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Vuoden perhe- ja pariterapeutti 2025 Tiina Ahonen

Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys valitsi Tiina Ahosen Vuoden 2025 perhe- ja pari-
terapeutiksi. Sain kunnian haastatella Tiinaa Perhe- ja pariterapialehden kevain 2026
numeroon. Haastatteluun olen pyrkinyt kiteyttdiméaan keskeisimmat asiat kahden tunnin
keskustelustamme. Tervetuloa mukaan!

Perheet ja suhteet ovat aina olleet minulle kaikkein tarkeimpid

Lampimaét onnittelut Tiina valinnastasi Vuoden 2025 perhe- ja pariterapeutiksi! Perinteinen
kysymys, miltd nyt tuntuu?

“"Kun sain kuulla valinnastani Vuoden perheterapeutiksi 2025, ensimmdinen tunne oli
hammennys. On tietysti kauhean otettu ja onnellinen olo. Kun mietin aiempia Vuoden
perheterapeutteja, on kiitollinen ja ehkd myos ylped olo siitd, ettd on péddssyt samaan
joukkoon.”
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Palkinto osuu keskelle pitkdd ja monivaiheista tyduraa, jossa punaisena lankana ovat
kulkeneet perheet, suhteet ja ihmisten rinnalla kulkeminen eldmé&n vaikeimmissa kdanne-
kohdissa.

Oululaisista juurista perheiden rinnalle

Tiina on ldhtoisin Oulusta. Han kutsuu itseddn avojalakaiseksi terapeutiksi, joka on eldman
kuljettamana pdatynyt Helsinkiin kahdesti - ensin vuosia sitten ja toisen kerran reilu

kymmenen vuotta sitten.

“Pohjakoulutukseltani olen sosionomi. Aikanaan mietin lastentarhanopettajan ja sosiaali-

alan valiltd; onneksi sosiaaliala veti puoleensa. Siitd olen ddrettomaén kiitollinen.”

Tydura on vienyt erityislasten, kuurojen ja kuulovammaisten lasten parista lastensuojeluun
ja pdihdetychon, rivitekijan tehtdvistd esihenkilotyohon. Sijaisperheet ovat tulleet matkan
varrella my6s hyvin tutuiksi.

“Perheet ovat olleet aina minulle tiarkeitd.”

K&anteentekeva vaihe oli aika, jolloin Tiina toimi kriisikeskuksen johtajana Oulussa. Samoi-
hin aikoihin alkoi ty6¢ lapsettomuushoitojen parissa silloisella Vdestoliiton klinikalla,
nykyisessd Felicitas Mehildisessd. Siitd on kulunut jo noin viisitoista vuotta.

Oppimista, rohkeutta ja hyppyjd uuteen

Tiina on kouluttautunut perheterapeutiksi, Toimiva lapsi- ja perhetyé -menetelma-
ohjaajaksi ja -kouluttajaksi, tyonohjaajaksi seké perhe- ja paripsykoterapeuttikouluttajaksi
ja tyonohjaajakouluttajaksi. Tand pdivand han tyoskentelee perhe- ja pariterapeuttina Oulun
ja Helsingin Felicitaksessa sekd tyonohjaajana ja kouluttajana Dialogic Oy:ssd kouluttaen
ihmisid ympéri Suomea.

“Minulla on ollut onni olla sellaisissa kohdissa, ettd tilaisuuksia on tarjoutunut. Olen ollut
ehkd vahan uhkarohkea hyppddja - jos on kysytty, kiinnostaisiko, olen vastannut, ettd en
ole koskaan tehnyt, mutta joo. Ja se on aina kannattanut.”

Suuri kunnia ja tarked nakyvyys

Vuoden perheterapeutin valinta tuntuu Tiinasta erityisen merkitykselliseltd siksi, ettd se
nostaa esiin lapsettomuushoitoihin liittyvéaa terapiatyota.

“Minua liikutti erityisesti ajatus asiakkaistani ja tydstdni. Lahjasoluneuvonta on edelleen
aika erityinen alue, eikd Suomessa ole paljon perheterapeutteja, jotka tekevit tata tyota.”
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Ajankohtaisuus tekee tyostd entistd tdrkeampdd. Vuonna 2007 voimaan tullut lapsetto-
muushoitolaki antaa lahjasoluilla syntyneelle lapselle oikeuden selvittdd luovuttajansa
henkilollisyys tdysi-ikdisend. Tand kevadanad toukokuussa ensimmaiset nédistd lapsista ovat
tulossa siihen ik&an.

“Odotan jannitykselld, mitd tdstd seuraa. Toivon erityisesti voivani olla nuorten tukena, jos
he ldhtevit selvittamadan alkuperddnsa.”

Felicitaksessa on selkedsti suunniteltu mitd tapahtuu, jos yhteydenotto tulee ja minkélaista
palvelua tarjotaan lahjasolualkuiselle nuorelle, kun hdn sanoo, ettd hanen vanhempiaan tai
vanhempaa on hoidettu klinikalla ja han haluaa selvittdd lahjoittajan. Siind kohtaa héanelle
tarjotaan mahdollisuutta keskusteluun terapeutin kanssa, jos hdn haluaa. Myohemmads-
sdkin vaiheessa tarjotaan tukea, jos nuori haluaa tavata luovuttajan, joka my6s on valmis
tapaamiseen.

”Lahjasolun saaneille sanon, ettd lapselle on hyvéa kertoa pienestd saakka tdstd alkuperastd,
ettd se on lapsen oikeus tietdd asiasta. Luovuttajille myds puhutaan siitd, ettd jos on omia
lapsia tai jos niitd omia lapsia joskus tulee, niin myos heille on hyvé kertoa tdstd, ettd on
toiminut luovuttajana.”

“Namad asiat vaikuttaa perhesuhteisiin niin sielld tadysi-ikdisen lapsuudenperheessd kuin
mahdollisesti luovuttajankin perheessd. Ajattelen, ettd tulevaisuudessa ndmd asiat tulee
vastaan useammille perhe- ja pariterapeuteillekin ja ndistd asioista on hyva olla tietoinen.
Pariskunnat perheellistyvdt vanhempana kuin ennen ja voivat joutua turvautumaan
lapsettomuushoitoihin. Itsellisilld dideilld on myos nyky&dan oikeus hedelméityshoitoihin,
mikad voi lisdtd hoitojen mddrid. Ymmarryksen lisddntyminen on tarkedd, mitd kaikkea tdhan
liittyy, minka kaiken dérelld voidaan olla, mitd on hyva tietdd ja tunnistaa.”

Hapedn historia ja sen purkaminen

Tiina puhuu avoimesti my06s lahjasoluihin liittyvastd hédpedstd, jonka juuret ulottuvat
historian varjoihin.

“Aikoinaan lahjasoluhoidoissa pyrittiin hdivyttdmdan luovuttajan jdlkid kokonaan.
Taustalla vaikuttivat muun muassa natsisaksan lddkarien tekemat kokeet keskitysleireilld.
Naméd kokeet nostivat esiin lahjasolujen vadrinkdyttimisen mahdollisuudet ja lisésivat
pelkoa lahjasolujen kayttod kohtaan.”

Haped voi liittyd myos yksilon kokemaan riittdméattomyyteen ja suruun luopumisesta.

”Se voi liittyd vahvasti my6s omaan itseen, ettd méa en ole samanlainen kuin muut, mé olen
huonompi, mun kehoni ei suostu saamaan lasta tai sukusoluni eivit ole kunnollisia,
semmoinen huonouden ja erilaisuuden tunne. Ihmiset joutuvat tekemaan surutyotd siitd,
ettei lapsi synny omilla sukusoluilla, enkd voi tunnistaa lapsessa omia piirteitdni. Joutuu
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my0s luopumaan ajatuksesta, ettd suvun geeniperimd jatkuisi, minkd merkitys on osalle
suurempi kuin toisille.”

"Kun kédytetddn lahjasukusoluja, niin miten siitd tulisi sellainen asia, jota ei tarvitse
kenenkddn piilottaa tai tuntea siitd hdapedd. Ei niiden, jotka antavat sukusoluja lahjaksi ja
tekevit sen vilpittomadsti auttamisen halusta ja mahdollistavat toiselle vanhemmuuden.
Eikd niiden, jotka saavat lahjasoluja, joille se voi olla se ainoa mahdollisuus saada silld
tavalla oma lapsi, joka syntyy tdhdn perheeseen. Siksi ajattelen, ettd taman ndkyvéaksi
tekeminen minun palkintoni kautta on ddrimmadisen tdrkedd ja ihanaa”

Tyotd eldmédn suurimpien kysymysten dédrella

Tiinan tyo terapeuttina on monimuotoista: se on hoitoprosessien tukea, se on usein
parisuhdetyotd, koska parisuhde joutuu aika koville varsinkin pitkien hoitoprosessien
aikana. Se on siind véalissd myos mahdollisesti yksilotapaamisia, kun pariskunnat kulkevat
vélilld ihan eri tahtiin. Tyd voi olla my0s kriisiterapiaa, keskenmenojen ja surutyon darella
olemista. Tulevaisuudessa ehkd yhd enemmén myos lahjasolualkuisen nuoren ja luovutta-
jan tapaamisia. Lahjasoluneuvontaa annetaan lahjasolun saajalle ja luovuttajalle. Luovut-
tajan kanssa terapeutti kdy ldpi hdnen eldmintarinaansa, hdnen nykyistd eldmantilan-
nettaan, psyykkistd vointia, mikd on motiivi luovuttaa ja mitd ajattelee siitd, ettd lapsella on
oikeus selvittdd luovuttaja, kun lapsi tayttdd 18. Lisdksi kdydaan lapi lain kohdat, se, etta
luovuttajalla ei ole oikeuksia eika velvollisuuksia eikd vanhemman roolia.

“Terapeutin tehtdvd ei ole tehdd pddtoksid, vaan auttaa pohtimaan, kédsittelemddn ja
katsomaan asioita eri ndkokulmista - my6s syntymattoméan lapsen nakokulmasta.”

My6s heille, joille hedelmoityshoitoja tehdddn omilla sukusoluilla, voidaan tarjota neuvon-
taa ja tukea.

“Pariskunnat kédyvat varsinkin silloin, jos prosessit ovat pitkid, kun tulee epdonnistumisia
ja onjo monta yritystd ja vield jatketaan. On tarve tuelle, kun se on tdimmoistd vuoristorataa,
toivoa ja surua. Se on lohdun ja tuen tarvetta, jos ndyttdisi siltd, ettd nyt meilld tdma ei vaan
onnistu ndilld meiddn yrityksillamme.”

Lahjasoluneuvontaa ja hedelmdoityshoitoja tehddan julkisella puolella yliopistollisissa
sairaaloissa sekd yksityisilld klinikoilla. Tyotd tehdddn yhteistyossa ladkareiden ja muun
hoitohenkilokunnan kanssa. Asiakkaat tulevat hoitoihin kaikkialta Suomesta, usein heitd
tavataan myos etdvastaanotoilla.
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Juuret, jotka kantavat tyohon asti

Kysyn Tiinalta, mitkd asiat eldamdssd on vaikuttaneet hdnen tapaansa tyoskennelld.
Vastausta pohtiessa hdnen ajatuksensa palaavat lapsuutensa rakkaisiin kesdmaisemiin
lijoen varrelle.

“Ukkini oli kyldn luottomies, jonka puoleen kddnnyttiin kyldlld. Meilld oli mummolassa
kylan ensimmédinen puhelin, ukki oli rakennuttamassa siihen kylddn tietd, han piti kaikkien
puolta ja tarjosi ihmisille apuaan. Se on jotain sellaista mallia, mihin m& oon ihan pikkuisesta
asti kasvanut. Meiddn mummolan pirtti oli avoin kaikille. Siind kasvoi huolenpidon kult-

tuuri, joka on minussa edelleen.”

Varhaisessa kesdtyossd lastenkodissa syntyi myos vahva ajatus koko perheen merkityk-
sesta.

“Muistan ajatelleeni jo 19-vuotiaana, ettei ole oikein hoitaa vain lapsia, jos kukaan ei auta
vanhempia. Se ajatus on kantanut koko uran ajan, ettd perheet ja suhteet on téarkeitd”.

”Kaikki tyokokemus on vahvistanut sitd ajatusta, ettd meiddn pitdd hoitaa suhteita. Tyo
mitd md oon tehnyt, on ollut sen jdlkeenkin jotenkin niiden erilaisten suhteiden parissa. Niin
kuin tdamékin tyo, erilaisten kaikenlaisten suhteiden darelld olemista.”

Toivoa, lempeyttd ja armollisuutta

Jos saisit taikasauvan, mitd muuttaisit maailmassa, niin ettd se vaikuttaisi positiivisesti
perheiden hyvinvointiin?

“Voi hyvanen aika, silld sauvalla olisi toitd. Jos md ajattelen yleisesti lapsia ja perheitd, niin
md olen monesti ajatellut, ettd meilld menee ihan hirveé&sti rahaa sinne korjaavaan tyohon
ja me tieddmme, mitd pitdisi tehdd. Me tieddmme, ettd ennaltaehkdisy ja varhainen tuki
maksaisi itsensd takaisin”

”“Jos ajattelen asiaa tdstd lapsettomuushoidon ndakovinkkelistd, niin jos Suomeen halutaan
lisdd lapsia ja kun me tiedetddn, ettd monestakin syystd lasten saaminen lykkadntyy ja sitten
se ei olekaan niin helppoa, niin kylld voisi helpottaa muun muassa lapsettomuushoito-
kustannuksia. Sitten ajattelen nuoria perheitd, jotka ensimmadistd lastaan suunnittelee tai
odottaa ja on just ehka hankittu oma koti ja hirvedt opintolainat niskassa, ettd ei ne vanhem-
painpdivdrahatkaan jarin suuria ole, ettd kylld he joutuvat tosi tarkkaan laskemaan, ettd
eletdanko me kaikki.”

Tiina toivoisi nuorille perheellistymistd suunnitteleville aikuisille myts enemman
lempeyttd ja armollisuutta itseddn kohtaan.

”Ma4 aattelen, ettd se vaativuus ndkyy niin monessa asiassa, millaista eldman pitdisi olla ja
mitd kaikkea pitdisi pystya sille lapselle tarjoamaan, ettd lapsen eldma voi olla hyvai ja etta
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se raha ei tee sitd onnea. Sitd tarvitaan, ettd pdrjatdadan, mutta voidaan olla onnellisia ilman
hienoimpia rattaita. Vanhempien toisinaan my0s itselleen asettama tdydellisyyden
vaatimus on pelottava.”

“lhan kuin vanhempana pitdisi olla yli-ihminen. Juttelen heiddn kanssaan, ettd
vanhemmuuteen liittyy tosi monenlaiset tunteet ja ettd vanhemmat on erehtyvdiisid ja tekee
mokia. Sitd yrittdd lempedsti ravistella ajatuksia, millaisia meiddn pitdd olla ja millainen
eldmd on lapselle hyvdd elam&dd” Lapsi ei tarvitse tdydellisid vanhempia, vaan riittdvan
hyvid.”

Mitk4 asiat tuovat ihmisille lohtua ja toivoa?

”Se suurin toivo ja lohtu on silloin, kun ollaan lapsettomuushoitojen ddrelld. Ennen kuin

ne on loppu, niin on aina toivoa siitd, ettd se hoito voisi onnistua.”
Ihmiset kysyvét, mistd 16ytdd elamadan merkityksen, kun sitd lasta ei saada.

”Jos ihminen tai ihmiset jadvit lopullisesti lapsettomiksi, niin ajattelen, ettd se, mikd mun
tehtdva on sen surutyon rinnalla kulkemisen lisdksi, on jotenkin yrittdd auttaa ihmisi siind,
miten he loytdisivat sitten sen valon sdteen, mitd muuta eldméssd voisi olla, mikd toisi
eldamddn mielekkyyttd ja merkityksellisyyttd. Ajattelen, ettd mun tehtdva rinnalla kulkijana
on yrittdd auttaa siind, ettd he loytdisivdat sen jonkun, mikd on merkityksellistd siitd
huolimatta, ettd sitd lasta ei tullutkaan. Voi olla joku toinen tapa yrittdd perheellistyd tai
sitten se voi olla jotain ihan muuta suuntaa eldmaéssa. Ihmiset paattavit vaikkapa, ettd me
lahdetddnkin ulkomaille toihin tai me muutetaan jonnekin koko ensi vuodeksi. Lihdetdan
miettimé&dn, ettd on joku muu juttu, mistd sitd merkityksellisyyttd sitten saa.”

Terapeutin tehtdvé on yrittdd olla apuna lohdun ja toivon dérelld: ”Ensin tarvitsee jotenkin
se kriisivaihe mennd ldpi ja se vahvin, se suru eldd. Suru eldd ndissd ihmisissd aina, se vaan
ehkd muuttaa muotoaan ja se menee hiljaisempaan paikkaan asumaan, se ei havid. Ndin
asiakkaat ovat sitd sanoittaneet, ettd ei se suru koskaan havig, jos ei sitd lasta saa ja siitd

jonnekin asumaan.”

Mikd sinua auttaa jaksamaan tdssd tyOssd?

“Minua auttaa jaksamaan tyossd, kun nikee niitd vauvakuvia, joita meille ldhetetddn, kun
perheeseen on syntynyt sitten se kauan odotettu pieni. Tai kun nidkee onnen kyynelid, kun
raskaus on alkanut. Tai kun raskaan surun jdlkeen nédkee pienen hymyn ihmisen kasvoilla
pitkastd aikaa tai kun joku asia on vahdn helpottanut ja tuo jotakin lohtua. Asiakas on voinut
sanoa, ettd neuvontakeskustelut ennen lahjasoluhoitoja on joskus myos vaikeita keskuste-
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luja sen vuoksi, kun me puhutaan ja mielikuvitellaan sellaisia asioita ja tilanteita, ettd se
lapsi on olemassa. Ja totta kai se on tosi ristiriitaista, kun kukaan ei voi luvata, ettd se raskaus
toteutuu.”

Joskus lohtua tuo my®os se, ettd vaikeasta asiasta on uskallettu puhua.

“Erds neuvonnassa kdynyt sanoi, kuinka vaikea on puhua, kun pelottaa edes kuvitella, kun
ei tiedd, ettd saako sitd vauvaa kuitenkaan. Tamén ihmisen kasvoilla oli iloinen hymy
keskustelun jdlkeen, kun hdn sanoi, ettd md ajattelin, ettd md en pysty ndistd puhumaan,
ettd se on niin vaikeeta, mutta tda oli tosi ihana keskustelu. Siitd tulee itselle terapeuttina
myos tosi hyva olo. Siind on toiveikkuutta.”

Sydamelliset kiitokset keskusteluhetkestd kanssasi. Keskustelu oli ajatuksia ja tunteita
herattavad. Tyosi monipuolisuus lapsettomuushoitojen darelld yllitti ja sain valtavasti
uutta ymmarrystd aiheesta, jonka huomasin koskettavan myos henkilokohtaisesti.

Kiitos Tiina ja onnea tuleviin tydvuosiin.
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