Perhe- ja pariterapialehti 4/2025

Haastateltavana
Pekka Larkela,

Suomen Uusperheellisten Liiton entinen toiminnanjohtaja,
perhepsykoterapeutti VET ja tyonohjaaja

Studioliikkuva

Mikad oli ensikosketuksesi perhe- tai paripsykoterapiaan ja mitd siitd seurasi?

Kiinnostukseni perhe- ja pariterapiaan syntyi vuonna 2000 aloittaessani tyon Suomen
Uusperheiden Liiton tdysiaikaisena toiminnanjohtajana. Tyon myo6td havaitsin tarpeen
syventdd ymmarrystani uusperheiden erityiskysymyksiin. Perhe- ja pariterapia antoivat
tdhan vahvan teoreettisen ja kdytannollisen pohjan. Erikoistumisen kautta loysin
strukturaalisen ja systeemisen perheterapian menetelmdt, jotka soveltuivat hyvin
uusperheiden auttamiseen.
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Miké oli urasi alussa péddasiallinen perhe- tai paripsykoterapian viitekehyk-
sesi ja mitd ajattelet siitd nyt?

Uran alkuvaiheessa tyoskentelyni perustui systeemiseen ja strukturaaliseen perhetera-
piaan. Gestalt-instituutin hahmoterapeuttinen ajattelu auttoi minua kehittdmddn mallin
uusperheen eri vaiheiden ymmairtdmiseen ja tukemiseen. Myohemmin, vaativan erityis-

tason koulutuksen myotd, tyootteeni laajeni moniviitekehyksiseksi - kdytan eri ldhestymis-
tapoja joustavasti ja osittain tiedostamatta, osana omaa sisdistettyd ammattitaitoani.

Millaisena nédet perhe- ja paripsykoterapian tulevaisuuden ja mitd sen
tulevaisuudelta toivoisit?

Huoleni on perhe- ja paripsykoterapian tulevaisuudesta Suomessa. Koen ongelmalliseksi
hyvinvointialueiden linjauksen, jossa ulkopuolisia palveluntarjoajia ei haluta kayttdd,
vaikka omilla tyontekijoilld ei olisi tarvittavaa koulutusta perheterapiaan. Tama kehitys
uhkaa hdnen mukaansa heikentdd palveluiden laatua ja saatavuutta.

Millaisia terveisid haluat ldhettdd juuri valmistuneelle perhe- ja
paripsykoterapeutille, perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksessa opiskelevalle
tai koulutusta harkitsevalle?

Painotan ensikohtaamisen merkitystd terapeuttisessa tyossa. Tein itse urani loppuvaiheessa
kotikdynteja ndhddkseni perhesysteemin aidossa ympdristossddn ja rakentaakseni
luottamusta asiakkaiden kanssa. Viestinsd opiskelijoille ja valmistuneille on selked:
ensikohtaaminen on kaikkein tdrkeintd - siind luodaan pohja ja luottamus koko
terapiasuhteelle.

Haluaisitko lopuksi vield lisdtd tahan joitakin ajatuksiasi, jotakin sellaista, mita
emme ymmadrtdneet perhe- ja paripsykoterapiaan liittyen kysya:

Lopuksi haluan esittdd lampimén kiitoksen kaikille alalla toimiville ja opiskelijoille, jotka
jatkavat tyotd perheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Eldkkeelle jadaminen on mielestdni identiteettikysymys, jonka jokainen terapiatyosta
poisjdava joutuu kdaymaan lapi. Miten vastaat kysymykseen, kuka mina olen nyt?
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