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Iloitse elämästä ja läheisistäsi! 

Huolehdi itsestäsi hyvin! 

Toimi niin, että saat kunnon eläkkeen! 

Terveisin, 

Helena Lounavaara-Rintala        
psykologi, yksilö- ja perheterapeutti 

 

 

 
Kuva: Terhi Kotilainen 


