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Mika oli ensikosketuksesi perhe- tai paripsykoterapiaan ja mitd siitd seurasi?

Opiskeluaikojen tyokokemukset aikuispsykiatriassa niin sanotusta pyoroovesta vaikuttivat
varmaan siihen, ettd kiinnostuin perheterapiasta. Ajan hengelld oli vaikutusta ja
perhekeskeinen tyomuoto “trendasi” tuolloin. Jo opiskeluaikanani kesdtoissda Raahen
mielenterveystoimistossa ja Valkealan sairaalassa tyotehtdvindni oli myds pariterapia.
Samoin valmistumiseni jdlkeen vuonna 1987 Sisd-Suomen sairaalassa ja Lapuan
perheneuvolassa tyotehtdviini kuului perhekeskeinen tyo. Kaikissa ndissd paikoissa oli
kollegoina perheterapiasta kiinnostuneita tyontekijoitd. Ensimmadinen koulutukseni
perhekeskeisestd tyostd oli Suomen mielenterveysseuran ja Jyvdskyldan yliopiston lyhyet
koulutukset sekd vuonna 1989 Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskuksen useamman
pdivan koulutukset systeemisestd milanolaisesta perheterapiasta. Vuonna 1991 péésin
Jyvéskyldn yliopiston jarjestaimddn erityistason perheterapiakoulutukseen.

250



Perhe- ja pariterapialehti 4/2025

Miké oli urasi alussa péddasiallinen perhe- tai paripsykoterapian viitekehyk-
sesi ja mitd ajattelet siitd nyt?

1980-luvun lopulla Suomessa vaikutti systeemisen milanolaisen ja ratkaisukeskeisen
perheterapian viitekehykset, samoin Ben Furmanin kirjan nimi “Lyhytterapia ja
perheterapia. Psykiatrian uudet hoitomuodot” kuvaa hyvin ajan henked. Hieman
myohemmin tuli kielellinen viitekehys muun muassa narratiivinen ja diskursiiviset
ndkokulmat. Tarpeenmukaisen hoidon mallilla oli iso vaikutus hoitomallien kehittdmiseen
aikuispsykiatriassa ja omaan ajatteluuni. Sainkin mahdollisuuden siirtyd yliopistoon
tutkimaan t4td hoitomallia Akuutin psykoosin integroitu hoito -hankkeessa.

Perhekeskeistd haastattelua psykologian opiskelijoille luennoidessani jdlleen kerran itsekin
havahduin siihen, miten tdrkedd ja ajankohtaista systeeminen ajattelu on edelleen.
Systeemisen ajattelun avulla havainnoidaan perhesysteemin lisiksi omaa asemaa terapeut-
tina perhesysteemissd mutta myos palvelujdrjestelmdssd ja laajemmin yhteiskunnassa.
Vakavien mielenterveyshdirividen hoito perhepsykoterapeuttisin menetelmin ei ehké ole
niin suosittua kuin silloin, kun aloitin urani psykologina. Pitdisin erittdin tarkednd hoito-
menetelmien kehittdmistd niille potilaille, joiden &&ni ja avun tarve ei kuulu voimakkaana
nykyisissd hoitomalleissa ja yhteiskunnassa.

Millaisena ndet perhe- ja paripsykoterapian tulevaisuuden ja mitd sen
tulevaisuudelta toivoisit?

Vaikka perhe- ja paripsykoterapeuttikoulutukset eivit ole niitd suositumpia psykotera-
peuttikoulutuksia, nden perheterapialla olevan selked oma paikkansa suomalaisessa
terveyden- ja sosiaalialan palvelujdrjestelmdssd myos tulevaisuudessa. Asema nayttdisi
olevan vahvempi julkisella puolella kuin yksityiselld palvelusektorilla. Pariterapia on
ndhddkseni vakiinnuttanut asemansa psykoterapiamuotona myos asiakkaiden silmissa.

Millaisia terveisid haluat ldhettdd juuri valmistuneelle perhe- ja
paripsykoterapeutille, perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksessa opiskelevalle
tai koulutusta harkitsevalle?

Systeeminen ajattelu antaa mielenkiintoisen ja kriittisen ndkokulman erilaisten kayttay-
tymis-, vuorovaikutus- ja mielenterveysongelmien hoitoon. Se haastaa yksilokeskeiset
sairaus- ja diagnoosipohjaiseen ajatteluun perustuvat hoitomallit ja laittaa miettim&d&dn omaa
asemaa terapeuttina asiakassysteemissd, palvelujdrjestelmdssd ja yhteiskunnassa.
Puhekdytantojen kautta asemoitumisellasi teet arvovalintoja ja olet osaa muutosta. Olet
valinnut mielenkiintoisen koulutuksen ja psykoterapiamuodon.
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