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Haastateltavana

Pekka Holm

sosiaalityontekijd, lastenpsykoterapeutti
ja vet-perheterapeutti

Mika oli ensikosketuksesi perhe- tai paripsykoterapiaan ja mitd siitd seurasi?

1980-luvun alussa kdvin Tampereen yliopistossa sosiaalipsykologiaan liittyen ryhma- ja
perhetydn opintoja, jotka sitten innostivat jatkamaan auttamistyon saralla ja hakeuduin
muun muassa perheterapiakoulutukseen seka aloin yksityisyrittdjaksi vuonna 1989. Joten
olen tyollistanyt itse itseni tekemadlld terapia-, konsultaatio-, koulutus- ja tyonohjaus-
hommia.

Mikad oli urasi alussa pddasiallinen perhe- tai paripsykoterapian viitekehyk-
sesi ja mitd ajattelet siitd nyt?

Ihan ensimmdiseksi 1980-luvulla tutustuin ratkaisukeskeisyyteen, joka silloin rantautui
Suomeen. 1990-luvun alussa kiinnostuin dialogiasta, johon sitten tuo ratkaisukeskeisyys
integroitui. Tand pdivand ratkaisukeskeisyys varmaan ndkyy tyossdni niin, ettd yritan
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auttaa ihmisid, kun on sen aika, keskustelemaan tdssd hetkessd myos tulevaisuudesta ja

toimimaan heiddn omien toiveiden suuntaisesti.

Millaisena ndet perhe- ja paripsykoterapian tulevaisuuden ja mitd sen
tulevaisuudelta toivoisit?

Huolissani olen, silld minusta tédlld hetkelld sosiaalipsykologisen auttamistyon tutkimuk-
sessa ja palvelujen tuottamisen keskiossd ndyttavat olevan muunlaiset kasitykset elamasta
ja ihmisestd kuin suhteisiin perustuva ajattelu ja tieto kaikesta elollisesta. Auttamis-
systeemejd kasittadkseni ohjaavat tdnd pdivand liikaa raha ja erilaiset todistelut suoritteiden
mdadrdstd sekd toiminnan tehokkuudesta ettd monet erilaiset valmiit sapluunat. Aika
harvassa palveluja tuottavassa paikassa ollaan minusta kiinnostuneita vaikuttavuudesta:
helpottuiko asiakkaiden eldmd, pédrjadaviatko he nyt paremmin heiddn luonnollisessa

sosiaalisessa verkostossaan ja niin edelleen.

Mekaaninen kisitys ihmisestd ja eldmaéstd voi valitettavasti vain vahvistua, ellemme me
perhe- ja pariterapeutit entistd rohkeammin ja useammin tuo esille dialogista maailman-
kuvaa ja ihmiskésitystd. Esimerkiksi sitd, ettd ihmisen hyvinvointi ja mielenterveys ovat
perustavanlaatuisesti, ja jokaisella uniikilla tavalla, sidoksissa hédnen suhteissaan itselle
rakkaisiin ihmisiin sekd tédrkeisiin sosiaalisiin konteksteihin, kuten esimerkiksi kouluun ja
tyohon.

Kovasti toivoisin, ettd me perhe- ja pariterapeutit levittdisimme auttamissysteemeihin
ymmarrystd siitd, ettd tairkeimmat resurssit toisten ihmisten auttamisessa ovat asiakkaiden
laheiset, joiden tulisi olla koko ajan palveluissa mukana aktiivisina toimijoina. Esimerkiksi
lastenpsykiatrian sijaan meilld tulisi olla lapsiperheidenpsykiatria ja psykiatriassa
yleensdkin tyontekijdt eivét olisi vain omahoitajia vaan asiakkaan verkostotyontekijoita
sekd lastensuojelussa tyontekijdt olisivat aina koko perheentydntekijoitd eivdtkd oma-
ohjaajia (kysehdn on alaikdisten tulevaisuudesta). Edelliset lauseeni perustuvat siihen
kokemukseeni, ettd valitettavasti ammatti-ihmisten méirdn kasvattaminen ei ole
vdhentdnyt esimerkiksi lastensuojelun tai mielenterveyspalvelujen tarvetta. No joo, tuota
edellistd olen paasannut jo vuosikymmenia. ..

Millaisia terveisid haluat ldhettdd juuri valmistuneelle perhe- ja pari-
psykoterapeutille, perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksessa opiskelevalle tai
koulutusta harkitsevalle?

Toivon, ettd me kaikki terapeutit osaisimme toimia tyossamme inhimillisesti ja eettisesti
niiden ihmisten kanssa, jotka tarvitsevat tukea tai apua. Minusta meidan tyohon ei kuulu
asiakkaiden arvioiminen, moittiminen eikd jopa syyttdaminen. Itse koen arvokkaaksi ja
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merkitykselliseksi auttaa niitdkin, jotka ovat tehneet vadrin itselleen tai ldheisilleen.
Ammattiimme kuuluu minusta keskeisend kyky olla ihmisten ldhelld ja jakaa heiddn
kanssaan tunteita sekd yhdessd ymmartdd elamad ja erityisesti sitd, mika heille elaméssa on
tarkedta.

Minusta auttamisty6ssa ei kannata keskittyd vain oireiden hoitoon tai diagnooseihin, vaan
auttaa ihmisid takaisin rakentaviin ja hyviin suhteisiin heille itselle tarkeisiin ihmisiin ja
“juttuihin”. Itse uskon, ettd “Rakkaus ja Dialogia pitdvat ihmiset suhteissa sekd ihmiset ja
suhteet elossa”. Olen iloinnut tydstdni suunnattomasti ja erityisen kiitollinen olen niista
tuhansista hetkistd, joissa olen itse tullut kosketetuksi yhdessé toisten ihmisten kanssa.

Haluaisitko lopuksi vield lisdtd tahdn joitakin ajatuksiasi, jotakin sellaista, mita
emme ymmadrtdneet perhe- ja paripsykoterapiaan liittyen kysya:

No tuosta edellisestd jdi vield mieleen se, ettd me perhe- ja pariterapeutit olemme minusta
myos Rakkauden ammattilaisia. Edellisestd ohjasinkin aikoinaan useita workshoppeja,
joissa yritin kannustaa perheterapeutteja pohtimaan ja keskustelemaan asiakkaittensa
kanssa rakkaudesta ja sen merkityksestd elamassa. Minusta ldhes kaikki ihmiseldmén kriisit
ja vaikeudet juontavat sosiaalisista suhteista sekd liittyvat usein juuri rakkauteen - sen
menettdmiseen tai siitd vaille jadmiseen tai mokailuihin ja niin edelleen. Olen myos
huomannut, ettd monien asiakkaiden oireet tai vaikeudet eldmdssd jatkuvat tai jopa
pahenevat, kun he kokevat, ettd ovat pilanneet monen itselle tarkedn ja rakkaan ihmisen
elamaad. Myos asiakkaiden ldheisten elaméan kannalta ja kaikkien tulevaisuuden kannalta on
mielestdni ddrimmadisen arvokasta, ettd heille jad kokemus siitd, ettd ovat olleet mukana
auttamisessa. Valitettavasti edellisid, minusta usein eksistentiaalisia, kysymyksia ja ihmi-
sen kokemuksia ei vield 16ytyne diagnoosikirjoista tai kdypahoitosuosituksista?

Kuva Terhi Kotilainen
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