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Mika oli ensikosketuksesi perhe- tai paripsykoterapiaan ja mité siitd seurasi?

Perhetapaamiset psykiatrian toimipisteissd sekd Paul Watzlawickin Muutoksen avaimet -
kirjan lukeminen saivat minut hakeutumaan 1980-luvun lopulla tyonantajani jdrjestaméaan
2-vuotiseen systeemisen terapian koulutukseen ja edelleen et-perhepsykoterapia-
koulutukseen.
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Miké oli urasi alussa péddasiallinen perhe- tai paripsykoterapian viitekehyk-
sesi ja mitd ajattelet siitd nyt?

Systeeminen milanolainen perheterapia oli ensimmdiset vuodet pddasiallinen viite-
kehykseni. En pidd sitd endd mielekkddand kliinisend viitekehyksend muun muassa sen
vuoksi, ettd hypoteesien tekeminen ja erilaiset systeemiseen viitekehykseen liittyvat
kysymyspatteristot ehkd enemmainkin heikentdvét terapeutin mahdollisuutta kuunnella
asiakkaita (ja olla) tdssd ja nyt. Samoin ainakin osaltaan toimintatapa, jossa me ammattilaiset
keskustelimme siihen aikaan usein kdytdssd olleen yksisuuntaisen peilin takana asiakkai-
den tadtd keskustelua kuulematta, lisdsi riskid tehdd epakunnioittavia ja patologisoivia
hypoteeseja asiakkaista, mitd pidéan haitallisena.

Sindnsd ajatus eldmdn ilmididen systeemisyydestd on minulle edelleen tédrked ja pidan
milanolaista mallia hyvin tirkednd kehitysvaiheena kohti reflektiivisdialogista asiakkaita
kunnioittavaa tyoskentelyd. Samoin esimerkiksi sirkulaariset kysymykset, jotka liittyivit
Milanon malliin, ovat minusta edelleen vililld kadyttokelpoisia. Ja jos malliin liittyva
neutraalisuus kasitetddn ohjeena kuunnella kaikkien &&nid, jonkinlaisena polyfoniana,
myos se on minusta edelleen relevanttia.

Millaisena ndet perhe- ja paripsykoterapian tulevaisuuden ja mitd sen
tulevaisuudelta toivoisit?

Vaikea kysymys. Kentdlld on minusta sekd toivoa herdttdvid ettd synkempid merkkeja.
Lasten ja nuorten ongelmien osalta minusta ndyttaa siltd, ettd tatd nykyd perheterapeuttiset
keinot ovat enemman esilld kuin ammattiurani alkupuolella. Toivoa sopii, ettd tama kehitys
jatkuisi. Toisaalta aikuisten ongelmissa tai oireyhtymissd minusta nadyttdd siltd, ettad
erityisesti psykiatrian piirissd 80- ja 90-luvuilla vallinneesta innostuksesta perhetera-
peuttisiin hoitoihin ei ole kauheasti jdljella.

Toisaalta vaikkei kyseessd olisikaan varsinaisesti perhe- tai paripsykoterapia, edelleen
ndyttdd 1oytyvan esimerkiksi julkisen psykiatrian toimipisteitd, jossa tehdddn arvokasta
asiakkaita kunnioittavaa perheterapeuttisesti suun-tautunutta tyotd. Toiveikkuuttani
ylldpitdd myos tieto, ettd maailmalla ollaan laajasti kiinnostuneita ja innostuneita Avoimesta
dialogista, joka on vahvasti perheterapeuttisesti suuntautunut Suomesta ldhtoisin oleva
lahestymistapa. Jospa tulevina vuosina perhe-terapia kokee renessanssin psykiatrisessa
auttamisessa.

Psykoterapiaan itse hakeutumassa olevat asiakkaat ndyttdvdt vahvasti priorisoivan
yksilopsykoterapioita. Joskin pariterapialla ndyttdd olevan jonkin verran kysyntdd joko
ainoana hoitona tai sitten yksiloterapian tukena. Hoitosysteemit ndyttdvat suosivan
nettiterapioita tai manualisoituja toimintatapoja, mikd on varmaan monenlaisille
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psykoterapioille, ei vdhiten perhe- ja paripsykoterapioille, haaste jo nyt. On ehkd hyva
muistaa, ettd perinteisesti perheterapeutit ovat suurelta osalta toimineet julkisella sektorilla,
minkd myotd julkisen terveydenhoidon haasteet koskevat ehkd enemmain
perhepsykoterapiaa kuin vaikkapa yksilopsykoterapiaa.

Millaisia terveisid haluat ldhettdd juuri valmistuneelle perhe- ja paripsyko-
terapeutille, perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksessa opiskelevalle tai
koulutusta harkitsevalle?

Perhe- ja paripsykoterapeutin tyd - sen sisddnrakennetun moniddnisyyden vuoksi - on
ddarimmdisen kiinnostavaa, monipuolista, eldvdd, opettavaista ja antoisaa - sekd myo0s
vaikuttavaa. Verrattuna yksildorientoituneisiin hoitoihin se pitdd sisdllddn monia etuja.
Terapeutti esimerkiksi oppii tietdm&ddn enemmain ja totuuden mukaisemmin asiakkaan
systeemistd, keskustelun myo6td terapeutin, mutta myos useamman asiakkaan ymmarrys
tilanteesta lisddntyy, isoilla lapimurroilla on suurempi vaikutus ja ldheisverkoston ldasnédolo
vahvistaa yhteistyosuhdetta.

Haluan my0s viitata vuosikymmenid jatkuneeseen avoimen dialogin hoitomallia
kartoittavaan tutkimukseen, jonka perusteella ndyttdd vahvasti siltd, ettd osana
hoitoprosessia perheterapeuttinen tyoote voi olla erityisen hyodyllistd psykoosissa ja
muissa vaikeissa psykiatrisissa kriiseissa.

Koulutusta harkitseville haluaisin vield sanoa, ettd kasitykseni mukaan valtaosaltaan
suomalaisia perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksia voidaan pitdd eklektisind ja/tai
integratiivisina, minkd myotd opiskelijat voivat koulutuksissa etsid itselle sopivaa tapaa
tehdd psykoterapiatyotd. Vdittdisin, ettd perhe- ja paripsykoterapeutit oppivat myos
kohtaamaan yksiloitd - sen sijaan en ole varma, ettd yksilopsykoterapiakoulutuksissa
sindnsd opitaan kohtaamaan perheiti tai pariskuntia.
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