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Vastaavalta pddtoimittajalta

Hetkinen tervehdys,

Tied&tko sellaisen hetken, jota on odottanut, suunnitellut, peldnnyt ja toivonut pitkdan? Ja
sitten yhtd dkkid se on tdssd. Yllattavad. Tama on se hetki, jolloin ei kannata hoppuilla. Nyt
vaaditaan ldsndolon taitoa, asettumista tihin hetkeen. Haluan muistaa timian - laskea
kehoni vireystilan optimaaliseksi, ettd hermostoni ymmartdd, ettd nyt ei ole hitdd, voin
aktivoida sosiaalisen liittymisen jdrjestelmdn ja lisdksi mentalisaatiokykyni pysyy
kirkkaana. Toivon, ettd hetki ei menisi ohi. Toivon, ettd mieli ei alkaisi jossitella mutkutellen
tai miettid eteenpdin sitkutellen. Koska mieleni niin helposti tekee kiemuroitaan kutsun
kehoni hetkeen asettumisen avuksi. Juurrutan.

Eldmaéssd on silloin tdlloin téllaisia hetkid. Arjen keskelld syntymédpdivdjuhlat, mumma-
tettavan syntymd, ldheisen kuolemat, keskimmadisen kouluun l4htd, oman opiskelun
huippuhetket, tyokaverin aamukahviylldtykset, asiakkaan tavoitteen toteutuminen, per-
heen pienimmadisen ensi askeleet - muutamia ”precious moment” -hetkid listatakseni.
Taman kirjoituksen ja lehden myo6td kutsun teitd lukijat merkkaamaan tastd pdivastd jonkun
sinulle tarkedn hetken. Niitd arjessakin riittdd, kun ei viiletd kaikesta ohi.

Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys tarjoaa tdllaisia “nytko se tapahtuu” -hetkid. Pitkdan
ja innolla valmisteltu kongressi Jyvaskyldssd on ldhelld. Nyt on hetken merkkaamisen aika.
Hengitdn. Huomaan olevani innoissani. Kehossa on sopivasti kuplintaa, suhinaa, vérinad,
tarindd - kaikenlaisia virtauksia. Lukuisat sahkopostit, palaverit, zoomit ja tiimsit vilisevat
viipyilevissd kognition rippeissd. Mitd - onko tdtd suunniteltu jo kolme vuotta? Muistan
kapulan siirron Tampereella kuin eilisen pédivén, olisi silloin jo pitdnyt alkaa paremmin...
mutkuttelu kdynnistyy. Sitkuttelu taas ndyttaytyy kongressin jdlkeisen ajan ajatteluna ja
fiilistelyna tulevaisuutta muistelevin ottein. Kylld nditidkin laatuja tarvitaan kehittymiseksi
ja laadun ylldpitamiseksi.

Nyt ei ole kuitenkaan niiden aika. Aion totisesti timén lehden avulla asettua kongressi-
tunnelmaan. Pysédhtyd, olla yhteydessa itseeni ja antaa luvan olla tdssad hetkessd. Asettua
kohti turvallista yhteyttd muutoksessa - kuten kongressin teemakin muistuttaa. Toivot-
tavasti sind olet tulossa kongressiin ja tavataan sielld. Ja ellet, niin p&daset timén lehden ja
seuraavankin myotd kurkistamaan kongressitunnelmiin. Toki lehti tarjoaa my6s muuta
mielenkiintoista perhe- ja pariterapian ilmididen dédrelle asettavaa.
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