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Tiivistelma

Uskontoja hengellisyys ovat tuiki tavallisia aiheita ihmisela-
maén eri vaiheissa. Psykoterapiassa teemojen késittely voi kui-
tenkin herattdd erityiskysymyksid. Aikaisempien tutkimuk-
sien mukaan aihe on néhty tiarke&ksi asiaksi huomioida psy-
koterapiaprosessissa mutta toisaalta siihen liittyy my6s omat
jannitteensd etenkin silloin, jos terapeutin oma uskomusjér-
jestelmd eroaa asiakkaan ndkemyksistd siitd, mikd hyvinvoin-
tia tai kdrsimystd tuottaa. Terapeutti joutuu punnitsemaan esi-
merkiksi sitd, miten toimia tilanteessa, jossa uskonnolliset
vakaumukset ndyttdvit olevan ristiriidassa psykoterapian
tavoitteiden kanssa. Tama artikkeli perustuu perhe- ja pari-
psykoterapiaopintojeni opinndytetyohon, jossa tarkastelin
perhe- ja paripsykoterapeuttien kokemuksia ja sisdisid dialo-
geja hengellisid ja uskonnollisia aiheita koskevissa psykotera-
piaistunnoissa. Tutkimuskysymyksid oli kolme: 1) millaisia
kokemuksia terapeuteilla liittyy hengellisten ja uskonnollisten
aiheiden késittelyyn psykoterapiassa? 2) millaisia sisdisid dia-
logeja terapeuteilla on késiteltdessd hengellisid ja uskonnol-
lisia teemoja psykoterapiassa? sekd 3) mitd voimavarakes-
keisid elementtejd terapeuttien kuvauksissa aiheen kasittelys-
td on 16ydettdvissd? Opinndytetydssd hyodynnettiin neljan
perhe- ja paripsykoterapeutin haastatteluja, jotka analysoitiin
laadullisen sisdllonanalyysin avulla. Tulokset osoittivat, ettd
uskonnolliset ja hengelliset teemat koetaan toisaalta merkityk-
sellisiksi mutta myos jannitteisiksi. Teemojen késittelyyn néyt-
tivét vaikuttavan erityisesti terapeutin henkilokohtaiset koke-
mukset, valmiudet ja itsetuntemus. Hengellisyys ja uskonnol-
lisuus ndyttaytyivit samaan aikaan sekd pyhdnd ja yksityisend
ettd arkisena osana asiakkaiden ja terapeutin vilistd vuorovai-
kutusta. Hengellisten aiheiden kaisittely paripsykoterapiassa
néhtiin tirkednd psykoterapiakeskusteluissa erityisesti silloin,
kun ne vaikuttavat asiakkaiden perhe- ja parisuhteisiin.
Opinndytetyon perusteella kiinnostavaksi kysymykseksi
nousee se, miten terapeuttien omat uskomukset ja arvot voivat
sekd tukea ettd haastaa heiddn kykyddan kohdata asiakkaiden
hengellisid ja uskonnollisia teemoja tasapainoisesti ja avoimes-
ti, sekd kuinka terapeuttien koulutuksessa voitaisiin entistd
paremmin valmistaa heitd késittelemddn nditd kysymyksida
osana asiakastyon monimutkaisia vuorovaikutustilanteita.
Avainsanat: perhe- ja paripsykoterapia, voimavarakeskei-
syys, sisdinen dialogi, reflektiivisyys, hengellisyys, uskonnol-
lisuus
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JOHDANTO

Tdssd artikkelissa késittelen perhe- ja paripsykoterapiakoulutuksen opinndytetyotani
"Pyhid ja yksityisti — Perhe- ja paripsykoterapeuttien kokemuksia ja sisdisid dialogeja hengellisidi
ja uskonnollisia aiheita koskevissa terapiaistunnoissa” (Talvitie 2024). Opinndytetyon aihe sai
alkunsa omista asiakastyossdni tekemistdni huomioistani siitd, ettd uskonnollisten ja
hengellisten aiheiden késittelyssd on jotain erityistd verrattuna muihin aiheisiin. Kun
oma sisdinen dialogini herkistyi asiakkaiden vihjeille tuoda niita teemoja kasittelyyn,
huomasin pohtivani, mikd on se ammatillinen ja eettinen tapa, jolla teeman dérelle
pysdhdytddn. Toisena tdarkednd kysymyksend pohdin, milloin ndiden aiheiden késittely
asiakas- ja terapiatytssd on merkityksellistd ja hyodyllistd asiakkaan itsensd kannalta.
Teeman valinta opinndytteen aiheeksi auttoi myo6s itsedni valmistuvana psyko-
terapeuttina tutkimaan sitd, miten terapeutille itselleen joko tdrkedt ja ldheiset tai vieraat
ja jannitteiset teemat kaikuvat sisdisessd puheessa ja vaikuttavat ndin myos terapia-
suhteessa. Avoimen dialogin malliin pohjautuva hypoteesini oli, ettd psykoterapian
ytimessd tulisi olla asiakkaan itsensd esiin nostamat ja hédnelle merkitykselliset teemat -
eivdt ne, joita psykoterapeutti saattaa pitdd merkityksellisina.

Tutustuessani teeman ymparilld tehtyihin tutkimuksiin, oli huomattavissa, etta
aiheeseen liittyy useita eettisid kysymyksid. Kotimaista tutkimusta teemasta oli vield
varsin ohuelti. Yksi keskeisin tutkimus oli kuitenkin Peppi Sieversin (2016) tekemd
vditoskirja, jossa tutkittiin sitd, miten suomalaiset psykoterapeutit késittelevat potilai-
densa uskonnollisia ja hengellisid teemoja terapian aikana. Sieversin (2016) mukaan
hengellisyyttd ei valttamattd nahda psykoterapiassa kasiteltaviksi sisélldiksi silloinkaan,
vaikka potilas itse toisi niitd esille. Sen sijaan usein ajatellaan, ettd uskonto ja hengellisyys
ovat sielunhoidollisia teemoja, jotka eivit ole psykoterapian sarkaa.

Psykoterapiassa ei olekaan yleistd ja ohjeellista linjausta uskonnon kasittelyyn eikd
psykoterapeutteja systemaattisesti Suomessa kouluteta késittelemddn uskontoon tai
hengellisyyteen liittyvid aiheita (Lang 2008). Siitd huolimatta terveydenhuollossa eettisiin
periaatteisiin kuuluu potilaan kokonaisvaltainen hoito. Usein alalla ihminen ndhd&an
tyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena kokonaisuutena. Voisikin kysyd mahtuuko
henkinen ja hengellinen ulottuvuus ammattilaisen kokonaisvaltaiseen ihmiskésitykseen
ja miten sen puuttuminen voi vaikuttaa kohtaamiseen. Sieversin (2016) mukaan
erityisesti mielenterveystyossd uskonto on edelleen tabu ja hengellisyyden kaisittelya
tyossd viltellddan osittain siksi, ettei tiedetd, miten siitd tulisi puhua. Uskontoa
pidetdankin yleensd etenkin ldnsimaisessa ja suomalaisessa kulttuurissa intiimind
yksityisasiana (katso Karvinen 2013). Globaalistumisen myotd kuitenkin kulttuuri- ja
uskontotietoisuuden merkitys korostuu ja teemaa on jouduttu pohtimaan niin kasvatus-
ja opetusmaailmassa kuin sosiaali- ja terveysalan palveluissa (Kavonius & Putkonen
2020). Viime aikoina esimerkiksi uutisoinnit tapauksesta, jossa oppilas oli altistunut
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uskonnolliselle sisdllolle, on nostanut pintaan laajemmatkin kysymykset uskonnon
kulttuurisidonnaisuudesta, uskonnonvapaudesta ja perusoikeuksista.

Opinndytetyon teoreettiskasitteellinen viitekehys rakentui hengellisyyden ja uskonnolli-
suuden madadrittelystd sekd hengellisen ja henkisen ihmiskasityksen tarkastelusta ja niiden
suhteesta psykoterapiakenttddn. Lisdksi viitekehykseen sisdltyvdt voimavarakeskeisen
psykoterapian ulottuvuudet, erityisesti dialogisuuden, sisdisen dialogin ja reflektiivi-
syyden ndakokulmat.

Opinndytetyotdni varten haastattelin neljad perhe- ja paripsykoterapeuttia. Haastattelu
toteutettiin avointa haastattelua mukaillen. Aineisto analysoitiin litteroidusta haastat-
teluaineistosta osittain laadullisen sisdllonanalyysin avulla ja osittain teoriajohtoisesti.
Opinndytetyon punaisena lankana pyrin sdilyttimddn voimavarakeskeisyyden, jonka
ulottuvuudet kytkeytyivat yhtddltd tutkimuskysymyksiini ja tutkimuksenteon tapaan
mutta my0s taustateoriaan, joka ohjasi tulosten analysointia. Tédssd artikkelissa kuvaan
opinndytetyon toteuttamista keskittyen kuitenkin laajemmin opinndytetyon tuloksiin.

Uskonto ja hengellisyys psykoterapiassa

Hengellisyys voidaan ymmartdd uskonnollisuutta laajempana késitteend, joka kuvaa
yksilon suhdetta itseddn suurempaan kokonaisuuteen, kuten maailmankaikkeuteen tai
Jumalaan (Hanhirova & Aalto 2009). Uskonnollisuus puolestaan viittaa organisoituihin
kaytantoihin ja yhteisollisiin rakenteisiin, kuten rituaaleihin, uskonnollisiin oppeihin ja
instituutioihin (Eriksson & Barbosa da Silva 1994). Kunnas (2022) kuvaa uskonnon
terapeutista luonnetta sithen kuuluvan lohdun, tuonpuoleisuuden ja sukupolvien
jatkuvuuden ndakokulmasta.

Suomessa hengellisyys ja uskonnollisuus ndhd&dan usein yksityisind kysymyksind, mika
voi rajoittaa niiden késittelyd terapiassa (Sievers 2016). Hengellisten kysymysten
kasittely on tyypillisesti katsottu kuuluvan sielunhoidolliseen viitekehykseen.
Psykoterapian ja sielunhoidon vililld on sekéd yhtaldisyyksid ettd eroja. Sielunhoidossa
korostuu hengellinen tuki, kun taas terapia keskittyy psyykkisen hyvinvoinnin
edistamiseen (Puonti 2005). Lineksen (2006) mukaan psykoterapia on yleistyttyddan osin
korvannut pappien roolia henkisen tuen antajana laajemmin eldmaén eri kysymyksissa.
Yhteistd sielunhoidolle ja psykoterapialle on se, ettd molemmissa ldhestymistavoissa
arvostetaan ihmisen kokonaisvaltaista kohtaamista, vaikka niiden tavoitteet ja
menetelmdt eroavatkin toisistaan. Hallamaan (2019) mukaan viime vuosikymmenind
sielunhoitoa on kehitetty nimenomaan psykologisen tutkimuksen pohjalta.
Sielunhoitoon kohdistuva teologinen kritiikki on kohdistunut ajatukseen siitd, ettd
sielunhoito on menettanyt kristillisen luonteensa sulautuen osaksi terapialiiketta.
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Monikulttuurisessa yhteiskunnassa terapeuttien tulee kohdata asiakkaita, joiden
hengelliset ja uskonnolliset taustat voivat vaihdella suuresti. Tama vaatii herkkyyttd, silla
asiakkaan hengellisyys voi olla joko voimavara tai kuormittava tekija hdanen elaméssaan
(Vihavainen 2014). Kansainvilisissd tutkimuksissa on havaittu, ettd hengellisyyden
integrointi psykoterapiaan voi parantaa asiakkaiden psyykkistd ja henkistd hyvinvointia
(Captari ym. 2018). Kuitenkin terapeutit kokevat usein epavarmuutta kasitellessaan ndita
teemoja, mikd voi johtaa niiden ohittamiseen (Sievers 2016). Kun uskonnolliset ja
hengelliset teemat tulevat kasiteltdvéksi psykoterapiaan, on Sieversin (2016) mukaan
tarkedd sdilyttdd ammatillinen raja uskonnollisen harjoittamisen ja psykologisen avun
vdlilla. Tamd edellyttdd sitd, ettd psykoterapeutit ovat tietoisia omista arvoistaan ja
vakaumuksistaan, jotta ne eivét ohjaa asiakkaan kokemusten tulkintaa tai hoitoprosessia.

Hengellisyys ja uskonnollisuus voivat olla merkittdvid mutta toisinaan ristiriitaisia
teemoja psykoterapiassa. Ne liittyvat ihmisen eldméanarvoihin, merkityksen etsimiseen ja
olemassaolon kysymyksiin (Valopaasi 1996). Hengellisyys ja uskonnollisuus voivat
nousta esiin psykoterapiassa monin tavoin. Ne voivat liittyd eldmén tarkoituksen
pohdintaan, eettisiin kysymyksiin tai asiakkaan suhteisiin ldheistensd kanssa.
Pariterapiassa hengelliset ndkemykset voivat esimerkiksi vahvastikin vaikuttaa ja ohjata
parin vuorovaikutusta ja yhteisid arvoja (Halford & Snyder 2012). Arvojen puolestaan
tiedetddn merkittavasti liittyvan kysymyksiin hyvédstd eldméstd ja siitd, mikd tuo
ihmiselle merkitystd, iloa ja tasapainoa arjessa. Ne ohjaavat ihmisen toimintaa ja ovat
keskeisesti yhteydessa myos koettuihin tunteisiin (Puohiniemi 1995; Schwartz ym. 2012.)
Arvot voivat toimia tdrkeind suuntaviivoina sekd yksilollisessd ettd yhteisessa
hyvinvoinnissa, ja niiden tarkastelu voi auttaa psykoterapiassa 16ytamaan asiakkaalle
merkityksellisid tavoitteita ja ratkaisuja eldmén haasteisiin.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hengellisesti rd&taloity terapia voi parantaa erityisesti
sellaisten asiakkaiden hyvinvointia, joille hengellisyys on tdrke& osa elaméa (Captari ym.
2018). Sievers (2016) kuitenkin tdhdentdd, ettd samalla on tdarkedd, ettd terapeuteilla on
riittdvd koulutus ja ymmarrys ndiden teemojen kisittelystd, jotta he voivat kohdata
asiakkaansa sensitiivisesti. Psykoterapeutin tehtivd on luoda turvallinen tila, jossa
asiakas voi késitelld itselleen merkityksellisid kysymyksid ilman pelkoa tuomitsemisesta
tai vaarinymmarryksesta.

Holistinen ihmiskasitys, dialogisuus ja refleksiivisyys

Opinndytetyossd yhtend kehyksend tarkasteltiin, miten voimavarakeskeiset elementit
nakyvédt psykoterapeuttien kuvauksissa asiakastyotilanteista tai sisdisistd dialogeista.
Voimavarakeskeisen = psykoterapian keskeisid viitekehyksid ovat sosiaalinen
konstruktionismi, dialogisuus, narratiivisuus, ratkaisukeskeisyys ja reflektiivisyys (katso
Holm 2021). Ndistd opinndytetyon teoreettisena kehyksend oli tarkemmassa kasittelyssa
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dialogisuus ja reflektiivisyys, jotka ainakin osittain yhdistyvét sisdisen dialogin
mekanismissa. Hermansin (2006) mukaan sisdinen dialogi on moninaisten mind-asemien
vidlinen vuoropuhelu, jossa eri identiteetin ddnet neuvottelevat keskenddn ja rakentavat
jatkuvasti muuttuvaa itseymmarrystd. Tatd monikasvoista sisdistd keskustelua voidaan
hyodyntdd psykoterapiassa tunnistamaan ja integroimaan erilaisia kokemuksia sekéa
edistimddn henkilokohtaista kasvua ja vuorovaikutustaitoja. Isaacsin (2001) mukaan
dialogisuutta voi kuvailla vastavuoroiseksi kokonaisvaltaiseksi lasndoloksi, jossa erityi-
sesti terapeutille oleellista on aktiivinen kuunteleminen. Dialogi on samaan aikaan pro-
sessi ja suhteessa olemista. Skarpin (2013) mukaan dialogi puolestaan mahdollistaa toisen
asteen reflektiivisyyden, joka on kykyad reflektoida omaa reflektointiprosessiaan eli
ajatella sitd, miten ajattelemme ja miten oma havaintomme ja tulkintamme muotoutuvat.

Toisena keskeisend viitekehyksend oli kokonaisvaltainen ihmiskésitys. Rauhala (2015)
toteaa, ettd ihmiskasitys muodostaa kaikkien ihmissuhdetyontekijoiden toiminnan
perustan ja hyvin analysoitu ihmiskésitys paljastaa, mitd kaikkea on otettava huomioon,
jotta ihmisen kokonaisuus tulisi tutkituksi. Seikkula (2022) tdhdentdd, ettd holistinen
ihmiskdsitys soveltuu erityisen hyvin voimavarakeskeiseen ldhestymistapaan, jossa
huomioidaan yksilon ainutlaatuisuus ja hdnen kykynsa 16ytdd merkityksid haastavista
kokemuksista. Holistinen ihmiskésitys nidkee ihmisen fyysisend, psyykkisend, sosiaali-
sena ja henkisend kokonaisuutena, jossa ndama ulottuvuudet ovat keskenddn jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskenddn. Tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus
muodostavat timéan kokonaisuuden peruspilarit (Rauhala 1992; Tokkéri 2016). Ihmisté ei
voida ndin ollen ymmartdd yksittdisten ongelmien tai ominaisuuksien perusteella, vaan
hanen eldaméntilanteensa, ympéristonsd, ihmissuhteensa ja sisdinen kokemusmaailmansa
on huomioitava. Hengellisyyden ja uskonnollisuuden tarkastelun osana psykoterapiaa
voidaan katsoa liittyvén erityisesti tajunnallisuuden ulottuvuuteen, joka siséltda elaman
merkityksen ja tarkoituksen pohtimisen. Psykoterapiassa tdmd ihmiskésitys tukee
asiakkaan hengellisten kysymysten késittelyd silloin, kun ne ovat osa héanen
identiteettiddn tai ongelmatilannettaan. Lindqvistin (1986) mukaan ihmiskuva ei ole
objektiivinen, meisté riippumaton “luonnon tosiasia”, vaan siihen liittyy teorian lisdksi
tulkitsijan omat havainnot ja pddtelmét sekd niin sanottu ideologinen aines, arvot ja
vakaumukset. IThmiskdsityksen muodostamiseen liittyy kysymykset ihmisen arvosta,
pdadmaddrastd ja merkityksestd ja pohdimme, miké on tdrkedd ja oikein ihmiselle.

Holistiseen ihmiskasitykseen kuuluu ajatus, ettd terapiasuhteessa asiakas kohdataan
tasavertaisena oman eldménsd asiantuntijana. Samalla dialogisuus korostaa vuorovaiku-
tuksen periaatetta, jossa osapuolet ovat tasa-arvoisia ja heiddn valillian vallitsee
kunnioittava, avoin ja molemminpuolinen kommunikaatio. Dialogisuus on keskeinen
osa voimavarakeskeistd psykoterapiaa. Seikkula (2022) kuvaa dialogia vastavuoroiseksi
prosessiksi, jossa terapeutti ja asiakas yhdessa rakentavat uusia ndkokulmia ja ymmar-
rystd, mika edellyttdd terapeutin kykyad kuunnella aktiivisesti ja reflektoida omaa sisdista
dialogiaan. Reflektiivisyys puolestaan auttaa terapeuttia tunnistamaan omat reaktionsa
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ja kdyttamaan niitd tietoisesti terapiasuhteen edistamiseksi (Haarakangas 2008). Tamé on
erityisen tarkedd, kun késitellddn asiakkaan eldamdnkatsomuksellisia ja arvoihin liittyvid
kysymyksid, kuten hengellisyyttd ja uskonnollisuutta, mutta myods muita
psykoterapeutille haastavia tai henkilokohtaisesti vieraita teemoja, kuten rasismia,
monimuotoisen seksuaalisuuden kirjoa, vidkivaltaa tai pdihteiden kayttod. Talloin
psykoterapeutin itsetuntemus ja kyky tarkastella omia arvoldhtokohtiaan korostuvat,
jotta asiakasta voidaan kohdata kunnioittavasti ja ilman ennalta asetettuja oletuksia.

TUTKIMUSMENETELMASTA

Opinndytetyoni lukeutui kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen sateenvarjon alle.
Alasuutarin (2011) mukaan laadullinen tutkimus pyrkii ikddn kuin vihjeiden avulla
ratkaisemaan arvoitusta, jota ei luonnontieteen keinoin voida mitata. On tdrkedd
huomata, ettd tutkimukseni kohteena eivit olleet haastattelemani psykoterapeutit
itsessddn, vaan heiddan kuvauksensa tutkittavasta ilmiostd - eli heiddn kokemuksensa
psykoterapiassa kdydyistd keskusteluista uskonnollisista ja hengellisistd aiheista.
Tavoitteena oli tarkastella perhe- ja paripsykoterapeuttien kokemuksia hengellisten ja
uskonnollisten teemojen kisittelystd psykoterapiassa kolmen tutkimuskysymyksen
kautta:

1) millaisia kokemuksia psykoterapeuteilla liittyy hengellisten ja
uskonnollisten aiheiden késittelyyn psykoterapiassa?

2) millaisia sisdisid dialogeja psykoterapeutit muistavat heilld olleen
késiteltdessd hengellisid ja uskonnollisia teemoja psykoterapiassa? sekd

3) mitd voimavarakeskeisid elementtejdi psykoterapeuttien kuvauksissa
aiheen kisittelystd on loydettavissa?

Aiheen valinnan jdlkeen jaoin haastattelukutsun sosiaalisen median kanavilla sekd oman
alueeni parisuhdetyttd tekevien palveluiden verkostossa. Tatd kautta sain haastatel-
tavaksi neljd perhe- ja paripsykoterapeuttia. Kolmella neljasta psykoterapeutista oli yli
kymmenen vuoden kokemus terapiatyostd. Tutkimusaineisto kerittiin teemahaas-
tatteluilla, jotka toteutettiin etdayhteydelld. Haastattelumenetelma valittiin sen joustavuu-
den ja syvidluotaavuuden vuoksi. Apuna oli tiettyjd etukédteen mietittyja kysymyksia tai
teemoja mutta pidin tdrkednd, ettd haastattelussa keskitytdan siihen, mitd psykotera-
peutti tuo keskusteluun ja myos haastattelutilanteessa toteutuu dialogisuus. Haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin. Haastattelut kestivit keskim&drin tunnin verran ja litteroitua
ainestoa niistd tuli yhteensa 28 sivua. Aineisto analysoitiin pddasiallisesti aineistoldhtoi-
selld sisdllonanalyysilla. Analyysin tavoitteena oli tunnistaa esiin nousevia merkityksel-
lisida teemoja pelkistimisen, ryhmittelyn ja kaisitteellistamisen avulla induktiivisen
lahestymistavan mukaisesti (katso Tuomi & Sarajarvi 2018). Lahtokohtana oli ymmartad
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psykoterapeuttien kokemuksia ja niiden yhteyttd heiddn sisdiseen puheeseensa sekd
psykoterapeuttina toimimiseen. Lisdksi aineistosta etsittiin voimavarakeskeisid ulottu-
vuuksia teoriaohjaavasti. Haastattelukutsussa, haastattelutilanteessa tai -kysymyksissa
ei erikseen kysytty tai tuotu haastattelijaldhtoisesti esiin voimavarakeskeisyyden termis,
eivitkd psykoterapeutit itsekddn puhuneet erikseen kayttavansd tyossddn juuri
voimavarakeskeistd ldhestymistapaa, vaikka sen elementit aineistossa olikin ndhtavissa.

KESKEISET TULOKSET

Analyysin tuloksena aineisto jakaantui neljaan eri padteemaan. Ensimmadiset kolme
teemaa muotoutuivat aineistoldhttisesti. Ensimmadinen teema késitteli psykoterapeuttien
kokemuksia kdydyistd keskusteluista, toisessa teemassa tuli esiin psykoterapeuttien
kuvaukset omista sisdisistd dialogeistaan ja kolmas teema sisdlsi psykoterapeuttien
kuvauksia heiddn omista ldhtokohdistaan ja valmiuksistaan késitelld hengellisid ja
uskonnollisia teemoja psykoterapiaistunnoissa. Viimeinen ja neljds teema muodostui
teoriaohjaavasti tarkastellen sitd, miten voimavarakeskeisyys tuli kuvatuksi psykotera-
peuttien kertomuksissa, jotka koskivat heiddn omaa tyotddn. Pddteemat alakategorioi-
neen on esitetty taulukossa 1. ja seuraavissa luvuissa avaan tarkemmin teemoihin kuulu-
via alakategorioita.

Teemat ja alakategoriat

1 Terapeuttien kokemuksia kdydyistd keskusteluista

1.1 Psykoterapia uskonnosta puhumisen areenana
1.2 Uskonto tai hengellisyys asiakkaiden kuormitustekijind
1.3 Uskonto tai hengellisyvs asiakkaiden voimavarana

2 Terapeuttien sisdiset dialogit

2.1 Ymmirryksen ja mybtitunnon sisdiset dialogit
22 Hankalien tunteiden ja ristiriitojen siséiset dialogit
2.3 Terapeutin toimintaan liittyvat sisdiset dialogit

3 Terapeuttien ajatuksia omista ldhtokohdista ja valmiuksista aiheen kisittelyssa
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Psykoterapeuttien kokemuksia kidydyistd keskusteluista

Ensimmadisen teeman nimesin psykoterapeuttien kokemuksiksi kdydyistd keskusteluista
ja tdmd teema sisdlsi kuvauksen siitd, millaisena areenana psykoterapeutit kuvasivat
terapiaa uskonnollisten ja hengellisten aiheiden kasittelyssd sekd mitd voimavaroja ja
kuormitustekijoitda psykoterapeutit kuvasivat uskonnon ja hengellisyyden tuoneen
asiakkaidensa eldméén asiakkaiden kertomusten perusteella.

Yhteistd psykoterapeuttien kokemuksille oli se, ettd jokaisella haastateltavalla oli ollut
psykoterapiatapaamisia, joissa uskonnolliset ja hengelliset teemat olivat jollain tasolla
nousseet esiin. Pddsddntoisesti uskonnolliset ja hengelliset teemat olivat tulleet
puheenaiheiksi asiakkaan aloitteesta joko suorana keskustelun avauksena tai
hienovaraisempana vihjeend, johon psykoterapeutti oli tarttunut. Kuvauksissa ei tullut
ilmi tilannetta, jossa psykoterapeutti olisi ensin itse nostanut teeman kasiteltdavéaksi,
mutta aiheelle herkistyminen huomattiin olevan osa henkilokohtaista ominaisuutta. Osa
asiakkaista oli tietoisesti valinnut psykoterapian areenaksi aiheen kasittelylle oman
uskonyhteison sijaan.

"Jokunen on ollut niitd, kun sen asian kanssa ei sielld oman uskontokunnan sisdlli
ole voinut puhua, kun siihen ei ole ollut kuin se yksi oitkea vastaus ikdin kuin ja
kuitenkin sitd on haluttu pohtia sellaisesta filosofisesta tai eettisesti nikokulmasta ja
se terapia on tuntunut oikealta paikalta. Kai jotenkin neutraalilta sinne omaan
sinne...”

“Usein just silloin, jos siitd on sovittukin, ettd tullaan puhumaan, niin sen tietdid,
ettd siind on joki klikki tai sellanen ristiriita ...”

Kaikki haastattelemani psykoterapeutit olivat yhtd mieltd siitd, ettd hengellisyyden ja
uskonnon késittely perhe- ja paripsykoterapiaistunnoissa on tidrkedd silloin, kun ndma
teemat vaikuttavat asiakkaiden eldimé&éan jollakin tavalla. Aihetta pidettiin yht&alta yhtena
terapiassa kasiteltdvand asiana toisten joukossa, mutta samalla sen erityinen ja yksityinen
luonne korostui parin tai perheen eldmédadn vaikuttavana tekijand. Psykoterapeuttien
kokemuksen mukaan terapeutilla ei tarvitse olla tiettyd vakaumusta tai vahvoja
mielipiteitd hengellisyyteen, uskonnollisuuteen tai uskontoihin liittyen, mutta terapeutin
olisi hyvd olla sekd herkka ettd tietoinen erilaisten uskonnollisten ndkemysten
vaikutuksista ihmisten elaméssa.

"Jos joku ilmaisee sellaista, ettd se voi olla semmoinen aika jdattildinen asia sen
eldmdssd, niin silleen en kylld jittdisi huomiotta.”

"Jollain tapaa se tuntuu siltd, etti se on kuitenkin sellaista pyhidi ja yksityistd...
tulee se, etti tidmd on henkilokohtainen asia, mutta niitidhidn me terapiassa just
kasitellddn.”

Psykoterapeutit kertoivat hengellisyyden ja uskonnollisuuden nédkyvan asiakkaiden
arjessa joko konkreettisina tekoina, kuten uskonnon harjoittamisena tai syvemmin
vaikutuksena siihen, miten asiakkaat kokevat, tuntevat ja toimivat. Ndiden teemojen
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todettiin my6s muovaavan kasityksid moraalisesti hyvastd eldmastd, perhe-eldmadstd ja
parisuhteesta. Uskonnolla havaittiin olevan my6s vaikutusta perheen sisdisiin

rooliodotuksiin ja niiden jakautumiseen.

”Se kokemus siitd, ettd uskonto on perustavanlaatuinen asia perheessd ja suhteessa
ja ne sddnnot ja raamit on se, missi perhe-eldmdi ja parisuhdearkea eletdidn.”

Psykoterapeuttien kokemusten mukaan uskonto ja hengellisyys oli ndyttanyt tuovan
asiakkaiden eldmé&dn niin kuormitustekijoitd kuin voimavarojakin. Kuormitustekijit
olivat ilmenneet asiakkaiden kertomuksissa esimerkiksi puolisoiden erilaisten
uskontokdsitysten ja arvojen kautta. Tamd oli aiheuttanut haasteita muun muassa
perheen rooliodotusten, moraalisten kysymysten ja lasten kasvatuksen suhteen. Myds
uskonyhteison sddntdjen rikkominen, erilaiset uskontoon liitty vt kielteiset kokemukset,
uskontokunnasta eroaminen tai jommankumman puolison vakaumuksen muuttuminen
olivat saattaneet tuottaa ristiriitoja, hyldtyksi tulemisen pelkoa, hédpeds tai syyllisyytta.

4

. toinen on vaikka suhteen aikana voimakkaasti tullut uskoon ja elimi ja
elimantapa ja ajatustapa ja kaikki muuttuu, niin se on, siti voisi kai kriisiksikin
kutsua. Se voi sille ihmiselle itselleen olla hyvi asia ja itsekin ajattelen, ettd iloinen,
mutta puolisolle erddnlainen shokki.”

”... diti oli niinku masentunut ja sitten hinelld oli tid ehkdisyjuttu, ettd he niinku
tavallaan tarvitsisi sithen tosi paljon sitd, ettd ammattilainen sanoo, ettd hin saa
ehkdistd ja pitid ehkdistd, ettd jaksaa.”

”... ja se kenen niskaan se syyllisyys jdd... sitten totta kai sielld on myos se, etti
erota ei saa ja kaikkea mahdollista muuta.”

Toisaalta hengellisyys ja uskonto olivat voineet toimia merkittdvana voimavarana, joka
tarjoaa asiakkaille esimerkiksi yhteenkuuluvuutta, toivoa ja tarkoituksen kokemusta
eldmdlle. Yhteinen uskonnollinen vakaumus oli vahvistanut parisuhteita ja perheen
yhteyttd ja toiminut kantavana kivijalkana vaikeuksien keskelld. Myos uskontoon liittyva
yhteisollisyys ja sen tarjoama tuki ndhtiin merkityksellisind voimavaroina.
Psykoterapeuttien kokemusten mukaan terapia voi tarjota mahdollisuuden vahvistaa
nditd voimavaroja esimerkiksi kysymadlld asiakkaan kokemuksista, jotka tuovat lohtua,
toivoa ja merkitysta.

“Ihan se kaikki seurakuntayhteys, sehin voi olla iso osa siti arkea ... jos se toimii,
niin monihan saa sieltd apua ja tukea ja ystivid ja sen sellaista.”

”Se asia sitten oli myos heiddin vdlilldnsd ja heidin tunneyhteyttd haittaamassa ja
sitd seksuaalista yhteyttd ja ettd siitd se sen teeman ympirille kietoutui se, minkd
kanssa me sitten oikeasti tyoskennelldin eli se kommunikaatio ja yhteys.”

Terapian voimavaraistava roolin ndiden teemojen késittelyssd nahtiin korostuvan silloin,
kun se tarjosi neutraalin ja turvallisen tilan, jossa asiakkaat voivat reflektoida hengellisten
ja uskonnollisten teemojen vaikutuksia eldm&ddnsd ja kun sen avulla asiakkaan omien
uskomusjdrjestelmien ja arvojen kirkastuminen toi lohtua ja toivoa.
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”Hengellisyys voi olla sitten myds semmoinen voimavara, tavallaan silloin sd uskot,
ettd on ehki joku suurempi hyvd, joka kannattelee ja ohjaa sua hyvdin suuntaan ...
tai ettd voi jittid kaikki murheet niin kun suurempiin kisiin ja ettd kyllihdin sielld
on paljon sellaista rohkaisevaa.”

”... jo pelkki se kysymys siitd, ettd mitd hyvdid tdmd, mitd kerroit eldmiddn tuo voi
samalla kirkastaa asiakkaiden omia arvoja ja uskomuksia ja tuoda helpotusta sithen
tilanteeseen sitikin kautta.”

Psykoterapeuttien sisdiset dialogit

Kaikkien psykoterapeuttien kanssa kaytiin keskustelua siitd, millaisia sisdisid dialogeja
he muistivat kdyneensd asiakkaidensa kanssa kasiteltyjen hengellisten tai uskonnollisten
teemojen yhteydessd. Dialogit voitiin jakaa kolmeen pddkategoriaan. Ensimmdiseen
ryhméan kuuluivat ymmarrystd ja myotatuntoa heijastavat dialogit, toisessa ryhmaéssa
olivat hankalia ajatuksia, tunteita tai ristiriitoja herdttdavat dialogit, ja kolmas kategoria
sisdlsi neutraalimmat dialogit, joissa psykoterapeuttien huomio kohdistui enemmaén
omaan toimintaan ilman erityisid tunneulottuvuuksia. Tama sisdinen puhe piti sisédlldaan

esimerkiksi pohdintaa psykoterapeutin tietotaidoista.

Ymmairrystd ja myotituntoa heijastelevissa sisdisissd dialogeissa psykoterapeutit
pohtivat asiakkaidensa hengellisen ympariston vaikutusta ndiden uskomusjdrjestelmiin,
ihmissuhteisiin ja maailmankuvaan. Tama reflektio ei rajoittunut vain asiakkaisiin, vaan
psykoterapeutit arvioivat myos omia tuntemuksiaan ja tietimystddn aiheista.
Myétatunto ilmeni haluna ymmartdad asiakkaan kokemuksia ja samalla hyvéksyd oma
tietamattomyys. Tietdamattomyys ndhtiin myos voimavarana, jossa spontaanimmin
sisdinen dialogi tuotiin ulkoiseen dialogiin terapiaistunnoissa aidosti ihmetellen.

"Ja just se, ettd ymmiirtid, ettd hinet on kasvatettu sithen kulttuuriin ja uskontoon.”

“Ni, sehin on, jos siti ajattelee, ettd se miki on se sun tuki ja koko
uskomusjdrjestelmd, niin jos se jotenkin onkin vahingollinen, niin onhan se, jos sitdi
ajattelee, niin meille jokaiselle olis (hankalaa) ...”

"Tuoreempana terapeuttina oli vaikeampi hyviksyd ne hankalat tunteet, joita
joissain tillasissa tilanteissa herdsi mutta nyt osaa enemmin sithen suhtautua niin,
ettd kysyn, jos en tiedd ja joskus jopa parempi, etti en tiedd... etti sellasta
joustavuutta itsedkin kohtaan.”

Haastavimpiin sisdisiin dialogeihin liittyivat asiakkaiden kokemukset uskonnon aiheut-
tamasta karsimyksestd, kuten ehkdisykielto, naisen asema, yhteisostd irtautuminen tai
hengellinen vikivalta. Psykoterapeutit pohtivat, miten tukea asiakasta ndissa vaikeissa
kysymyksissd ja samalla sdilyttdd oma neutraalisuus. Ristiriitaisuus korostui myos
silloin, kun psykoterapeutti pohti omaa uskoaan suhteessa asiakkaan kokemuksiin.
Kuvauksissa tuotiin ilmi, ettd omia sisdisid dialogeja tai omaa Raamatun tulkintaa oli
varovasti hyodynnetty asiakkaan uskomusjarjestelmén peilaamiseen.
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"Huomaat, etti joutuu niin kun jotenkin tarkastelemaan, vaikka mitd siitd itse
ajattelee tai mikdi on ristiriidassa, vaikka sen kanssa mitd ajattelee, etti ihmisille on
hyvd.”

"Monessa seurakunnassa on myds sitd, ettd kohdellaan toisia vidrin ja satutetaan
... Surullista, jos lihtdkohtaisesti hyvisti ja iloisesta asiasta tulee yksittiisten
vidrintekijoiden vuoksi huono asia ja samalla kun halutaan irtaantua heistd,
irtaudutaan uskosta, vaikka ne on eri asioita.”

14

. se ei ole sielunhoitoa, en terapeuttina kerro, miti Raamattu sanoo, vaan
enemmdin kysyn heiltd, niin kuin minkd muunkin aiheen kanssa, merkityksid ja
kaytinnon tasoa peilaillen.”

Kolmas kategoria sisdlsi neutraalimpia pohdintoja, joissa psykoterapeutti arvioi omaa
toimintaansa ja kykyddn kohdata kyseinen tilanne ammattimaisesti. Psykoterapeutit
kuvasivat kdyvdnsd istuntojen aikana monenlaisia sisdisid dialogeja, joista osa
reflektoitiin ddneen asiakkaan kanssa, kun taas osa jdi pelkéstddn heiddn sisdiseksi
pohdinnakseen. Tama harkinta liittyi usein siihen, mika olisi oikea toimintatapa ja miten
kohdata oikein esimerkiksi hédpeddn ja syyllisyyteen liittyvid haasteellisia teemoja.
Lisdksi psykoterapeutit pohtivat osaamiseensa ja asemoitumiseensa liittyvid
kysymyksid, jotka eivdt herdttineet vahvoja tunteita, mutta vaikuttivat heiddn
toimintatapoihinsa. Yhtend tdrkednd teemana nousi esiin pohdinta siitd, missd maarin
hengellisid ja wuskonnollisia aiheita tulisi kasitelld terapiassa ja milloin olisi
tarkoituksenmukaista ohjata asiakas muun tuen piiriin.

“Olen saattanut jopa ohjata sitten, jos sid oot vaikka juutalainen, niin heidin
synagogan suuntaan ja taikka sitten kristitty, niin sitten sen oman kirkkokuntansa
suuntaan keskustelemaan niistd ja samaan aikaan jotenkin vdhin itsessd herdnnyt
sellainen kysymys, ettd toi liittyy vihdn nyt tdhdn.”
Psykoterapeuttien kuvauksissa oli sekd ymmaértivid ja myotdtuntoisia kuin
hankalampiakin sisdisid dialogeja, jotka liittyvat psykoterapeuttia itseddn kohtaan. Sekéa
myotdtunto ettd hankaluus kohdistuivat erityisesti siihen, ettd psykoterapeutti ei ollut
taysin perehtynyt hengellisyyteen ja uskonnollisuuteen liittyvdan sanastoon etukiteen ja
osittain senkin vuoksi oli saattanut kokea kompelyyttd asian kasittelyssa.

"Mutta me ollaan ihmisid ja ehkdipd siksi lihestyttivid silli tavalla, etti kuka - tai
haluuko kukaan - tiydellisen vastaanotolle?”

77

. mutta ei se sitd hankalaa oloa vie pois, kun huomaa, ettd tietdsinpi tisti
enemmin.”

” Molempia olen miettinyt, sitd ettd kysynkd tyhmid asioita tai, ettd enko kysy, kun
luulen tietivini.”
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Psykoterapeutti hengellisten ja uskonnollisten teemojen kaisittelijana

Kolmantena teemana erittelin aineistosta psykoterapeuttien ajatuksia paitsi heiddn
omista valmiuksistaan myos siitd, millaisia valmiuksia aiheiden késittely edellyttaa
yleisemmin psykoterapiassa. Lisdksi kokosin psykoterapeuttien huomioita siitd, mita
seikkoja tulisi heiddn mielestddn ottaa huomioon nditd aiheita kasiteltdessd. Tama teema
oli osittain kytkoksissd psykoterapeuttien sisdisiin dialogeihin, jotka koskivat heiddn
omaa tietotaitoaan, mutta ei kytkeytynyt niinkddn tunteisiin. Tulokset kytkeytyivit
teoreettisen viitekehyksen refleksiivisyyteen, jonka kautta tarkastelin psykoterapeutin
suhdetta kasiteltdvdan ilmioon ja sithen, miten hdnen oma kontekstinsa vaikuttaa teeman
késittelyyn psykoterapiassa.

Psykoterapeutit kuvasivat haastatteluissa omaa suhdettaan hengellisyyteen ja
uskonnollisuuteen yksil6llisistd ndkokulmista. Kahden psykoterapeutin vakaumus oli
kristillinen ja kaksi muuta psykoterapeuttia eivdit mddritelleet tarkemmin omaa
vakaumustaan. Kaikki kuitenkin tunnistivat omien uskomustensa vaikutuksen
terapiatyohon, esimerkiksi sithen, miten herkasti he tarttuivat asiakkaan esille nostamiin
hengellisiin teemoihin.

"Varmasti olen herkki huomaamaan, on sithen suuntaan vinksallaan niinku, niin
tartunkin ehkd... aina se tulee heiltd kuitenkin.”

Osa psykoterapeuteista koki hengellisten periaatteiden olevan linjassa psykologisten
teorioiden ja terapian perusarvojen kanssa, kun taas toisissa pohdinnoissa korostui
pyrkimys asettua terapiassa neutraalimpaan rooliin kuin mitd heidan yksityiselaménsa
vakaumus edusti. Yleisesti teeman kasittelyd pyrittiin pitdimé&édn tasavertaisena muihin
aiheisiin ndhden, vaikka omien lihtokohtien vaikutus tunnistettiinkin.

"M ajattelen, ettd tdd on ihan ddrettomin tirked teema, ettd miten terapeuttina
voisi luottaa ja olla sen asian ddrelld, vaikka ei itse tarvitsisi sanoa, mikd on oikein ja
mikd védrin... mutta jollain tavalla se edellyttid sen etti mdi oon itse sielld puseron
sisdlli tasapainossa sen asian kanssa.”

”Miten syvilld se voi sitten olla myds sekin, etti tulee semmoinen syyllisyys ja ettd
niitd ei ehki ainakaan ohita silld tavalla.”

”Jos meilli on just on niitd semmoisia kipeiti kokemuksia jostakin aiheesta niin mun
mielestd niissidhdn me helposti sitten saatetaan missata se, ettd se oma tunne kurkkaa
sieltd ...”

Vaikka kaikki psykoterapeutit pitivdat hengellisid ja uskonnollisia teemoja luontevina
terapiassa kasiteltdvind aiheina, he toivat esiin psykoterapiakoulutuksen puutteet ndiden
teemojen kasittelyssd. Tamd herdtti toiveita, ettd koulutukseen sisdllytettdisiin
perustietoa uskontojen vaikutuksesta asiakkaiden eldmddn ja aiheen késittelyyn
ylipddtdaan. Monet olivatkin valmistumisensa jdlkeen perehtyneet itsendisesti eri
uskontokuntien oppeihin ja kdytdntoihin lisdtdkseen ymmadrrystddn. Integratiivinen
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koulutus sekd eldmdnkokemuksen ja itse hankitun tiedon yhdistyminen né&htiin
kuitenkin merkittivand tukena, silldi ne toivat avoimuutta, dialogisuutta ja
reflektiivisyyttd ndiden teemojen kisittelyyn.

“Harjoittelemista, harjoittelemista, kompastumista ja yrittimistd. Lukea ja kyselld
on pitinyt paljon ja vield olisi voinut enemminkin mutta kaikesta on hyétyi ... ja
sitten niitd peruskysymyksid siitd, ettd miten huomaa sitd, mikd itsessd mitikin
litkuttaa. Ajattelen, ettd ainakin se koulutuksen terapia on vdlttimiton tissd.”

Psykoterapeutit korostivat uteliaisuuden ja dialogisuuden merkitysta. Heiddn mukaansa
psykoterapeutin tehtdvéd ei ole tarjota oikeita vastauksia tai asettua moraalin vartijan
rooliin, vaan auttaa asiakasta tutkimaan nditd kysymyksid ja niiden vaikutuksia omaan
eldamé&ansd. Samalla psykoterapeutin olisi tarkedd tunnistaa omat rajansa ja aiheet, jotka
ovat liian kipeitd tai henkilokohtaisia késiteltdviksi. Ndissd tilanteissa psykoterapeutin
tulisi pidattaytyd aiheeseen liittyvistd prosesseista, mikdli mahdollista. Hankalien
teemojen kohdalla tyonohjaus ja muut tukipalvelut néhtiin tirkeind resursseina, joiden
avulla haastavia prosesseja voidaan toteuttaa tuetusti. Keskeistd oli erottaa tilanteet, jotka
ovat liian kuormittavia, niistd, jotka ovat hallittavissa tuen avulla. Ndin psykoterapeutin
omat ldhtokohdat, valmiudet ja resurssit kietoutuvat yhteen luoden pohjan hengellisten
ja uskonnollisten teemojen turvalliselle ja asiakasta kunnioittavalle kasittelylle.

”Ajattelen, etti se tyonohjaus on myds valtavan tirked niissi keisseissd, joissa itse
meinaa olla niinku sormi suussa.. ”

Voimavarakeskeiset ulottuvuudet

Vaikka voimavarakeskeisid menetelmid ei haastatteluissa suoraan kysytty, niiden
piirteitd oli havaittavissa psykoterapeuttien kuvauksissa heiddn tyoskentelytavoistaan.
Voimavaraisuuteen liittyvid alakategorioina oli aineistosta poimittavissa ei-tietdimisen
tila ei-tietimisen tila, reflektiivisyys, dialogisuus, sosiaalinen konstruktionismi,
itsetuntemus sekd toivon luominen ja ylldpitdminen.

Ei-tietdmisen tila nousi esiin yhtend keskeisend ldhestymistapana, jossa psykoterapeutit
pidattaytyivat tekemdstd oletuksia siitd, mitd asiakkaiden kokemukset ja merkitykset
ovat. Tama kytkeytyi reflektiivisyyteen, joka ilmeni psykoterapeuttien tavassa tarkastella
omia reaktioitaan ja tuntemuksiaan sekd hyodyntdd niitda vuorovaikutuksessa
asiakkaiden kanssa. Reflektiivisyys oli tdrked osa myos sitd, miten psykoterapeutit toivat
esiin asiakkaiden ndkokulmia ja lisdsivdat heiddn ymmarrystdan omasta tilanteestaan.
Kaikki haastatellut psykoterapeutit nostivat esiin myos itsetuntemuksen merkityksen.
He korostivat, ettd on tdarkedd tunnistaa ne aiheet, jotka voivat olla itselle liian l&hell4 tai
herdttdd voimakkaita tunteita, jotta niitd voidaan kasitelld vastuullisesti. Tamédn
tietoisuuden omista rajoista ja vahvuuksista ndhtiin auttavan psykoterapeuttia
tyoskenteleméddn turvallisesti ja rakentavasti asiakkaiden kanssa.
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14

. etti me kuunnellaan ja ollaan neutraaleja, sdilytetiin se avoimuus...sun ei
tarvitse olla sen ajan alan asiantuntija. Voi olla jopa hyvi joskus, ettei kauheasti
tiedikddn, ettd voi olla ei tietdmisen positiossa rauhassa ...”

”... et jos vaikka reflektoi than ddneen, ettd jaa ndin ajattelet ja et mitds tid sit muille
tissd perheessd.”

Dialogisuusuuden kdyttaminen ndkyi psykoterapeuttien kertomuksissa kdyttdd avoimia
kysymyksid ja tavassa liittyd asiakkaiden kertomuksiin, mikd mahdollisti heille turvalli-
sen tilan pohtia uskonnollisia ja hengellisid teemoja. Asiakkaiden tilanteita ja uskomuksia
tarkasteltiin psykoterapeuttien kertomana asiakkaan sosiaalisesta kontekstista késin,
missd tuli esille sosiaalisen konstruktionismin ajatuksia. Psykoterapeutit kertoivat
huomioivansa esimerkiksi lestadiolaisen yhteison, maantieteellisen sijainnin seké ajan ja
paikan merkityksen asiakkaiden eldménpiirissd ja ndkokulmissa. Tama ldhestymistapa
auttoi psykoterapeuttien mukaan asiakkaita késittelemddn omia kokemuksiaan ja
suhteuttamaan niitd ympéaroivadn todellisuuteen.

4

. ettd jos miettii taas semmoista jotain dialogisuutta, vaikka taktitkkana, ettd
miten me asetutaan olemaan, ettd sehin on sitd ammatillisuutta, ettd me myoskin
littytidn asiakkaan sanoihin ja pyydetidn hintd kertomaan lisdd ...”

"M ajattelen, etti kun sielld (perheterapiassa) on se tieteen teoriana tii sosiaalinen
konstruktionismi, niin sehin on periaatteessa avoin kaikelle, etti se on neutraali
avoin suhtautuminen ja se kontekstuaalisuus, ettd tissd ja nyt voi olla eri kun taas
huomenna.”

Voimavarakeskeisyys ilmeni myds toivon ylldpitdimisessd ja vahvistamisessa.
Psykoterapeuttien kuvauksissa oli ndhtdvissd pyrkimys luoda toivoa ylldpitdvad
ilmapiirid esimerkiksi vahvistamalla asiakkaiden vilistd yhteyttd ja auttamalla heita
loytamadan ratkaisuja tilanteisiinsa. Toivon ylldpitdminen oli tdrked osa asiakkaiden
voimaannuttamista ja auttoi heitd 16ytdmé&an uusia ndkokulmia haastaviin tilanteisiin.
Tamd vyhdistyi ratkaisukeskeiseen tyoskentelytapaan, jossa huomio kiinnittyi
asiakkaiden voimavaroihin ja mahdollisuuksiin.

”... joskus joudutaan kuitenkin ikddn kuin siind asiakkaan tilanteessa sdilyttii
semmoinen toiveikas asenne ja heijastaa sitd, ettd ei ole mitdidn hdtdd ja ettd tistd voi
selvitd ...”

LOPUKSI

Kaiken  kaikkiaan  teoreettisena  kehyksend  holistinen  ihmiskdsitys ja
voimavarakeskeisyys istuivat hyvin teeman tarkasteluun. Kuten jo johdannossa totesin,
holistinen ihmiskéasitys haastaa katsomaan ihmistd laajemmassa kontekstissa ja
ymmadrtamaan, ettd  yksilon  hyvinvointi  rakentuu  monien = keskenddn
vuorovaikutuksessa olevien tekijoiden varaan, joista henkinen tai hengellinen
ulottuvuus voi olla keskeinen. Dialogisuus ja reflektiivisyys olivat osa koko
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opinndytetyon tekemisen prosessia mutta ndkyivit erityisesti psykoterapeuttien
kuvauksissa tavassa ldhestyd hengellisyyteen ja uskontoon liittyvid teemoja niin
asiakkaidensa kanssa kuin henkilokohtaisena sisdisend kokemuksena. Aineisto ilmensi
sitd, ettd psykoterapeutilla voi olla runsas sisdinen dialogi, jota hdn kayttda harkiten
ulkoisessa dialogissa pohtien sen hyodyllisyyttd asiakkaan parhaaksi. Dialogisuus siis
varmistaa kunnioittavan ja avoimen tilan teemojen késittelylle, ja reflektiivisyys lisdd sitd,
ettd ammattilainen toimii tietoisena omista rajoistaan ja mahdollisista vaikutuksistaan

vuorovaikutuksessa.

Ihmistieteissd hyvadan tutkimuksentekotapaan kuuluu tyon laajuudesta ja metodisista
ratkaisuista riippumatta se, ettd koko prosessin ajan on pidettdvd mielessd
luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvid kysymyksid. Eettisyys liittyy ennen kaikkea
valintojen  ldpindkyvyyteen,  tutkimuksen  tarkoitukseen ja  tavoitteiden
perusteltavuuteen, joita pyrin pitdmddn mielessd aina aiheen valinnasta raportin
loppuun saattamiseen. Eettiset kysymykset liittyivat myos tutkimusaiheen herkkyyteen.
Haastateltavat olivat psykoterapeutin roolissa valmiita jakamaan henkilokohtaisia ja
ammatillisia kokemuksiaan hengellisten ja uskonnollisten teemojen késittelystd
psykoterapiassa, mutta haastattelijana pyrin pitimddn mielessd, ettd haastateltavat
pystyivdt tekemddn sen omilla ehdoillaan ja rajoissaan. Toki myos anonymiteetin
suojaaminen oli tarkedd. Kuten Puusa, Juuti ja Aaltio (2020) painottavat, tutkimus ei saa
missddn vaiheessa vaarantaa sen kohteena olevien ihmisten eldmaéd tai yksityisyyttd,
erityisesti kun késitellddn arkoja aiheita. Pidin tdrkednd, ettd myos psykoterapeutit
sdilyttivat asiakkaidensa luottamuksen puhuessaan yleiselld tasolla kohtaamistaan

teemoista.

Eettisyyden ja luotettavuuden liséksi uskottavuus onkin Puusan ja kollegoiden (2020)
mukaan yksi laadun mittari. Uskottavuus tarkoittaa, ettd tulokset koetaan tosina ja
aineistonkeruun sekd analyysin ndhdééan olevan asianmukaisia (Puusa ym. 2020). Vaikka
aineistonkeruumenetelmédd pidinkin onnistuneena, herdsi pohdinta siitd, miten
haastattelijan rooli ja valitut menetelmit saattoivat vaikuttaa keskustelun syvyyteen ja
esille nousseisiin teemoihin erityisesti siksi, ettd kyseessd oli asiantuntijoiden
haastattelut. Alastalon, Akermanin ja Vaittisen (2017) mukaan asiantuntijahaastattelut
tuottavat tietoa, joka on tilanteista, vuorovaikutuksessa muodostunutta ja valtasuhteiden
vdrittdmdd, minkd vuoksi esimerkiksi aineiston ldpindkyvyyteen ja vaikkapa
haastattelukatkelmien valintoihin oli syytd kiinnittda erityistda huomiota.

Vaikka aineisto oli rajallinen eikd saturaatiopistettd voida olettaakaan saavutettavan,
nousi aineistosta kuitenkin teemoja, jotka olivat linjassa aikaisemman tutkimustiedon
kanssa. Osaltaan tdméd heijastanee sitd, ettei tuloksissa ollut ainakaan merkittavid
vinoumia mihink&ddn suuntaan. Lisdksi vinoumaa ehkdisi se, etteivat kaikki psykotera-
peutit esimerkiksi voimakkaasti edustaneet tunnuksellisesti jotain uskontokuntaa.
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Henkilokohtaisesti aiheen  pohtiminen, niin kokeneiden psykoterapeuttien
haastatteluiden, opinnédytetyon tekemisen kuin artikkelin tyostamisenkin kautta, on ollut
minulle merkityksellistd. Aiheen kisittely tarjosi uusia ndkdkulmia psykoterapeutiksi
kasvamiseen ja auttoi reflektoimaan omia ajattelu- ja toimintatapoja. Oli rohkaisevaa
huomata, ettd ndmd aiheet ovat haastavia my6s muille ammattilaisille ja ettd
psykoterapia tarjoaa ainutlaatuisen tilan niiden késittelylle, erityisesti silloin, kun niit4 ei
voi kasitelld muualla tai kun asiakkaat tuovat ne itse esiin keskustelussa. Toivon, etta
lukijalle teeman reflektoiminen voisi osaltaan tuoda seké lisdd ymmarrystd ettd myos
rohkaisisi terapeuttista yhteisod kehittdm&ddn taitojaan ja reflektoimaan omaa
ammatillista toimintaansa uskonnollisten ja hengellisten kysymysten kasittelyn osalta.
Voimavarakeskeinen viitekehys tarjoaa monessakin mielessa tille hyvan pohjan.

Yhteenveto ja johtopaitokset

Kaikki haastatellut psykoterapeutit olivat kohdanneet hengellisid ja uskonnollisia
teemoja tydssddn ja kokivat niiden késittelemisen merkityksellisiksi etenkin silloin, kun
ne vaikuttavat asiakkaiden eldmé&dn. Vaikutus oli psykoterapeuttien kokemusten
mukaan ndkynyt joko siten, ettd hengelliset ja uskonnolliset kysymykset olivat tuoneet
asiakkaiden eldmddn joko ristiriitoja tai voimavaroja. Kuormitus tai ristiriidat olivat
ndkyneet suhteessa perheenjdseniin, uskonyhteis6on tai henkilon sisdiseen
kokemukseen. Ndissd tilanteissa psykoterapia tarjosi tilan, jossa haasteita voitiin késitelld
turvallisesti ja ilman tuomitsemista. Uskonnon tai hengellisyyden tuomat voimavarat
ndkyivat esimerkiksi asiakkaisen merkityksellisyyden kokemuksena, yhteison tukena ja
yhteisen vakaumuksen tuomana yhteenkuuluvuutena. N4&itd voimavaroja voitiin
psykoterapiassa vahvistaa esimerkiksi keskustelemalla asiakkaan lohtua ja merkitysta
tuottavista kokemuksista. Haastatteluaineiston perusteella teeman tuomia kuormitus-
tekijoitd kasiteltiin psykoterapeuttien kokemana useammin kuin voimavaroja. Tama
johtunee siitd, ettd psykoterapiaan tullaan usein haasteiden kanssa. Toisaalta se herattdd
my0s pohtimaan sitd, mikd on hyva tasapaino haasteiden ja voimavarojen késittelyssa
psykoterapiassa. Aiemmat tutkimukset osoittavatkin, ettd hengellisyyden huomioi-
minen terapiassa voi lisdtd asiakkaan kokemusta elaméan merkityksellisyydestd ja paran-
taa elamanlaatua (katso Currier ym. 2021; Hinkel ym. 2020).

Psykoterapeutit pitivat tdrkednd neutraalia ldhestymistapaa ja asiakkaan kokemusten
kunnioittamista, vaikka samalla tietyt teemat saattoivat herdttdd terapeuteissa
hankaliakin sisdisid dialogeja tai psykoterapeutin oma vakaumus tai uskonkaésitys oli
asiakkaan ndkemyksestd poikkeava. Psykoterapeuttien myotatunnon sisdiset dialogit
kohdistuivat sekd asiakkaiden tilanteisiin ettd heihin itseensd terapeuttina. Toisaalta
psykoterapeutit olivat kokeneet, ettd he tarvitsevat lisdd tietoa ja toisaalta tiedon
puutteeseen suhtauduttiin myos ymmartavasti. Tiedollinen puoli voikin toisaalta auttaa
psykoterapeuttia ymmartamaan esimerkiksi sitd, miksi tietyssd yhteisossd toimitaan
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tietylld tavalla, mutta toisaalta tieto voi vield my6s pois niin sanotusta ei-tietdmisen
tilasta, joka synnyttdd uteliaisuutta teemaa kohtaan. Kuten Sievers (2016) huomauttaa,
terapeutti voi myos luulla tietdvansd, mistd asiakas puhuu, jos teema on hinelle itselleen
tuttu. Psykoterapeutin on siis tdrkedd olla sinut omien uskomustensa kanssa, jotta hdn
voi kohdata asiakkaan ilman omien kokemustensa liiallista vaikutusta. Yksi
haastateltavista summasikin tdiméan toteamalla: “terapeutin ei tarvitse tietid vaan sietid.”

Kaiken kaikkiaan, vaikka psykoterapeutit olivat kokeneet teemojen késittelyn aiheena
muiden joukossa, ei hengellisten ja uskonnollisten teemojen késittely ollut heiddn
kokemuksensa mukaan yksiselitteisen helppoa. Suurimmat sudenkuopat lienevét siind,
ettd terapeutti ei joko tunnista teeman merkitystd asiakkaalle tai hin tulkitsee asioita tai
tilanteita omasta uskomusjarjestelméastdaan kasin. On myos tdarkedd, ettd terapeutti niin
ikddn tunnistaa asiakkaan antamat vihjeet teeman ymparilld. Michael White (1990) onkin
puhunut ainutkertaisista avaumista, joille terapeutin on oltava herkka. Terapeutin oma
suhde hengellisyyteen ja uskonnollisuuteen vaikuttaa siis ainakin jossain méaérin siihen,
miten hdn késittelee aiheita tydssddan. Itsetuntemuksen liséksi esiin tuli tyonohjauksen
merkitys omien tunteiden ja asenteiden reflektoinnissa. psykoterapeutit kokivat, ettd
psykoterapeuttikoulutuksessa hengellisten ja uskonnollisten teemojen késittelyé ei ollut
kasitelty riittavasti, ja timan ndkokulman mukaanottoa pidettiin tarpeellisena.

Pauha ja Haimila (2024) toteavat tuoreessa uskontopsykologisia kohdeilmititd kokoavan
teoksen johdannossa, ettd uskonto voi motivoida niin darimmadistd sankaruutta kuin
kasittamatonta pahaa ja se voi pitdd koossa kansakuntia ja perheitd tai hajottaa niita.
Uskonnosta etsitddn vastauksia eldmdn merkitykseen ja moraaliin. Kyse ei siis ole
suinkaan pienestd teemasta ihmisten eldmédssd. Vaikka uskonnolliset kysymykset
saattavat kulttuurissamme usein ndyttdytyd intiimeind ja henkilokohtaisina, on
psykoterapeutin olennaista kasitelld niitd avoimesti osana kokonaisvaltaista terapiatyota.
Yhteenvetona voisi todeta, ettd hengelliset ja uskonnolliset teemat ovat psykoterapiassa
sekd pyhid ja vyksityisid ettd arkisia ja tavallisia aiheita. Hengellisyyden ja
uskonnollisuuden kasittely psykoterapiassa tarjoaa asiakkaille mahdollisuuden rakentaa
henkilokohtaista koherenssia ja 10ytdd uusia voimavaroja elamaansa.

Tutkimukseni heratti my6s jatkokysymyksid, kuten miten psykoterapeuttikoulutuksissa
voisi entistdkin paremmin valmistaa ammattilaisia ndiden teemojen Kkaisittelyyn.
Yhteiskuntatiedettd opiskelevana psykoterapeuttina huomasin myos pohtivani teeman
monitieteisyyttd ja -kulttuurisuutta. Kuten Pauha ja Haimila (2024) toteavat, vaikka
uskontopsykologian tutkiminen on Suomessa viredd, on se jakaantunut useille
tieteenaloille ja psykologian suuntauksiin. Pohdin ylipddtddan, miten eri
kulttuuritaustoista tulevien asiakkaiden hengelliset tarpeet otetaan huomioon terapiassa
tai vaikkapa sosiaalityossd ja voisiko tutkimusta télld saralla lisétd siten, ettd mediassa
viime aikoina villind pyorivd uskontoihin liittyvd keskustelu l6ytdisi lempedmpad

uomaa.
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