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Tiivistelmi

Artikkelissa pyritddn laajentamaan vieraannuttamista
koskevaa keskustelua huomioimaan ja tarkastelemaan
yksilollisemmin olemassa olleen perhesysteemin valisid
suhteita sekd rakentamaan sitd kautta tilanteisiin
tarpeenmukaista tukea. Artikkelissa tehdddn nakyvaksi
vieraannuttavasta toiminnasta sekd vieraantumisesta
nousevia kokemuksellisia ndkokulmia, sekd perheiden
tuen tarvetta kyseisissd tilanteissa. Artikkelissa avataan
sosiaalisen median kautta toteutettujen verkkokyselyiden
tulosten pohjalta (N=175 & N=8) sitd, minkailaisia haasteita
vieraannuttamisesta tai vieraantumisesta on perheen-
jasenille sekd toiveita siitd, mitd ammattilaiset voisivat
tehdd tilanteessa, jotta lapsen ympdrilld olevat ihmis-
suhteet toimisivat paremmin. Tulosten pohjalta voidaan
todeta, ettd vastaajat odottavat ammattilaisilta ilmitiden
tunnistamista sekd tiedon ja tuen lisddmistd niin, ettd jaettu
ymmarrys ja tuki lapsen riittdvan turvallisesta perhe-
systeemistd voisi toteutua.
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1. Johdanto

Taman artikkelin tarkoituksena on tuoda esiin kokemuksen &éni liittyen vieraannuttamisen
ja vieraantumisen ilmitihin erotilanteissa sekd se, minkélaista tukea perheet kokevat
tarvitsevansa tilanteisiinsa. Erotilanteissa, kuten elimédssadan muutenkin, lapsi eldd vanhem-
piensa tunne- ja toimintataitojen varassa. Vanhempien ero koskettaa Suomessa vuosittain
noin 30 000 lasta tai nuorta (THL 2020). Suurin osa vanhempiensa eron kokeneista lapsista
loytdd oman paikkansa muuttuneessa perhesysteemissd muutaman vuoden sisdlld (Van
Lawick 2015). Parhaissa tilanteissa suhde molempiin vanhempiin jatkuu ja rakentuu
yhteisvanhemmuuden tai rinnakkaisvanhemmuuden my6td, mutta toisinaan vanhempien
ero muuttaa ja pahimmillaan katkaisee lapsen ja toisen vanhemman suhteen kokonaan.
Virallisia tilastoja siitd, kuinka moni vanhempi ei saa eron jdlkeen endd tavata lastaan, ei ole
olemassa (THL 2023). Tilastoja ei ole mydskadn olemassa siitd, minka vuoksi lapsi kieltaytyy
tapaamasta toista vanhempaansa.

Tutkimusten pohjalta noin 90 % lapseen liittyvistd asioista pystytddn ratkomaan
riidattomasti (Aaltonen 2020). Pitkittyneissd huoltoriidoissa vastapuolella saattaa olla
vanhempi, jonka pddmaéddrand ei ole lapsen asioista sopiminen, vaan toisen vanhemman
kiusaaminen ja kosto. Vanhempi ei tdlloin pysty hahmottamaan sitd, kuinka huoltoriita
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja psyykkiseen kehitykseen. Syytokset vieraannuttamisesta
ovat pitkittyneissd huoltoriidoissa tavanomaisia. Vanhempien erotessa lapsen eldmédn
riskitekijaksi muodostuu lasten ja vanhempien valinen suhde ennen eroa, sen aikana ja sen
jalkeen (Pakarinen & Heikinheimo 2019; Broberg ym., 2005; Papernow 2013; Vadananen 2013;
Salo 2011; Cummings ym., 2000; Leinonen 2003). Niinpd tukipalveluiden nikokulmasta
korostuu se, miten perheen kiintymyssuhdejarjestelmdd kyetddn tukemaan sekd miten
palvelujdrjestelma voisi tunnistaa, ymmartdé ja yllapitdd paremmin eron aikaista ja jalkeista
lapsi-vanhemmuus-suhdetta.

Vieraannuttaminen jdd yleisessd puheessa usein tarkemmin maarittelemattda. Termille ei
oikeastaan 16ydy yhtd yleisesti hyvdksyttyd madritelmdd (Luoma & Laajasalo 2024; Kontio
2024). Vieraannuttamisesta puhutaan pddsddantoisesti silloin, kun torjutuksi tulleella
vanhemmalla on aiemmin ollut hyva suhde lapseen eikd hidnen kdyttdytymisessddn ole
piirteitd, jotka olisivat selked uhka lapsen hyvinvoinnille (Gardner 1998). Talloin
vieraannuttavan vanhemman sekd lapsen kielteisyys toista vanhempaa, niin kutsuttua
kohdevanhempaa, kohtaan tulkitaan olevan aiheetonta ja vailla loogisia perusteita.

Myoskddn vieraantumiselle ei ole yksiselitteistd madritelmdd. Vieraantuminen edellyttaa
aikaisemmin olemassa olevaa suhdetta, josta joko lapsi tai vanhempi etddntyy syystd tai
toisesta (Kelly & Johnston 2001). Taustalla saattaa olla esimerkiksi vuorovaikutukseen,
yhdessd olemiseen tai hoivaan liittyvdd keinottomuutta tai kohtaamattomuutta. Suhde
lapsen ja vanhemman vililld on kaksisuuntainen. Vanhemmuutta on hyvéa tulkita
biologisen ja juridisen vanhemmuuden ohella my®os ldsndolosuhteena. Flemmich (2018) on
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tuonut viitoskirjassaan esille tietoisen vanhemmuuden késitteen, jolla hén tarkoitti
vanhemman mydtdtuntoisesti ldsnd olevaa vuorovaikutusta lapsen kanssa. Ilman
molempien osapuolien ldsndoloa ei ole olemassa vastavuoroista suhdetta. Riittdvan
turvallinen ja ldsndoleva tunnesuhde vanhempiin onkin tidrkein perusta lapsen hyvélle
kasvulle ja kehitykselle.

Viranomaisilla ei kuitenkaan ole keinoja riitelevien vanhempien kohdalla tunnistaa, kuka
puhuu totta tai miksi lapsi reagoi niin kuin reagoi. Tunnistamista saattaa vaikeuttaa myos
vadrin tulkittu lapsen normaali reagointi riitelevien vanhempien keskelld. Lapsen ollessa
haluton tapaamaan toista vanhempaansa tai lapsen ja vanhemman viélisen suhteen ollessa
etdinen voidaan tapaamiset maaratd oikeudessa myos tuettuina tai valvottuina (Aaltonen
2020). Lapsildhtoisyyttd voidaan tukea kiintymyssuhdeteoreettisella osaamisella ja
soveltamalla tutkittua tietoa lapsen eri kehitysvaiheista (vertaa Guggenheim 2005).

Téassd artikkelissa tarkastellaan kahden kyselytutkimuksen pohjalta (2021; 2024) lapsen seka
vanhemman vélistd vieraannuttamista ja vieraantumista. Vieraannuttaminen maaritelldan
tassd artikkelissa vanhempien eron jdlkeiseksi toiminnaksi, jossa vanhempi manipuloi lasta,
jonka seurauksena tima k&ddntyy toista vanhempaa vastaan. Vieraantumisella tarkoitetaan
vanhemmasta itsestddn tai lapsesta johtuvia syitd, jotka aiheuttavat suhteesta etddntymisen.

2. Vieraannuttaminen ja vieraantuminen eron jdlkeisessd lapsi-van-
hempi-suhteessa

2.1. Vieraannuttaminen

Vanhempien ero useimmiten muokkaa lapsen elinympariston uudenlaiseksi. Muutokset
ndyttaytyvit lapsen arjessa mahdollisesti kodin, koulun sekd kaveripiirin vaihdoksina.
Lasten ja nuorten haasteet ovat suurelta osin yrityksid sopeutua muuttuneeseen sosiaaliseen
ympdéristoon (Ritala-Koskinen 2001; Cox ym. 2010; Jensen ym. 2018). Tamé&n vuoksi
sopeutumisen vaikuttavia asioita tulisikin tarkastella myos perhesysteemin ja siihen
liittyvien vuorovaikutusrakenteiden kautta. Lapsen kiinnittyminen tarjolla olevaan
tunnesuhteeseen alkaa jo vauvana, ensimmadisten kuukausien aikana (Pruuki & Sinkkonen
2017; Sinkkonen 2018). Olemme ldhtokohtaisesti lajina vahvasti riippuvaisia tunnesuhteista
ja toisistamme. Tunnesuhteet rakentuvat eteemme tulevista kokemuksista ja ne
muokkautuvat koko elamdmme ajan. Olennaista turvallisen tunnesuhteen syntymisessa on,
miten juuri minun tunnetarpeisiini on vastattu ja vastataan kussakin suhteessa; olenko
rakastettu ja kelpaanko sellaisena kuin olen.

Perhesysteemit eivat ole kopioitavissa oppikirjoista, vaan ne kehittyviat vanhempien omien
psykofyysissosiaalisten eldmdnhistorioiden sekd kehittyneiden vanhemmuustaitojen
pohjalta. Perheiden dynamiikka, vanhempien roolit sekd lapsen suhde vanhempiin
vaihtelevat eri perheissd. Ei ole vain yhtd tapaa olla hyva perhe. Eron jidlkeinen vanhem-
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muus ja yhteistyé ovat aikuiseldimdn suurimpia haastekohtia, eikd aina ole ulkopuolisille
nakyvédd, kumpi vanhemmista on riitatilanteessa vadrassd ja kumpi oikeassa (Aleneff 2015).
Esimerkiksi huoltoriitatilanteissa molemmat vanhemmat saattavat toimia vieraannut-

tavasti.

Vieraannuttamisen katsotaan tdyttavan psyykkisen kaltoinkohtelun kriteerit (Luoma &
Laajasalo 2024; Hannuniemi 2007; Gardner 1998). Lapsiin kohdistuvan psyykkinen kaltoin-
kohtelu voi ndyttdytyd monella eri tavalla, kuten hoivan, rakkauden ja huolenpidon
puutteena, lapsen henkisend sitomisena tai itsendistymisen rajoittamisena. Psyykkinen
kaltoinkohtelu vaarantaa tutkitusti lapsen kehityksen sekd henkisen hyvinvoinnin ja se voi
myos saada lapsen tuntemaan itsensd arvottomaksi ja ei-toivotuksi.

Kaltoinkohtelua on erityisen vaikea tunnistaa (La&dkarin etiikka 2021). Ladkariliiton eettinen
ohjeisto kiteyttdd kaltoinkohtelun yleistd monikerroksellisuutta hyvin: “Kaltoinkohtelu
uhkaa lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveyttd ja toimintakykyd. Se voi myos
"periytyd’, koska lapsena koettu kaltoinkohtelu voi vaarantaa myohemman kyvyn toimia
itse vanhempana. Suomessa arviolta kolmannes vanhempien vélistd vakivaltaa ndhneista
lapsista joutuu itse fyysisen vdkivallan uhriksi. Pelkka vékivallan todistajana oleminen voi
aiheuttaa lapselle vakavia oireita. Kaltoinkohtelun vaikutukset voivat seurata lasta
aikuisuuteen saakka” (Ladkarin etiikka 2021, 127). Vanhempien vdlinen riitely ei siis vain
vdhennd molempien kykyd ja voimavaroja vanhemmuuteen vaan se heikentdd myos lapsen
turvallisuutta, vaikka suora toiminta ei kohdistuisi itse lapseen. Lahiympéristossa
sisdistetty “normaalius” syntyy kokemuksista.

Vieraannuttaessaan vanhempi viestittdd kayttdytymiselldan lapselle, ettei hédnen ole
hyvadksyttavad olla ldheisessd suhteessa toisen vanhempansa kanssa (Baker & Verrocchio
2013; Binggeli & Brassard 2001). Vieraannuttaminen saattaa ilmet& esimerkiksi mitatcimalla
toisen vanhemmuutta kieltamalla &iti- tai isd-termin kdyttamisen, jolloin toiseen vanhem-
paan on lupa viitata vain tdmén etunimelld (Lorandos 2020). Ristiriitainen tilanne lapsen
eldmaéssd saa hdnet helposti levottomaksi, ahdistuneeksi ja aggressiiviseksi. Pienet lapset
voivat varjeltua vanhempien katkeruuden ilmaisuilta, mutta isommat lapset voivat pdatya
jopa vanhempien uskotuiksi (Arajédrvi & Koski 1989).

Vieraannuttaminen mielletddn aktiiviseksi, tavoitteelliseksi toiminnaksi sekd kayttayty-
miseksi, jolla yleensd lapsen toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat pyrkivit
manipuloimaan ja vahingoittamaan lapsen ja vieraannuttamisen kohteena olevan (niin
sanotun kohdevanhemman) vuorovaikutussuhdetta (muun muassa Luoma & Laajasalo
2024; Hannuniemi 2007, Hidkkdnen-Nyholm 2010; Gardner 2002). Vieraannuttamisen
kustannukset ovat yhteiskunnallisesti merkittdvid. Ne ndkyvat kdytannossa lasten seka
nuorten pahoinvointina, koulupoissaoloina, mielenterveys- ja itsetunto-ongelmina (muun
muassa Sinkkonen 2018; Arajdrvi & Koski 1989; Hannuniemi 2007).
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Vieraannuttamisella on tutkitusti yhteys nuorten matalampana koettuun eldménlaatuun
riippumatta siitd, oliko vieraannuttaja onnistunut tavoitteessaan vieraannuttaa lapsi
toisesta vanhemmasta (Aleneff 2015; Baker & Verrocchio 2013; Hands & Warshak 2011).

Suomessa on tehty nuorille suunnattu tutkimus koetusta vieraannuttamisesta (Aleneff
2015). Vastanneista nuorista 5 % ilmoitti didin, 4 % isédn ja 6 % molempien vanhempien
toimineen vieraannuttajana. Toisen vanhemman uudelleen avioituminen tai uusperheen
perustaminen voivat myos heikentdd eronneiden vanhempien vilistd suhdetta ja aktivoida
vieraannuttamisen, jolloin taustalla voi olla mustasukkaisuus, kilpailu tai kostonhalu
(Warshak 2000).

Vieraannuttamisesta kérsivd lapsi voi menettdd taidon myotituntoon, empatiaan ja
toiminnansditelyyn (Gottlieb 2012; Aleneff 2015). Yleisid vieraannuttamiselle altistuneiden
lasten oireita ovat jdsentymidton vihan tunne kohdevanhempaa kohtaan, lisddntynyt
hermostuneisuus ja ahdistuneisuus, itseluottamuksen puute, turvattomuuden tunne sekd
perusteettomien pelkojen herdaminen. Tavanomaisia oireita ovat myos psykosomaattiset
oireet, uni- ja nukahtamisvaikeudet, lisddntynyt stressi, masentuneisuus ja itsetuho-
ajatukset, syomishdiriot, kouluvaikeudet, pdihteiden lisdantynyt kayttd, pakko-oireet,
toistuvat itsesyytokset sekd ahdistus- ja paniikkihdirididen lisdédntynyt riski (muun muassa
Baker 2005; Baker & Darnall 2006). Lapsuudessaan vieraannutetut aikuiset kertovat
kdrsivansd vaikeudesta luottaa ihmisiin ja omiin havaintoihinsa muista ihmisistd
(Hakkédnen-Nyholm 2010; Baker 2005).

2.2. Vieraantuminen ilmiona

Omasta lapsesta vieraantumista tunnistetaan ja tunnustetaan harvoin. Se sekoittuu helposti
vieraannuttamiseen, jolloin vastuun etdisestd suhteesta omaan lapseen ei koeta olevan
omissa késissd. Taustalla saattaa olla my6s vanhemman oletus siitd, ettd lapsen ja
vanhemman suhde on ldhtokohtaisesti ldheinen tunnesuhde. Tutkimusten mukaan
puhtaan vieraannuttamisen sijaan valtaosassa tilanteista (85 %) kyse voi olla my®os lapsen ja
ldhivanhemman kietoutuneisuudesta (englanniksi enmeshment) tai esimerkiksi etdan-
tyneen vanhemman sensitiivisyyden puutteesta (Kelly & Johnston 2001; Luoma & Laajasalo
2024; Dougthy ym. 2020; Ellis ym. 2010; Pruuki & Sinkkonen 2017; Sinkkonen 2018). Lapsen
vieraantuminen (estrangement) vanhemmastaan voi olla looginen seuraus tunnesuhteen
puuttumisen sijaan myods vanhemman etdédlld asumisesta, perhevékivallasta tai jostain
muusta realistisesta syystd (Kelly & Johnston 2001).

Vieraantumisesta ei ilmitnd yhteiskunnassamme puhuta eikd eron jidlkeisen suhteen
luomisesta tai ylldpidosta ole myoskddn olemassa riittdvda tutkimusta, saati tukea.
Eroriidoissa ei keskustella vieraantumisesta (Kelly & Johnston 2001). Lapsi voi kuitenkin
kieltdaytyd tapaamasta toista vanhempaa loogisesta, hyvin perustelluista syista.
Kieltdytymisen taustalla voi olla esimerkiksi parisuhde- tai perhevikivallan synnyttama
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pelko tai vanhemman pdihteiden kdyton, mentalisaatiokyvyttomyyden, mielenterveys-
ongelmien tai ankarien kasvatusmenetelmien herdttdmad ahdistus (Mercer 2019).
Vanhemmastaan vieraantunut lapsi saattaa ndyttdd vieraannutetulta myos torjuttua
vanhempaa kohtaan tuntemansa vihan ja pelon takia (Johnston 2005). Toiseen vanhempaan
vahvempi kiinnittyminen voi liittyd lisdksi vuorovaikutuksen helppouteen, saman-
tyyppisiin temperamenttipiirteisiin, samaan sukupuoleen ja samoihin kiinnostuksen koh-
teisiin tai vanhempien kasvatuskdytantoihin (Johnston & Sullivan 2020; Johnston 2005;
Warshak 2002; Kelly & Johnston 2001).

Lapsen vieraantuminen toisesta vanhemmasta tai véalinpitimattomyys hanta kohtaan voi
johtua useasta eri syystd (Dougthy 2020; Ellis 2010; Pruuki & Sinkkonen 2017; Sinkkonen
2018). Lapsella on saattanut olla hyvin ldheinen suhde toiseen vanhempaan jo ennen
vanhempien eroa, minkd vuoksi lapsi saattaa kokea toimimisen ja vuorovaikutuksen
helpommaksi juuri timdn vanhemman kanssa (Ronkd 2017). Mikdli eron taustalla on
vaikkapa uskottomuus, lapsi saattaa my0s syyttdd toista vanhempaa perheen hajoamisesta.
Vanhemman rakastuminen ja uuden suhteen aloittaminen voivat tuntua lapsesta
epdreilulta tai hdn voi vierastaa ja syyttdd vanhemman uutta puolisoa omien vanhempien
erosta. Lapsen tdrked sosiaalinen ymparisto, kuten koulu, kaverit ja harrastukset, saattavat
olla ldhell4 toista kotia, mikd vuoksi lapsi suosii timdn vanhemman luona asumista (Mercer
2019; Linnavuori ym. 2021). Lapsi voi tdlloin omasta toiveestaan haluta asua vain toisen
vanhemman luona, koska ei halua vaihtaa asuinpaikkaansa vuoroviikkomallin pohjalta.
Yhtend syynd lapsen vilinpitamattomyyteen saattaa olla myds lapsen oma kehitysvaihe
(Eriksson 1982). Nuoruusikdisen kehitystehtdvdnd on irtaantua kodin “riippuvuus-
suhteista” ja kddntyd kohti maailmaa ja kaverisuhteita. Erotilanteessa perheen sisdinen
kehitysprosessi muuttuu ja perheenjdsenten on luotava roolinsa uudelleen (Goldenberg &
Goldenberg 2011). Perhe ei voi olla endd sama vaan onkin luotava kokonaan uusi
todellisuus.

Lapsen reaktioiden ja mahdollisen vilinpitdmattomyyden tutkiminen on haastavaa.
Kuviossa 1. on esitetty Johnstonin ja Sullivanin (2020) kehittdma ja Kellyn & Johnstonin
(2001) mallia tdydentdva versio. Malleissa lapsi ndhdddn idn mukaisena yksilond, jonka
reaktiot perhesysteemin muutoksiin riippuvat osin myo6s hdnen henkilokohtaisesta
sietokyvystéddn ja persoonallisuudestaan. Kuvioon on asetettu uloimmalle kehélle oleellisia,
lapsen reaktioon suoraan tai epdsuorasti yhteydessd olevia, perhesysteemiin vaikuttavia
taustatekijoitd, kuten lapsen ikd, molempien vanhempien persoonallisuus, vanhemmuus-
taidot sekd varsinainen eroprosessi. Sisempddn kehddn on asetettu tekijoitd, kuten lapsen
oma herkkyys, molempien vanhempien toiminta ja kadyttdytyminen sekd lapsen rooli
sisarussarjassa ja sisarusten olemassaolo. Sisemmadn kehdn erdanlaiset ydintekijat voivat
rauhoittaa, suojella tai vahvistaa lapsen reaktioita ulkoympyréssa ilmeneviin tekijoihin.
Kuvion avulla voidaan tarkastella, miten eri osapuolten kertomukset voivat asettua
suhteessa perhesysteemin kokonaisuuteen.
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Johnstonin ja Sullivanin (2020) malli haastaa tutkimaan lasten reaktioita vanhempisuhteen
kehitykseen liittyvdnd kiintymysongelmana sekd vanhempien eroon tai uusperheen
muodostumiseen liittyvanad sopeutumisvaikeutena. Haasteiden taustalla voivat olla myos
lapsen looginen reaktio hyldtyn vanhemman pitkittyneeseen poissaoloon, jommankumman
tai molempien vanhempien puutteelliseen vanhemmuuteen, vanhempien riitelyyn,
sisarusten tai kolmannen osapuolen (isovanhemman, bonusvanhemman tai ammat-
tilaisten) vaikutusyrityksiin. Epdsuoria, mutta kuormittavia vaikutuksia voivat olla myos
pitkittyneet huolto-oikeudenkdynnit, avioliiton aikainen konfliktihistoria, ndyryyttava ero
ja vanhempien persoonallisuushdiriot. Pitkittyneiden vieraannuttamissyytosten sijaan
perhesysteeminen ldhestymistapa voisi auttaa ndkemddn, tukemaan sekd tarvittaessa

rakentamaan vieraantuneen vanhemman sekéd lapsen suhdetta.

Kuvio 1. Vieraantumisprosessin taustalla olevia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa suoraan tai
epdsuorasti lapsen reaktioihin (Johnston & Sullivan 2020; suomentanut Kirsi Heikinheimo).
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Lapsen ndkokulmasta vieraantuminen toisesta vanhemmasta, syystd tai toisesta, on
pulmallista: nuoruusikddan kuuluva normaali vanhemmista irtaantuminen ja oman iden-
titeetin muodostuminen kéddntyy vanhemman tai vanhempien valintoihin sopeutumiseksi
(Erikson 1968).
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2.3. Vieraannuttajan rooli

Vieraannuttajan rooli on ldhtokohtaisesti leimaava. Eron herdttimit negatiiviset tunteet
saattavat varittdd riitelevien vanhempien tulkintoja niin omista kuin toistensa sanoista ja
tekemisistd (Warshak 2000; Hannuniemi 2007). Darnall (1998, [Sorokin 2014]) on tyypitellyt
vieraannuttajavanhemmat kolmeen luokkaan sen mukaan, miten he asennoituvat lapsen ja
kohdevanhemman viliseen suhteeseen: Naiivin vieraannuttajan ajatellaan olevan tietoinen
kohdevanhemman merkityksestd lapsen eldméssd, mutta hdn saattaa sanoillaan tai teoillaan
aiheuttaa kohdevanhemmassa ja lapsessa kielteisid tunteita. Aktiivinen vieraannuttaja
kylld tiedostaa kohdevanhemman merkityksellisyyden lapsen eldmédssd, mutta hédnen
toimintansa viestividt voimakkaasta turhautumisesta, ahdistuksesta sekd kaunasta, mika
aiheuttaa kohdevanhemmassa ja lapsessa kielteisid tunteita. Pakkomielteisen vieraannut-
tajan tavoitteena on kohdevanhemman ja lapsen vilisen suhteen tuhoaminen; kohde-
vanhemman seké lapsen kokemat kielteiset tunteet ovat arkisia toistuvia ja tuhoavia.

Vieraannuttajavanhemman kéayttdytymistd saattavat motivoida entistd puolisoa kohtaan
vihan ja katkeruuden tunteet, jotka nousevat todellisista tai kuvitelluista petetyksi
tulemisen kokemuksista (Luoma & Laajasalo 2024; Hakkdnen-Nyholm 2010; Warshak 2000;
Sinkkonen 2018). Vieraannuttamisen syitd ja sen taustalla vaikuttavia psykologisia tekijoita
on kuitenkin tutkittu hyvin vdhdn, minkd vuoksi varmaa tietoa niistd ei ole saatavilla.
Merkittdvand syynd tdhdn on haastavuus saada vieraannuttajavanhempia osallistumaan
tutkimukseen.

3. Tutkimuksen toteutus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella kahden kyselytutkimuksen pohjalta (2021;
2024) lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen liittyvdd vieraannuttamista ja
vieraantumista. Tavoitteena on antaa &dni niin vieraannuttamista kuin vieraantumista
konkreettisesti kokeneille perheenjdsenille &ddni sekd koota ndistd kokemuksista
palvelujdrjestelmadn liittyvid kehitystarpeita, jotta ilmiot tunnistettaisiin ja perheet saisivat
tarpeenmukaista tukea.

Tutkimuskysymyksina olivat:

1. Millad tavoin vieraantuminen / vieraannuttaminen nédkyy vastaajan arjessa?

2. Miten vastaajat kokevat sen, miten perheiden palveluissa huomioidaan vieraan-
tumisen ja vieraannuttamisen ilmiot?

3. Mitd kehittdisit palveluissa, jotta eroavien perheiden saama tuki olisi parempaa?
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3.1. Aineisto ja menetelmait

Varsinainen tutkimusaineisto on kerdtty kevadlla 2024 avoimella Webropol -kyselylld,
johon vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyd jaettiin eron jdlkeistd vanhemmuutta késit-
televien jdrjestdjen somekanavissa ja pienryhmissd sekd tutkijan omien somekanavien
kautta. Kyselyn 175 vastaajasta 42 vastasi vieraantuneena tai vieraannutettuna isdnd, 41
vieraantuneena tai vieraannutettuna diting, 30 l1dhivanhempana, 6 lapsena vieraannutettuna
tai vieraantuneena ja 59 bonusvanhempana tai muuna huoltajaan verrattavana henkilona.

Kyselyn alussa maddriteltiin mitd vieraannuttamisella sekd vieraantumisella tédssa
tutkimuksessa tarkoitettiin:

”Vieraannuttamisella tarkoitetaan aktiivista toimintaa, jossa toinen vanhempi

pyrkii vaikeuttamaan lapsen suhdetta toiseen vanhempaan manipuloimalla
lapsen mielipidettd tai estimailld tapaamisia. Ajatus pitdd sisdllddn oletta-
muksen, ettd lapsen ja torjutun vanhemman suhde on ollut aikaisemmin tai
ennen eroa ldheinen ja toimiva.

Vieraantumisella tarkoitetaan lapsen ja vieraantuvan vanhemman yhteyden

katkeamista, hiipumista tai alun perin etdiseksi jaamistd. Kyse voi olla vuoro-
vaikutussuhteen, tunnesuhteen, temperamentin tai muiden lapsen ja vanhem-
man persoonallisten erojen haasteista, joihin vanhempi ei ole hakenut tai saanut
tarvitsemaansa tukea. Vieraantumista voi tapahtua myos esimerkiksi vanhem-
pien eron jdlkeen tapaamisten niukkuuden tai pitkien vilimatkojen vuoksi.”

Kyselyn tuloksia tdydentdvat vuonna 2021 toteutetun Mind vieraannuttaja -verkkokyselyn
tulokset, jossa vastaajina oli 8 vieraannuttajaksi itsensd luokittelevaa vanhempaa.

Kootut aineistot on analysoitu laadullisen sisédllonanalyysin keinoin. Aineistosta on eritelty
ensimmaiseksi tutkimuksen aiheeseen ja tutkimuskysymyksiin liittyvid ilmaisuja. Ilmaisut
on teemoiteltu omiin luokkiin ja luokista on muodostettu synteesi sekd lopulliset
johtopéddtokset (Tuomi & Sarajdrvi 2017).

3.2. Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on tehty hyvin tieteellisen kdytdnnon edellyttdmalld tavalla. Tutkimukseen
osallistuminen on ollut vapaaehtoista eikd osallistumatta jattaminen ole aiheuttanut
henkilolle haittaa. Tutkimukseen osallistuvia tavoiteltiin eron jdlkeistd vanhemmuutta
kasittelevien jdrjestdjen somekanavissa ja pienryhmissd sekd tutkijan omien somekanavien
kautta. Kaikilla tutkimuksen teemoista kokemuksia omaavilla ei ollut tdten mahdollisuutta
osallistua kyselytutkimukseen. Molemmissa kyselyissd kerrottiin kyselyiden tulosten
hyddyntamisestd ilmioon liittyvdssd tutkimus- ja tukipalveluiden kehitystytssd. Samoin
kerrottiin, ettd tietoja kdytetddn muodossa, jossa yksittdisid vastaajia ei voida tunnistaa.
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Tutkimuksen aihe on herkka ja sensitiivinen. Kootusta aineistosta poistettiin analyysivai-
heessa kaikki personoidut tapauskertomukset ja tunnistamista mahdollistavat yksiloidyt
tiedot.

On tdarkedd tuottaa tietoa my0s eettisesti haastavista asioista ja ilmidistd. Tekstiin on nostettu
suoria sitaatteja havainnollistamaan vastaajien kokemuksia. Sitaatit on sisennetty ja erotettu
kursiivilla varsinaisesta tekstistad

Vieraannuttamisen tai vieraantumisen kokemuksesta ei ole mahdollista saada tulkinnasta
vapaata, objektiivista tietoa. Vastaajat ovat luonnollisesti voineet myos jdttdd kertomatta
joistakin asioista tai tapahtumista niin halutessaan. Vieraannuttamisen sekd vieraantumisen
kokemukset edustavat myos aina yhden osapuolen, vastaajan, ndkemystd tapahtuneesta.
Aihetta kaisitellessi on hyvd muistaa, ettd vieraannuttaminen on henkisen vikivallan
muoto, joka synnyttdd kokijoissaan ahdistusta ja surua, mutta my0s vieraantumisen
kokemus jdttdd jdalkeensd usein tyhjyyden ja jopa hdped tunteen. Vieraannuttamisesta
syytetty saattaa puolestaan kokea vihaa, ahdistusta tai epdoikeudenmukaisuutta. Kyselyyn
an vastaajia ei ole arvotettu. Vastaukset on arvioitu siten, kuinka vastaajat ovat asian itse
kokeneet ja kuinka he ovat asian ilmaisseet.

4. Tutkimuksen tulokset

4.1. Vieraannutettu vanhempi ja lapsi

Vaikka vieraannuttamissyytokset nousevat esille erityisesti eronjilkeisissa huoltoriidoissa,
vieraannuttamista voi kuitenkin tapahtua myo6s ensiperheessd, niin kutsutussa ydin-
perheessd. Sitd ei kuitenkaan laajemmin tunnisteta. Talloin puhutaan usein lapsen
”omimisesta”, jolloin toinen vanhempi ikddn kuin omii lapsen itselleen eikd p&astd toista
vanhempaa luomaan yhteiseen lapseen omaa kiintymys- ja tunnesuhdetta.

Suurin osa vieraannuttamista kokevista vastaajista mielsi vieraannuttamisen kostona eroon
liittyen. Vieraannuttaminen ei vastausten perusteella ole kiinni niinkddn vanhemman
sukupuolesta tai huoltajuuden roolista, vaan pikemminkin oman toiminnan s&itely- ja
tunnetaidoista sekd yhteistyokyvysta.

"Lasteni isd koki haluni erota miehiseksi tyrmiykseksi. Hin oli itse kiyttiytynyt
manipuloivasti ja mititéivdsti (jonka myds mydnsi), mutta koki lahtoni néyryyttivin.

77

Ilmaisi, etti tulee tuhoamaan eldmdni ja vie lapseni.” (Lahivanhempi)

”Lapset eivdt ole yhteydessi. Kaikki yhteydenpito tai niiden yritys on minun vastuulla.
Lapset eivit tule luokse, vaikka vilimatkaa on vain 2,5 km. Lapset eivit lihde
tapahtumiin tai mihinkdin ehdottamiini juttuihin. Yhteydenpito toiseen vanhempaan
on myds tdysin minun varassa ja kun vastaus on, ettd dld ole yhteydessi niin...”
(Vieraannutettu vanhempi)
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Vieraantunut vai vieraannutettu -kyselyn tulokset vahvistavat aikaisempien tutkimusten
tuloksia, jossa lapselle myShemmin selvinnyt vieraannuttajavanhemman manipulaatio ja
torjuttua vanhempaa kohtaan esitettyjen vditteiden paikkansapitimidttomyys, johti
epdavarmuuteen siitd, mihin uskoa ja kehen luottaa. Sama ndyttdytyi lapsena vieraan-
nutettujen vastauksissa:

"Voin edelleen asiasta pahoin. Isoin kysymys on, ettd miksi ja se sama kysymys on joka
asiaan mitd tapahtui. Ei sitd kisitd, vaikka sen on silleen kisitellyt psyk. luona.
Luottamus ihmisiin on vaikeaa. Vaikea uskoa ihmisten haluavan hyvid. Lapsena
reagoin vikivaltaisesti ditid kohtaan.” (Lapsena vieraannutettu)

”Eniten nikyy mun ja vieraannuttaneen didin vileissd siten, ettd en arvosta hintd endd
ihmisend enkd halua viettdd hinen kanssa aikaa. Isin kanssa yritin ottaa takaisin
lapsuudessa menetettyd aikaa. Ja siten nikyy, etti itse eronneena ditind pidin kaikin
puolin huolta, ettd kun lapsella sdilyy oikeus kumpaankin vanhempaansa. Vuoroasuu
meidin luona ja teen kaikkeni, jotta hyvd vanhemmuuskumppanuus exin kanssa
toteutuu. Ja sujuukin tosi hyvin timd.” (Lapsena vieraannutettu)

Kysely nosti ndkyville myos vieraannutettujen (sekd vieraantuneiden) vanhempien pahoin-
voinnin yhteiskunnallisena mielenterveys- ja sairauskuluna. Vieraannuttamisella koettiin
olevan vahva yhteys niin lapsen kuin vieraannutetun vanhemman masennukseen,
heikentyneeseen eldménlaatuun sekd terveysongelmiin (vertaa Meland 2023; Lorandos
2020). Vieraannuttamisen koettiin lisdksi nostavan myos itsemurhariskia.

"Younet kdrsii, tisti syystd myds tyonteko kirsii. Uudet ihmissuhteet menee pieleen,
kun mieli on kokoajan lapsessa ja toivossa siitd, ettd ndkisi lasta.” (Vieraannutettu
vanhempi)

"Olin lopulta sijoitettu. Pahoinpitelyt ja kaltoinkohtelu tuli esiin. Mutta sitd ei pidetty
vieraannuttamisena. Eikd sitd silloin edes tunnistettu.” (Lapsena vieraannutettu)

Vieraannuttamisesta syytetddn useimmiten ldhivanhempia ja erityisesti ditejd. Vieraan-
nuttamista kokeneiden vanhempien vastaajissa oli kuitenkin mukana niin l4hi- kuin
etdavanhempia seka ditejd ja isejd.

4.2. Yhteydesti vieraantunut lapsi-vanhempi-suhde

Vieraantumisesta ei yhteiskunnassamme puhuta. Yhtend syynd saattaa olla ainakin
vastauksissa esille noussut hdpedn kokemus siitd, ettei oma lapsi halunnut olla tekemisissa.
Vieraannuttaminen ja vieraantuminen termien ja kasitteiden sekoittuminen nékyi ohjeista
huolimatta kyselyn vastauksissa. Sama vastaaja saattoi kaisitelld avovastauksissa
kumpaakin ilmiotd, jolloin vastauksista eriteltiin huomioita molempiin teemoihin.
Vieraantuminen ei kuitenkaan tarkoita, etteikd perhesysteemin vuorovaikutuksessa voisi
olla samanaikaisesti myos vieraannuttamista.
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Alla koottuna taulukoihin (Taulukko 1. ja 2.) tilanteen koettuja vaikutuksia vanhemmuu-

teen sekd vastaajan omaan arkeen. Suurimmiksi haasteiksi yhteyden ylldpitoon liittyen

vastaajat nostivat toisen vanhemman tapaamisten estimisen, haukkumisen, valehtelun ja

manipuloinnin. Huomattavan suureksi nousivat myos vastaukset huolesta lapsen oireiluun

ja kdytoksen muutokseen liittyen.

Taulukko 1. Tilanteen ndkyminen omassa vanhemmuudessa.

Vastaajan rooli: diti lzhivanhempi isd bonusvanhempi/ muu
laheinen
toinen vanhempi estdd tapaamisia 13 - 16 35
toinen haukkuu, mit&tsi, valehtelee, manipuloi | 13 - 6 19
yhteys katkennut kokonaan lapseen 14 - 9 -
lapsi oireilee / kdytos muuttunut 14 4 8 28
vastustavaksi
etdvanhempi katkaissut vilit lapseen - 26 - -
etdvanhempi vieraannuttaa - 5 - -
Taulukko 2. Tilanteen vaikutus omaan arkeen.
Vastaajan rooli: biocloginen vanhempi bonusvanhemypi tai
muu liheinen
oma alentunut toimintakyky, mielenterveyden 15 -
haasteet
oma suri, masennus, kuormittuneisuus 30 -
puolisolla vakawva ahdistus, suru - 15
tilanne vaikeuttaa lasten sisarussuhteita [} i
oikeudelliset haasteet vaikeuttavat arkea 3 3
tilanne kuormittaa wusperhettd 6 48
yrittinyt itsemurhaa tapahtuneen takia 1 -
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Alentunut toimintakyky, suru ja masennus sekd uusperhettd kuormittavat vaikutukset
olivat yleisimpid vaikutuksia vanhempivastaajien arjessa. Kokonaisuutena lapsesta
vieraantumisen koettiin vaikuttavan itsetuntoon vanhempana sekd omaan eldman-
hallintaan nykytilanteessa. Lapsen ndkokulmasta toisen vanhemman mahdollisesti
harjoittama vieraannuttaminen ei valttamatta kuitenkaan ole ainut syy, miksi lapsi vierok-
suu toista vanhempaansa.

"Vieraantuminen ndkyy turvattomuutena ja kyvyttomyytend luottaa ihmisiin.
Pohjimmiltani olen katkera ja kateellinen sisarpuolilleni, joilla oli hyvi “vanhempi-
suhde’, toisin kuin minulla, joka kohtasi mitditdintid “bonusvanhemmalta’, sekdi
etiisyyttd ‘biovanhemmalta’. En koskaan ole saanut kokea vanhemman ihailevaa katset-
ta. Minulla on heikko itsetunto ja syvilld sisimmdssini pelkdin edelleen tulevani
hylityksi. Siksi pidin nykyidin etdisyyttd ihmisiin eikd minulla ole kuin yksi ystivi.
Koen itseni usein vidrinlaiseksi tydporukoissa ja koen yksindisyyttd.” (Vieraantunut
lapsena)

Lapsille, joilla on neuropsykiatrisia oireita tai jotka ovat erityisherkkid, ei vuoroasuminen
siirtymistd ja muutoskuormituksesta johtuen vilttamétta sovi (Linnavuori ym. 2021).
Vuoroasumisesta luopuminen ei tarkoita kuitenkaan toisen vanhemman vanhemmuudesta
luopumista. Asumisjdrjestelystd huolimatta vanhempi-lapsi-suhteen ylldpito vaatii yhtei-
sen arjen jdlkeen luovuutta ja erityistd huomiota. Suhde lapseen on eron jdlkeenkin
molempien vanhempien varassa. Vanhemman luopuminen omasta vanhemmuudestaan,
syystd tai toisesta, tarkoittaa lapsen nidkokulmasta aina hylkaamista.

"Yleensi keskustelut keskittyvit vain vieraannuttamiseen, ei vanhemman itsensd
tekemdiin vieraantumiseen, jonka voi olla lapselle aivan yhtdi haitallista. Oma lapsi kiy
isdnsd vieraantumisen takia lipi tosi rankkoja hylkidmisajatuksia.” (Ldhivanhempi)

"Vanhempieni eron jilkeen tapaamiset harvenivat melko nopeasti. Olen nyt aikuinen
ja en ole kiytinndssi ollut tekemisissd toisen vanhempani kanssa 14 vuoteen. Meilli on
niin erilaiset ldhtokohdat vuorovaikutukseen, etti toisen kohtaaminen ja aito
tunneyhteys tuntuu mahdottomalta saavuttaa. Emme ole varsinaisissa riidoissakaan,
mutta viiledt vilit.” (Lapsena vieraantunut)

"En endd pysty kokemaan isdini liheiseksi. Hdankdin ei ole kyennyt pitimdiin ylld
vilittidvid ja arvostavaa suhdetta minuun.” (Lapsena vieraantunut)

" Pisimpdin surin sitd, ettd koin isddni tutustumisessa seindn nousseen pystyyn. Koen
kadottavani osan juuriani samalla. Yritin rakentaa hineen yhteyttd nuorena jonkin
aikaa, kunnes tajusin saavani asiasta ldhinnd tyhjin olon ja pahan mielen. En tiedi tind
pdivindkdidn, vastaisiko isini kysymykseen “Montako lasta sinulla on?” sellaisella
lukemalla, johon myds mind kuulun.” (Lapsena vieraantunut)

Toinen vanhempi on saattanut olla ennen eroa esimerkiksi tyon tai harrastusten vuoksi
vdhemmadn mukana lapsen arjessa, minkd vuoksi arkinen suhde lapsen kanssa oli jadnyt jo
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ennen eroa etddmmdksi. Talloin vastausten perusteella perhemuutostilanteen jdlkeen
vanhempi saattaisi tarvita juridisten oikeuksien oheen tukea tunnesuhteen rakentamiseksi
omaan lapseensa.

”Jo avioliiton aikana x alkoi olla enemmydin pois lastensa eldmistdi ( tyot tirkedmpii) eikd
tilanne tietenkdin korjaantunut eron myotd. Arkeni yksin lasten kanssa ei ole ollut
helppoa ennenkdin mutta olemme pirjinneet ja tulemme pirjidmdin entistd paremmin
jatkossakin. Yhteishuoltajuus on, mutta se on vain “sanallinen”, toinen vanhempi ei
ole kitnnostunut oikeasti lasten asioista.” (Ldhivanhempi)

Lapsen ndkokulmasta vanhempien tunnekuohuiset vilit ovat arki, jossa lapsen on selviy-
dyttavd. Vanhempien viliset riidat voivat ndyttiaytyd lapselle hyvinkin eri tavoin. Mikali
lahivanhemman voimat ovat vahissd ja toinen vanhempi vain katoaa eldmdstd, lapsi saattaa
joutua kannattelemaan tunteitaan ja tarpeitaan yksin.

"Huomasin didistd, kun isi oli soittanut. Hdin raivostui pienestikin ja usein sain
selkddni. Ymmiirsin jo pienend, ettd diti oli tuolloin jotenkin poissa tolaltaan eikd reaktio
johtunut vain tekemistini asioista. Aiti oli usein aika wupunut, mutta hyvin me
parjittiin.” (Lapsena vieraantunut)

“Nikyi lapsuudessa ennen kaikkea tunnetyhjiond; en tiennyt miti ajatella isdsti ja
hinen poissaolostaan, silli en todellisuudessa tiennyt mitd isini ajatteli minusta
ylipddtddn. Lisiksi asia tuntui didin kuormittumisena; oli suurehko velkainen talo ja
ilmiselvi ahdistus yksindisyydestd.” (Lapsena vieraantunut)

Lapsi pyrkii usein ratkaisemaan vanhempien ongelman lapsen maailmasta késin. Toisinaan
lapsi tekee myos itse riitelevien vanhempien keskelld oman ratkaisun:

“Bonus|[lapsi] ei tunne kuuluvansa kumpaankaan perheeseen, joten valitsi itse 15 v
sijoituksen” (Bonusvanhempi)

Vanhempi-lapsi-suhde on vastavuoroinen tunnesuhde. Lapsen roolista kédsin vastanneet
toivat vastauksissaan esiin kaksi oleellista toivetta: vanhempien tulisi saada tietoa
vieraannuttamisen sekd vieraantumisen haitoista ja vanhemmille tulisi opettaa tunnetaitoja.
Esille nousi myos ammattilaisten velvollisuus korostaa sitd, ettei lapsi ole syyllinen
perhedynamiikassa tapahtuviin vieraantumisen tai vieraannuttamisen ilmidihin. Kolme
kuudesta lapsivastaajasta oli saanut apua mychemmin psykoterapiasta ja kolme kuvasi
jddneensd ilman apua. Heistd yksi kertoi myohemmin perheeseen tulleen bonus-
vanhemman kuitenkin korvanneen "hdipyneen vanhemman roolin”. Suru puuttuvasta

vanhemmasta jdd kuitenkin osaksi lapsen eldméntarinaa.
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4.3. Miniko vieraannutan?

Parisuhteeseen liittyvit pettymykset voivat eron myo6td sumentaa rationaalisen toiminnan
ja jaddyttdd yhteistyon yhteisen lapsen hyvinvoinnin parhaaksi. Aikuisen omat tunteet
voivat kaapata huomion lapsen tarpeista ja toisinaan myos lapsen erillisyydestd suhteessa
vanhempaansa. Tilanteessa syntyvdt haasteet voidaan eri ndkokulmista kasin tulkita
vieraannuttamiseksi tai vieraannuttamisesta syyllistamiseksi. Raja vieraannuttamisen sekd
eroon liittyvien tunteiden vililld voi olla erityisen hdilyvd; mitd ammattilaisen on vaikea

tunnistaa.

Vuonna 2021 toteutettuun verkkokyselyyn vieraannuttajavanhemmille vastasi 8 vanhem-
paa. Vastaajista kaikki olivat diteja. Kysyttdessd taustaa lapsen ja toisen vanhemman
suhteen vaikeuttamisesta vastaukset jakautuivat seuraavasti: oma viha, katkeruus (3); aito
huoli toisen vanhemman mielenterveys- tai pdihdehaasteista (2); “vieraannutetun” oma
toiminta (2); ldheisen painostus (1).

“En kesti kuulla sanaakaan lasten isdstd. Ylldri ero, jossa isi muutti toisen perheen
luokse kertomatta omille lapsilleen. Jitti kertomisen mulle. Kaikki kunnioitus mennyt.”
(Vieraannuttajavanhempi)

"Vaikeutin lapsen ollessa 2,5-15, koska lapselle oli isille meno aina hyvin
vastenmielistd ja itki hintd sinne viedessd. Isd kaytti jo silloin alkoholia ja sopimuksista
huolimatta otti alkoholia lapsen ollessa hinen luonaan ym. sopimuksia rikkovia asioita.”
(Vieraannuttajavanhempi)

"Vaikeuttamisen kokemus/syytteet tulevat toiselta vanhemmalta. Minut on leimattu
vieraannuttajaksi, vaikka olen kaikkien vuosien aikana mahdollistanut jokaisen
tapaamisen.” (Vieraannuttajavanhempi)

“Lapseni ei tavannut toista vanhempaansa ikdvuosien 2 ja 10 vdlilld. Téamd oli seuraus-
ta siitd, kun solmin uuden parisuhteen, jossa kumppanini koki lapsen toisen vanhem-
man tapaamiset uhkana omalle asemalleen. Toki itsekin olin turhautunut siind vaihees-
sa lapsen toisen vanhemman toimintaan, jolloin uuden, nyt jo entisen, puolisoni oli
helppo vaikuttaa asenteeseeni. Miellin olleeni tilanteessa seki vieraannuttaja ettd
uuden puolison kontrolloivan ja painostavan toiminnan kohde.” (Vieraannut-
tajavanhempi)

Osa vastaajista koki, ettd oli toisen vanhemman takia joutunut muuttuneeseen elaman-
tilanteeseen tahtomattaan, eikd ndin ollen halunnut mahdollistaa “perheen rikkoneen”
vanhemman vanhemmuutta.

"Minulle saneltiin ylhdiltd, miten eldmdni muuttuu exdn pdidtoksen vuoksi. Ei se kay
piinsd. Ainakaan pitemmin pdille.” (Vieraannuttajavanhempi)

Kysymys vieraannuttamisesta koettiin kuitenkin vastaajien kesken haasteelliseksi termiksi
sen yksiulotteisuuden vuoksi. Yleisessd keskustelussa saatetaan todeta, ettd toinen vanhem-
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pi vieraannuttaa, mutta ei pysdhdytd tarkastelemaan tilannetta kokonaisvaltaisesti.
Syytoksid voidaan heittdd, mutta vastuu tulkinnasta jdd aina yksittdiselle tyontekijille.
Kaikki vieraannuttajan roolista vastanneet kokivat, etteivdt saaneet tilanteeseensa
mink&ddnlaista tukea eikd kokonaistilannetta pysdhtynyt tarkastelemaan kukaan ammat-
tilainen.

“Vieraannuttamis-sanaa kdiytetidn herkisti ja huoltaja, joka kokee, ettei asiat suju
hinen haluamallaan tavalla syyttii herkdsti toista vieraannuttamisesta viran-
omaistahoja myoden. Varsinkin etdvanhemman ndin tehdessd hintd uskotaan herkdisti
eikd kokonaiskuvaa néihdi tai tutkita. Vikivallan uhria ei tunnisteta eiki ammattilaiset
osaa tunnistaa sithen liittyvid asioita.” (Vieraannuttajavanhempi)

"Olisi tirkedd nostaa esiin, kuinka tilanteita on voitu muuttaa paremmiksi, ja miten
vieraannuttamiseen voi puuttua. Kaikilla vieraannuttavasti toimivilla ei ole parantu-
matonta "vieraannuttajasyndroomaa”, vaan tilanne voi toisinaan olla monen asian
summa ja myos vieraannuttaja voi tarvita apua.” (Vieraannuttajavanhempi)

"On hyvd, etti vieraannuttamisesta puhutaan asiallisesti ja eri ndakdékulmista.
Vieraannuttamisen uhreille, niin lapsille kuin aikuisillekin, olisi hyvi olla tukea
tarjolla. Viilillisesti myds henkisen vikivallan, kontrollin ja painostamisen tekeminen
nikyviksi on auttanut minua aiemmin tunnistamaan perheessimme vallinnutta
haitallista dynamiikkaa. Mitdin tukea itselleni en ole saanut, koska olen tissd
tilanteessa syyllisen roolissa. Lapselle olen hakenut apua perheneuvolasta, jossa
tavoitteena on ollut tunnetaitojen kehittdminen ja mahdollisuus keskustella neutraalin
aikuisen kanssa.” (Vieraannuttajavanhempi)

Vastaajat kaipasivat ammattilaisilta aitoa ja kohtaavaa keskustelua, josta saisi tukea
jaksamista edistdville tunteille, toiminnalle ja lapsen mielessd pitamiselle. Keskustelu
mahdollistaisi sen, ettd vieraannuttajavanhempi voisi tunnistaa oman toimintansa
seuraukset lapselle. My0s vieraantunut vanhempi saisi apua lapsisuhteen rakentamiseen.

4.4. Perheiden tukijirjestelma

Lapsenhuoltolain uudistuksella (Finlex 2019) tdsmennettiin huoltajien velvollisuutta
suojella lasta vikivallalta, vaalia lapselle ldheisid ihmissuhteita ja myo6tavaikuttaa tapaamis-
oikeuden toteutumiseen. Lainsdadannolld pyrittiin samalla tehokkaammin ehkdisemdan
vieraannuttamisesta tai muusta syystd johtuvia ongelmia tapaamisoikeuden toteutu-
misessa. Vastaajien mukaan lasten tapaamiset eivit ldheskddn aina onnistuneet sovitusti,
vaikka etdvanhemmilla olisi kdrdjdoikeuden maaraama tapaamissopimus.

" Kirdjioikeuden mddrddmddi tapaamisoikeutta ei ole noudatettu kertaakaan. Olen nih-
nyt lapsiani viimeksi 1,5 vuotta sitten. Kaikki yhteydenpidon mahdollisuudet on estet-
ty, puhelin blokattu, WhatsApp, Instagram blokattu.” (Vieraannutettu vanhempi)
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"12-vuotias on aivan liian nuori pddttimddn omasta aikuisuudestaan. 12-vuotiasta
tulisi kyllid kuulla, mutta mikili asioissa ei ilmene ndyttod kaltoinkohtelusta,
vikivallasta ja pdihteistd. Tulisi lapsikin velvoittaa tapaamaan, jotta suhteen luominen
olisi mahdollista ilman ldhivanhemman vaikutusta lapsen mielipiteeseen.” (Vieraan-
nutettu vanhempi)

Vastaajat olivat yrittdneet saada apua riitatilanteeseensa useasta eri palvelusta (Taulukko
3). Vastauksissa mainittiin yhteensd 630 tahoa. Vaikka konkreettista apua vieraannut-
tamisen kokemukseen ei koettu saatavan, oli muutaman vastaajan (5) kohdalla kuulluksi
tulemisen ja todeksi ottamisen kokemus viranomaisen taholta ollut merkittava tuki. Suurin
osa vastaajista (96 %) ilmaisi, ettei aitoa vieraannuttamista kuitenkaan tunnisteta eikd sitd
toisaalta eroteta vanhemman itsestd johtuvasta vieraantumisesta. Vastauksissa esille
nousivat selkedsti jdrjestdjen merkitys vertaistuen ja tiedon tarjoajana tdydentdmaéssa
julkisia perheiden palveluita. Lisdksi apua oli haettu my6s psykoterapiasta, oikeuspalve-
luista, koulusta, terveydenhuollon palveluista, ystédviltd sekd seurakunnan palveluista.

Taulukko 3. Mistd apua oli haettu.

Lastensuojelu 119
Lastenvalvoja 110
Perheneuvola 99
Perhety® 77
Perhesovittelu 59
Kéré&jaoikeus 82
Jarjesto, mikd? _ 56
Muu, mika? 32

Lahivanhemmista 28/30 raportoi, ettei etivanhemmalla ollut toimivaa suhdetta lapseen
etdvanhemman omien valintojen takia. Seitsemdn kuvasi suhteen katkeamisen liittyvan
lapsen omaan vaikeuteen kohdata toista vanhempaa.

”Lapsi ei halua tavata isddnsd, johon ei ole suhdetta ja joka ei ole koskaan ollut hinelle
isd. Periaatteessa ei ole suhdetta mistd vieraantua edes. Silti toinen vanhempi syyttii
minua vieraannuttamisesta.” (Lahivanhempi)
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"Nyt tapaamiset ovat tiaytintodnpanossa ja he vaativat, ettd minun pitiisi vikiselld
raahata lapsi tuettuun tapaamiseen. Vaikka olen ehdottanut sovintoa ja tapaamisia
lapsen kotona, jossa ne onnistuu, sithen asti, ettd isi saisi lapseen jonkunlaisen
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suhteen.” (Ldhivanhempi)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (Finlex 2019) antaa tuomioistuimelle mahdolli-
suuden madratd, ettd lapsella on oikeus tavata hénelle erityisen ldheistd henkil6d, jonka
kanssa hédnelld on lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen verrattava vakiintunut suhde.
Jos vanhemmalla on vahvistetun sopimuksen tai tuomioistuimen paatoksen nojalla oikeus
tavata lasta, mutta han ei kdytd oikeuttaan, hénté ei voi kuitenkaan pakottaa siihen, vaikka
lapsi sitd toivoisi. Kyselyaineistossa lahivanhemmat kuvasivat tilanteita, joissa etdivanhem-
pi toistuvasti perui tai siirsi tapaamissopimuksessa sovittuja tapaamisia.

"Meilld oli aina hyvin epivarmaa, tuleeko isd sovittuna aikana vai tekeekd oharit.
Oharit oli raskasta katseltavaa, kun oikein huomasi lapsesta, miten olkapdit painuivat
kasaan.” (Ldhivanhempi)

"Etidvanhemmalle jos on yhteishuoltajuus tulisi olla myos velvollisuuksia! Toivon, etti
painotettaisiin LASTEN OIKEUTTA OLLA VANHEMPANSA kanssa. Miksi olla
yhteishuoltajuus ja 50/50 vanhempi jos kuitenkin tyét ja omat lomat ym. menee aina
omien lasten edelle ja ndin itse vieraannuttaa itsensd ainakin nuorimmista lapsistaan.
Léahivanhempana en voi kuin levitelld kisid ja yrittid joustaa.” (Ldhivanhempi)

Vastauksissa korostuivat erityisesti vieraannutetuiksi profiloituneiden vanhempien puolel-
ta toiveet tapaamisten estimisen kovemmasta sanktioinnista, kuten ldhivanhemmuuden
siirrosta etddnnytelle vanhemmalle ja lapsen velvoittamisesta tapaamisiin.

"Viranomaisen on laitettava luu kurkkuun vanhemmille heti eron alussa, etti he
molemmat ovat vastuussa lapsista tdysin ja ettd huolimatta riidoista, he tekevit
yhteistyotd keskendin.” (Vieraannutettu vanhempi)

"Viihdisenkin vieraannuttamisen pitiisi johtaa lasten huostaanottoon.” (Vieraan-
nutettu vanhempi)

“Pyysin lasusta [lastensuojelusta] apua monet kerrat, eivit reagoineet millddn tavalla.
Vieraannuttaminen rikoslakiin ja lapsen huoltajuus siirrettivi toiselle vanhemmalle.
Vieraannuttajalle  velvoite  psykologikiynteihin.  Ja  valvotut  tapaamiset.”
(Vieraannutettu vanhempi)

Vastaajat totesivat myds ammattilaisten siirtdavan vastuuta toisilleen, koska taustalla oli
usein vanhempien vélinen huoltoriita. Lapsi pyrkii usein olemaan solidaarinen molemmille
vanhemmilleen eikéd kykene ndkemédn toimintansa seurauksia. Vanhempien keskustelu-
yhteyden rakentaminen ja vastuuseen velvoittaminen mahdollistaisi sen, ettd molemmat
vanhemmat voisivat tunnistaa oman toimintansa seuraukset myos lapsen nakokulmasta.
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“Perhepalvelu on sanonut, etti he eivit voi toimia asiassa, koska kyseessi on
huoltoriita.” (Vieraannutettu vanhempi)

“Lapselle vihjailtiin valheellisia asioita, hinti johdateltiin ajattelemaan vieraan-
nuttajan toiveiden mukaan. Lapsi vastusti minua ja perheeseen syntyvid lapsiamme.
Raskausaikana lapsi viritti vaarallisia ansoja saippuasta ja oljystid minulle, etti
kaatuisin. Rikkoi tavaroita. Vastusti normaaleja perheen sidntdjd ja teki taidetta niiden
kiertimisestd. Puhui itsestdidn ja didistiin me muodossa. Ei muistanut meidin perheen
kanssa vietetysti ajasta mitdidn hyvdd. Jossain vaiheessa kivi vain, jotta voisi raportoida
vieraannuttajalle lisdd haukuttavaa. Myohemmin ihmetellyt kuvia katsoessaan, ettd
muistaa vain olleensa kamalan vihainen vaikkei mitddn syytd sille ollut.” (Bonus-
vanhempi)

Vieraannuttamisen tunnistamisen haaste liittyy vastausten perusteella osin siihen, etta
termid kdytetddn myos sellaisissa tapauksissa, joissa lapsella olisi perusteltu syy kieltdytya
toisen vanhemman tapaamisista.

“Meilld on nyt jouduttu tekemdidn todella radikaalia ratkaisuja, koska pienimpien lasten
isd kayttiytyy uhkaavasti meiti kaikkia kohtaan jne. On tehty turvallisuus-
suunnitelmat, on MARAK-tyoryhmiid jne. Uhka on koko ajan, mutta eteenpdin on vain
elettivi ja toivottava parasta.” (Lahivanhempi)

Perheiden palveluiden organisoijien tulisi ottaa vastaan vakava viesti siitd, ettd osa
eronneista vanhemmista ei kykene keskenddn hoitamaan lapseen liittyvid paatoksid tai
kasittelemddan yksin eroon liittyvid tunteita. Rakenteellinen vieraannuttaminen on osa
yksilo- ja ensiperhekeskeistd tuki- ja palvelujdrjestelmdamme. Lasta ei ole “ajateltu” kasva-
tettavan vanhempien eron jdlkeen yhdessd. Tukipalvelumme ja tietoa lapsen asioista
tarjotaan vain yhteen kotiin, siithen, jossa lapsi on kirjoilla.

“Eroja on niin paljon, etti kaikkiin eroihin, joihin liittyy lapsia, pitdisi olla pakollinen
erovalmennus ja seuranta, etti arki alkaa rullata normaalisti ja lapsen suhteet
molempiin vanhempiin sdiilyvat.” (Vieraannutettu vanhempi)

"Tuntuu etti vieraannuttaminen on osin myds koneiston (sosiaalitoimi, muut yhteisin
jlsenet yms.) luomaa tiedostamatonta vieraannuttamista. Eron jilkeen vanhemmat
laitetaan vastakkain lain nimessd.” (Vieraannutettu vanhempi)

Taulukkoon 4. on koottuna vastausten pohjalta laaditut nelja toimenpide-ehdotusta, joilla
voitaisiin tasa-arvoistaa vanhemmuutta ja suojella lapsen oikeutta kaikkiin vanhempiinsa
myos eron jalkeisessd tilanteessa.
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Taulukko 4. Kootut kehityshaasteet kohti perhemyonteisempdd tulevaisuutta.

Tavoite

Toimenpide

Tuomioistuimissa huoltoriitoja hoitavat

tuomarit ovat tietoisia pddtoksenteon
kannalta oleellisista kehityspsykologisista

tutkimustuloksista.

Osataan  erottaa  vieraantuminen ja
vieraannuttaminen toisistaan sekd tarjota
vanhemmuuteen sitouttavaa, oikea-aikais-

ta tukea eroavien vanhempien lapsille.

Vanhemmat ja ldheiset ymmaértavat

vieraannuttamisen  sekd  hylkddmisen

lapsen henkisen pahoinpitelyn muodoiksi.

Vanhempien mentalisaatio- ja tunnesaéte-
lykyvyt mahdollistavat lapsen huomioimi-

Suomeen luodaan oma perheoikeuteen
erikoistunut tuomaristo, jolla on tukena
psykososiaalisen tuen asiantuntijoita.

Ammattilaisten tdydennyskoulutus ero- ja

uusperheteemoihin  sekd  palveluiden
yhteiskehittdminen yhdessd eronneiden

vanhempien perheiden kanssa.

Eroavien lasten vanhemmille velvoitteeksi
Vanhemmuussuunnitelma sekd vanhem-
pien yhteistyon aktivoiminen lisdamalla
tietoa heidin velvollisuuksistaan.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot oppiaineina
ja tyoeldman ohjeistuksena lédpi elinkaaren.

sen omien tunteiden keskelli.

5. Pohdinta

Diagnosoivasta vieraannuttamisen késitteestd, itse vieraannuttamista kieltamattd, on viime
On
ymmarretty, ettd vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen ja yhteydenpitoon liittyvia

aikoina vdihitellen siirrytty kohti laajempaa perhesysteemin hahmottamista.
ongelmia ja dynamiikkaa esiintyy perhetilanteissa hyvinkin erilaisista syistd (muun muassa
Luoma & Laajasalo 2024). Vanhempien tueksi on tarjolla perhesovittelua, vanhemmuus-
suunnitelmaa ja kolmannen sektorin eropalveluja. Sovitteleva asenne yhteisvanhem-
muuteen tai rinnakkaisvanhemmuuteen on kuitenkin vanhempien oma valinta. Olennaista
olisi pohtia, miten palvelu- ja oikeusjdrjestelmdmme voisivat tukea heitd parhaiten. Kaikilla
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terveydenhuollon ammattihenkil6illd on eettinen sekd myos lakiin perustuva velvollisuus
puuttua epdiltyyn kaltoinkohteluun (Lad&dkérin etiikka 2021).

Johnston & Sullivanin (2020) kaavio (Kaavio 1) on hyvad apu ammattilaisille sekd perheille
itselleen hahmottaa eron jdlkeistd perhesysteemid lapsen nikokulmasta. Perhesysteemin
uudelleen organisoituminen vaatii kaikilta asianosaisilta joustamista ja hyvadd tahtoa.
Laheiset suhteet ja hyvidt keskusteluyhteydet vanhempiin, arjen ennustettavuus sekd
vanhempien kiinnostus lapsen asioihin ovat esimerkkejd lasta ja nuorta suojaavista

Tunnesuhteet vanhempiin voivat olla lapsen suojana huolimatta perheen kohtaamista krii-
seistd tai rakenteellisista muutoksista (Vddndnen 2013; Broberg 2010). Lapsen ndkokul-
masta suhteiden sdilyminen eron jidlkeen molempiin vanhempiin helpottaa hinen oloaan
(Cotroneo, ym. 2006; Kopetski 1998; Vayrynen 2008). Tunneyhteyttd on haastavaa arvioida
ulkopuolelta kasin. Silti kaikki vastaajat pohtivat joko katkennutta tunnesuhdetta, huolta
tunnesuhteen hiipumisesta tai tunnesuhteen puuttumista ja kaipasivat tilanteeseen tukea.

Oheiseen Tunnesuhdekarttaan (Kaavio 2) on kiteytetty kaikissa kyselyiden vastauksissa
esille nousseet lapsi-vanhempi-suhteen kaksi elementtid: tunnesuhteen olemassaolo
/puuttuminen sekd vieraantunut-vieraannutettu-akseli. Nelikenttdinen kartta voi toimia
keskustelun ja arvioinnin alustana, jossa aihetta on helpompi konkretisoida. Esimerkiksi
kirjaamalla siihen osapuolten huomioita ja tekemdlld siten tilannetta ndkyvéksi kaikkien
osapuolten nikokulmasta. Koska lapsi-vanhempi-suhde on kaksisuuntainen, tulee aihetta
tarkastella molempien ndkokulmasta. Mikili lapsella on olemassa tunnesuhde hénesta
vieraannutettuun vanhempaan, jdd lapsi vieraannuttamistilanteessa ahdistuksen ja
lojaliteettiristiriidan keskelle, aivan kuten vieraannutettu vanhempi, yksin oman
ahdistuksensa kanssa. Jos lapsella on tunnesuhde hianestd vieraantuneeseen vanhempaan,
kdantden vanhemman nédkokulmasta. Mikéli lapsella ei ole tunnesuhdetta toiseen
vanhempaansa, herdd kysymys, miksi suhdetta on tarkoitus aktivoida.

Vaikka tunnesuhdetta ei olisikaan lapsen ja vanhemman vililld, voi lapselle ainakin jossakin
elamédnvaiheessa herdtd toive tuntea oma historiansa, omat geeninsé ja juurensa. Kartan
avulla vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta voi olla helpompi tutkia ja konkretisoida.
Karttaa voidaan kayttdd tilanteen hahmottamisen jdlkeen myos pohjana etsittdessa keinoja
auttaa vanhempaa ja lasta loytdmdan keinoja vahvistaa tai rakentaa tunne- ja
kiintymyssuhdetta.
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Kaavio 2. Tunnesuhdekartta lapsen ja vanhemman valilla.

tunnesuhde olemassa

vieraantunut vieraannutettu

ei tunnesuhdetta

On hyvd huomioida, ettd erilaiset perhetilanteet hyotyvit erilaisesta tuesta. Muuttuvassa
perhesysteemissd tunteet ovat usein vahvoja ja keinot selvitd niiden keskelld hukassa.
Oleellista ei ole aina etsid syyllisid, vaan etsid ymmarrystd ja keinoja auttaa epatoivotun
tilanteen ratkaisemiseksi.

Yhteiskunnan perhepalvelut ja tukirakenteet ovat yhad hyvin yksilo- ja ensiperhekeskeisia.
On pitkaélti tyontekijoiden oman mielenkiinnon ja ymmaérryksen varassa, kuinka perheita
kohdataan ja tuetaan. Perheiden monimuotoisuus on tosiasia, ei mielipide. Perheitd
kohtaavien auttajatahojen haasteena onkin 16ytdd ymmarrys juuri kyseisen asiakasperheen
haasteisiin kaikkien erilaisten perheiden kasikirjoitusten keskelld.

Tuomioistuimen voi kuitenkin olla vaikeaa tehdd ratkaisua ldhivanhemmuuden siirrosta
vieraannutetulle vanhemmalle, vaikka vieraannutettu vanhempi ndin kokisikin
oikeudenmukaisena. Lapsi on usein kiintynyt my6s vieraannuttajavanhempaansa, joka on
saattanut toimia hdnen péadasiallisena ldhivanhempana usein jo pidemman aikaa (Halen
2023; Ellis 2010; Pruuki & Sinkkonen 2017). Pakottamalla lapsi siirtymddn hénelle
vieraamman vanhemman luokse asumaan sekd katkaisemaan tiivis suhde lapselle tuttuun
vanhempaan voi olla lapselle hyvin stressaavaa ja traumaattista, vaikka taustalla olisikin
vieraannuttamista.

Vieraannuttamisen tunnistaminen voi olla hyvin haastavaa pelkastddan siksi, ettd aihe
herdttdd usein hyvin voimakkaita tunteita sekd vanhemmissa ja ldhiomaisissa ettd
ammattilaisissa (Halen 2023; Sinkkonen 2018). Haasteena on, ettd asianosaiset tausta-
joukkoineen tempautuvat suurella tunteella mukaan kiistoihin, jolloin ulkopuolisen n&ko-
kulmasta tilanteen todellisen luonteen nikeminen ja ymmartdminen vaikeutuu. Huolto-
riitatilanteissa kdytetty kieli on my6s usein poikkeuksellisen kiihkedd ja latautunutta. Se
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saattaa vaikuttaa my6s ammattilaisten, kuten sosiaalitoimen, lddkéreiden ja psykologien,

lausuntoihin ja muistiinpanoihin ilman, ettd ammattilainen on tavannut kaikkia osapuolia.

6. Johtopddtokset

Molempiin kyselyihin vastanneet kiittivdt mahdollisuudesta osallistua ja antaa ddnensa
tarkedksi kokemalleen aiheelle. Kyselyyn vastanneista niin lapset, ldhivanhemmat, bonus-
vanhemmat, vieraantuneet sekid vieraannutetut vanhemmat nostivat esille ammattilaisten
tuen tarpeen jokaiselle asianosaiselle. Ammattilaisen kyky kohdata perheenjdsenet,
haastavaksi koetun aiheen darelld, ndhtiin tirkednd. Varsinaista vieraannuttamista koettiin
tapahtuvan niin 1dhi- kuin etdvanhemman puolelta, mutta mainintoja saivat myos
bonusvanhemmat. Vieraannuttamisen sekd vieraantumisen todettiin vaikuttavan koko
perhesysteemiin ettd kaikkiin kahden- ja monenkeskisiin suhteisiin.

Eronneet vanhemmat eivit vastausten mukaan kokeneet saaneensa riittdvad apua tai tietoa
ammattilaisilta. Yhteiskunnan ei ole viisasta ohittaa perheiden tarpeita, jotka nakyvat
lasten, nuorten sekd vanhempien pahoinvoinnin kasvuna. Inhimillisten kadrsimysten lisana
ovat my0s kansanterveydelliset ja oppilas- ja tyoterveyshuollon taloudelliset kustannukset.
Tulosten perusteella olisi hyvd huomioida mahdollinen vieraannuttamisen tai
vieraantumisen tuottama toimintakyvyttomyys ja masennus esimerkiksi terveyshuollon
palveluissa. Lisdksi uusperheissd erityisesti bonusvanhemman tilanne saattaa jdada
huomaamatta perheiden tukipalveluissa, vaikka hdn saattaa olla sijaiskédrsijdna tai toisaalta
jopa moottorina vanhempi-lapsi-suhteen heikentdmisessd. Jokainen lapsi ansaitsee, ettd
hénen kaikki vanhempansa saavat apua. Vastausten perusteella perheiden tukijdrjestelman
on oltava rohkeammin perheiden tukena.

" Ettei kukaan, ilman hyvin painavaa syytd tahallaan koskaan vieraannuttaisi lasta
toisesta vanhemmasta ja jos se johtuu tisti toisesta vanhemmasta, pitdisi yrittid kaikin
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keinoin saada yhteys sdilymddn.” (Lahivanhempi)

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, ettd tutkimuksen tekijd sekd taustaorganisaatio
ovat perehtyneitd aiheeseen ennalta, joten aihealue ei ollut tutkimuksen tekijélle vieras (Elo
ym. 2014). Tutkimuksen aineisto on ldhtokohtaisesti pieni, mutta kattava ja saturoitunut.
Tulokset myos tdydentdvét ja ovat yhdenmukaisia olemassa olevien, uusimpien tutkimus-
tulosten kanssa (Halen 2023). Yksi haaste vieraannuttamista ja vieraantumista kasittele-
véassd tutkimuksessa yhéa on: se, ettd lasten oma déni on yha jaanyt hyvin véhélle huomiolle
ja siitd tarvittaisiin lisdd tutkimustietoa, jota tdima tutkimus on pyrkinyt osaltaan vahvis-
tamaan (vertaa Dougthy 2020). Oman tutkimuksensa ansaitsisivat myos onnistuneet muu-
tokset perhesysteemeissd, ditiyteen ja isyyteen liittyvat hyvan vanhemmuuden odotukset ja
asenteet yhteiskunnassa sekd eroteemaan yh liittyvd vanhempien stigmatisointi.
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