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Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

Traumaterapiakeskus tdytti viime vuonna
30 vuotta ja julkaisi sen kunniaksi mittavan
artikkelikokoelman. Kokoelmassa tuodaan
laajasti esiin niin tutkittua tietoa kuin
kliinistd asiantuntemustakin traumatisoi-
tumisesta ja sen vaikutuksista perhesuhtei-
siin. Vastaavaa teosta ei ole julkaistu aiem-
min suomeksi! Teos on kerta kaikkiaan
vaikuttava tietopaketti tdstd aihepiirista.
Kirjoittajina on 36 kotimaista ja kansain-
vdlistd asiantuntijaa, joista kirjoittaja-
luettelon mukaan perhe- ja/tai paritera-
peutteja on kymmenen ja tdmdn lisdksi
yksi kirjoittajista on kouluttautumassa per-
he- ja pariterapeutiksi.

Teoksessa kasitellddn aiheita raskaus- ja vauva-ajasta lapsuuteen ja nuoruuteen,

traumaperdisid ilmiovitd vanhemmuudessa, parisuhteessa ja perheissd ja se tarjoaa

katsauksen myos hoidollisiin ndkokulmiin. Artikkeleita on yhteensd 26 ja niissd on

kattavat lahdeluettelot, jos aiheisiin haluaa perehtya tarkemmin.

Traumatisoitumista ja perhesuhteita ldhestytdan pitkalti lddketieteen ja psykologian

ndkokulmista pyrkien laaja-alaisuuteen ja kattavaan aiheen kasittelyyn. Tdssd on

pitkdlti onnistuttukin - toki vieldkin vahvempaa perheterapeuttista, systeemistd ja
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dialogista dadntd olisin toivonut teoksessa kuulevani. Myos sosiaalityon nakokulma
olisi voinut olla enemmidn esilli. Tietylld tavalla tyoskentely vakavan
traumatisoitumisen parissa on Suomessa vield kuitenkin nuorta, vaikka viimeksi
kuluneiden vuosien tai vuosikymmenen myotd tietoisuus traumatisoitumisesta on
lisddntynyt ja saanut aiempaa paremmin ddntddn kuuluviin. Traumatisoitumisen
hoidossa on myos pitkdlti keskitytty yksilokeskeisiin menetelmiin - onneksi
Traumaterapiakeskus on kehittdnyt myos vaikuttavia ryhmdhoitoja, joita tdimé teos
esittelee.  Selviytyjavanhemmat on vanhempien ryhmé&hoidossa kehitetty
ammattitermi, joka pitdd sisdllddn laajempaa ajattelua. Marjo Ruisméki avaa tatd
kirjoittamissaan artikkeleissa.

Traumaterapiakeskus on tehnyt uraauurtavaa tyotd koulutus- ja julkaisutoimin-
nassaan niin, ettd traumateoreettinen ajattelu psyykkisessd hoidossa on saanut
jalansijaa maassamme. Tama kokoelmateos tarjoaa tdrkedn ja laaja-alaisen katsauksen
Suomessa tehtyyn traumatyohon ja tuo siihen myods monialaisia teoreettisia
nakemyksid. Taman vuoksi kirja sopii oppikirjaksi monenlaisiin koulutustarpeisiin -
kunhan ensin traumateorian peruselementit ovat hallussa, silld ihan perusteista tima
teos ei mielestani ldhde liikkeelle. Voi olla, ettd itselldnikin on sen suhteen ajatus vahdn
hamaértynyt, kun olen opiskellut ja tyoskennellyt traumatisoitumisen parissa parisen
kymmentd vuotta. Siitd huolimatta koen edelleen valtavaa tiedon, ymmaértdmisen ja
kaytannon tyoskentelymenetelmien oppimisen tarvetta. Traumalaseissa/linsseissd on
monia sdvyjd ja mitd enemmédn ymmairrys esimerkiksi ldhisuhteissa tapahtuvan
traumatisoitumisen haittavaikutuksista kasvaa, sitd suuremmaksi kasvaa ymmarrys
perhesuhteiden hoitamisen tidrkeydestd ja haastavuudesta. Kun perhesuhteiden
hoitaminen haastaa, tarvitaan vankkaa tietopohjaa, jotta pystyy empaattisesti
ymmadrtdmdian traumatisoineita vanhempia, vaikka heiddn toimintatapojaan ei
hyvadksyisikddn. Paheksuminen tai tuomitseminen ei muuta mitddn - tarvitaan

enemman. Tietopohjan lisdksi menetelmédllinen osaaminen on tarpeen.

Peruselementeistd, esimerkiksi turvallisuuden tunteesta ja vireystilasta huolta
pitdminen, on traumatisoituneiden kanssa tehtdvdssd perheterapiassa keskeistd,
samoin vakauttavan kehollisuuden mukana pitdminen. On tdrkedd ymmartaa
itsesddtelyn ja yhteissddtelyn keinoja sekd saadun vanhemmuuden merkityksid ja
ilmenemismuotoja nykyisissd ldheisissd ihmissuhteissa. Kun asiakas tavoittaa niiden
juuret omasta historiastaan, muutos mahdollistuu.

Teos ldhtee loogisesti liikkeelle vanhemmuuden teemoista: raskaudesta, synnytyk-
sestd ja vauva-ajasta. Turvallisten ja turvattomien suhdekokemusten pohja luodaan
perinataaliajalla ja varhaislapsuudessa ja silld on kauaskantoiset vaikutukset pitkélle
aikuisuuteen, jos suojaavia tekijoitd on niukasti ja riskitekijoitd runsaasti. Hoidossa on
tarkedd vanhemman vakauttamisen lisdksi my6s vahvistaa hyvid vuorovaikutus-
tapoja perheenjdsenten vililld niin, ettd sukupolvien ylitse ulottuva traumatisoi-
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tumisen ketju olisi mahdollista katkaista. Parisuhteen ja vanhemmuuden hoitaminen
on tdssd aivan keskeistd ja sitd osaamista Traumaterapiakeskus on ollut kehittaméassa
maassamme. Vaikka koulutusta on jdrjestetty ryhménohjaajien koulutuksena, siitd
hyotyisivit kylld kaikki vanhemmuuden ja traumatisoitumisen parissa tyoskentelevit.

Vanhemmuusteemojen jdlkeen tarkastellaan traumatisoitumisen merkitysta
kehityksessd niin haitallisten lapsuudenkokemusten kuin kiintymyssuhteidenkin
ndkokulmista. Lapsuuteen liittyvien teemojen lisdksi kasitellddn myos sitd, miten
traumatisoituminen haastaa nuoruuden kehitystehtavia.

Seuraavaksi tarkastellaan traumatisoitumisen vaikutuksia perhesysteemiin, mika on
erityisen ansiokas ja kiinnostavasti kirjoitettu jakso. On tdrkedd lisdtd ymmarrystd
nimedmalld ilmiditd ja tunnistamalla vuorovaikutuskehid, joiden taustalla vuoro-
vaikutuksessa ilmenevét traumareaktiot lymyaviét.

Suomessa on ymmartddkseni kirjoitettu melko vdhdn vakavasti sairaiden lasten
vanhempien traumareaktioista - siksi erityinen kiitos Krista Koivulalle, jonka kirjoit-
tamassa artikkelissa kuuluu vankka kliinisen kokemuksen &ani teoreettisen ymmar-
ryksen lisdksi. Nakisin tdssda myods mahdollisuuksia perehtyd John S. Rollandin
kehittamé&dn systeemiseen ja integratiiviseen hoitomalliin, jota ei tietddkseni ole
Suomessa kadytetty - tahdn malliin sisdltyvid elementtejd Koivulan artikkelissa kylld
esiintyy. Koivula on vditellyt aiheesta parisuhderesilienssin ja vanhemmuuden
ndkokulmista vuonna 2023 ja toivottavasti hdnen osaamistaan hyodynnetddn laajasti.
Toimikoon Pohjois-Savon hyvinvointialue esimerkillisend tienndyttdjand muille
somatiikalla toimiville nostettuaan tdmén nakokulman esiin Koivulan avulla! Myos
Marjo Ruisméen artikkeliin “Lapsuuden kaltoinkohtelun vaikutukset vanhemmuu-
teen” on syytd perehtya.

Vuoden 2024 perhe- ja pariterapeutiksi valittu Petteri Mankila valottaa lisda
parisuhde-dynamiikkaa “Puolisotapaamiset dissosiaatiohdirion hoidossa:
ndkokulmia ammatti-laisille ja puolisoille” -artikkelissaan. Mankilan ndkokulmia
vakavan traumatisoitumisen huomioimisesta puolison ndkdkulmasta pariterapiassa
pddsemme kuule-maan lisid Suomen perhe- ja pariterapiayhdistyksen jdrjestimdssa
koulutuksessa tand kevaana.

Kiinnostavaa luettavaa on myos Pirjo Tuhkasaaren tarjoamat psykoanalyyttiset nako-
kulmat avioerosta traumakokemuksena ja erityisesti eettisten ndkokulmien esiin
nostaminen. Hanna Pinomaa puolestaan tuo keskusteluun tunnekeskeisen paritera-
pian &ddntd ja Anna-Maija Lampinen perhendkokulmaa. Selkedd ja tarpeellista
luettavaa kaikille parien ja perheiden kanssa traumandkokulmasta tydskenteleville.
Sota-traumojen erityisluonnetta keskusteluun lisdd emeritaprofessori Raija-Leena
Punaméki. Tédssd osiossa on myos tekstejd selkiyttdvid taulukoita ja kuvia - hienoa!
Visuaalisuus maadoittaa ja tuo selkeyttd luettavaan.
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Sitten on vuorossa hoidollisia ndkokulmia. On totta, ettd traumaymmaéarryksen
levittamisessd on vield tehtdvadd ja tyontekijdt tarvitsevat rakenteellista tukea pystyak-
seen auttamaan traumatisoituneita pareja ja perheitd. Tarvitaan lisdd koulutusta,
tyonohjausta ja ymmartdavad kohtaamista. Tyontekijoiden tulee oppia vakauttamaan
itseddn ja tulemaan tutuiksi omien eldmé&nhistorioidensa ja kehollisten reaktioiden
kanssa, jotta heiddn on mahdollista asettua auttamaan vakavaa traumatisoitumista
kokeneita. Voimakkaita tunnekokemuksia sdddelldan nimenomaan ihmisten vélisissa
suhteissa, ja tdhdn tyontekijdt tarvitsevat oppia ja tyonohjausta pystydkseen autta-
maan muita.

Hoito-osiossa varhaisen vuorovaikutuksen hoitaminen, perheiden hoito ensikodeissa,
kliinikkoavusteinen videopalaute ja altistusterapia diti-lapsi-dyadin hoidossa, trauma-
tietoinen tyoskentely lastensuojelun avohuollossa, lapsen emotionaalisen turvalli-
suuden tukeminen sijoitustilanteissa ja muutama muukin hoitomalli saa artikkelin
verran tilaa kirjassa. Ruisméden teksti vakauttavasta ryhmédhoitomallista lapsuuden
kaltoinkohtelusta toipuville vanhemmille on asian ytimessd. Jos jotain jdin kaipaa-
maan, niin traumateoreettisen, kehollisen ja systeemisen tyootteen yhdistamisesta olisi
ollut mielenkiintoista lukea. Jdin kaipaamaan myos laajempaa resilienssindkokulmaa
ja sen suurta pioneeria perheterapian alalta, Froma Walshia. Hant4 ei kukaan kirjoitta-
jista maininnut yhdessédkaan tekstissa eikd lahdeviitteissa.

Yhteenvetona sanoisin, ettd kaikkien sosiaali- ja terveyspalveluista ja palvelutasosta
pddttavien olisi hyodyllistd tutustua tdhdn teokseen ja huomioida sen oppeja, kun
esimerkiksi hyvinvointialueiden palveluita ja palveluverkkoja jarjestetddn. Trauma-
hoitoon ja traumainformoituun tyootteeseen sijoitettu euro maksaa itsensda monin-
kertaisesti takaisin. Suosittelen lampimadsti tdhdn teokseen perehtymistd kaikille
perhe- ja pariterapeuteille - kohtaamme vakavaa traumatisoitumista paljon tydssam-
me, vaikka emme sitd aina tunnistaisikaan.
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