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KIRJA-ARVIO

NIINA RITA: Talven reunalla jidkauden mittainen kevit
(Kustannus HD 2024)

Sanna Aavaluoma Perhepsykoterapian kouluttajapsykoterapeutti, integratiivinen ja
psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti, psykoseksuaaliterapeutti
posti@suhteessa.fi

TALVEN
Niina Ritan esikois-runoteos Talven reunalla

jadkauden mittainen kevit on kuvaus kasvusta I{LLI NALLA

ja kypsymisestd, jonka lopputulema jda

JAAKAUDEN MITTAINEN
KEVAT

avoimeksi - kuten elamikin.

Kirja jakautuu viiteen osioon:

- Mindin uloshengitys,

- Irto-kappaleena,

- Kesin varjossa lepdii ihminen,

- Saaressa sekd

- Uusintandytoksissd ja niiden jilkeen.
Kirjan takakansitekstissa puhutaan
kithtyvisti muutoksesta, parisuhteen eskaloi-
tuvasta kauhusta ja vddjidmdittomdstd.

Miten niitd voisi ymmartdd paripsykotera-
pian ndkokulmasta? Mikd on parisuhteessa £ ... _

vasjaamatonta? Kithtyva muutos? Petty- & NIINA RITA®
mys? Julmuus? Ero? Vaiko sittenkin eriy-

tyminen ja mahdollisuus uuteen?
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Ihmisen psyykkinen kasvu ja kehitys on pddttyméadton prosessi. Parisuhde tarjoaa sille
alustan, jossa puolisoiden kasvu ajoittain aiheuttaa kiihtyvda muutosta heissd itsessddn,
mutta my6s heiddn suhteessaan. Alkavassa parisuhteessa puoliso ndhdddn omien toiveiden
ja tarpeiden vérittdimdnd. Alkurakkaus sokaisee silmédt kuin valoa heijastava lasipinta.
Puolisoon kohdistuvat odotukset estdvit ndkemdstd hidnet sellaisena kuin hdn on.
Alkurakkauden illuusioiden purkautuessa puolisot alkavat véahitellen ndhdd toisensa
totuudellisemmin. [lluusiot putoavat puolisoiden yltd kuin pirstoutuvat lasikuvut, joiden
sirpaleista heijastuva valo kirvelee silmid. Kun kyky ndhdd palautuu, toisesta alkaa
paljastua puolia, joita ei haluaisi ndhdd. Toinen ei olekaan endd vain ihana, vaan peilaa
itsessd sietamattomid ulottuvuuksia. Pettymys on vddjaaméaton. Uloshengityksen julmat
sanat satuttavat ja jaddyttavat lampimdt tunteet. Alkaa suhteen talvi, jossa jokin kuolee.
Suuri pakkanen jdddyttdd alleen maatuvan odottamaan uuden kevddn myotd sen
muuttumista maan uudeksi ravinnoksi. Joskus uuden syntyminen on niin hidasta tai
tuskallista, ettd kylmyyden kesto tuntuu jadkauden mittaiselta. Se voi merkitd eroa tai kivun
kautta suhteessa uuden avautumista.

Ihmisen pddttyméaton kasvu ja kehitys saa aikaan kriisiytymistd, jota parisuhteessa voi
kutsua jadkaudeksi. Kriisit kuuluvat eldméén ja parisuhteeseen, joissa hitaasti itdva on vield
arvoitus. Toiseen sijoitettujen itsen puolien paljastuminen voi herdttdd kokemuksen
irrallisuudesta ja yksindisyydestd. Roudan sulaessa maasta nousee esiin uutta kasvustoa ja
uusia kukintoja. Kesd tarjoaa mahdollisuuden levitd. Sovinto itsen kanssa saa
yksindisyyden kddntymaddn itsekseen oloon, itseen uudelleen tutustumiseen ja yksityisen
tilan, oman saaren 16ytamiseen. Se voi merkitd eroa tai halua tutustua toiseen uudelleen.

Uusintandytokset kertovat vanhojen toimintatapojen alttiudesta toistua. Muutos ja
luottamus wuudenlaiseen hyvddn vaativat aikaa ja toistoja. Niin samassa tutussa
parisuhteessa kuin eron jidlkeen uudessa suhteessakin kohtalo, tiedostamaton halu
ymmadrrykseen, johdattaa meidédt kellariteattereiden esityksiin. Mielemme kellareihin
sdilotyt suhdekokemuksemme etsivat uusia nayttamoita tulla tulkituiksi uudella tavalla. Se
voi merkitd suhteen jatkumista, p&dattymistd tai uuden alkamista. Parisuhteissamme
voimme joko toistaa vanhoja kivuliaita ndytelmié tai luoda uusia késikirjoituksia.
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