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Pariterapian mahdollisuudesta parisuhdevidkivallan hoidossa ei ole yhtendistd
kantaa. Naisuhrien kokemukset pari- ja perheterapiasta ovat olleet kielteisid ja ndiden
toimintatapojen on katsottu vain edistdvan miehen valta-asemaa perheessi ja tekevan
vdkivallasta ndkymattoméan. Pariterapiaa ei ole katsottu sopivaksi hoitokeinoksi,
koska vaarana on uhrin syyllistiminen ja patologisoiminen seka vastuun siirtiminen
uhrille. My6s tutkimustulokset Suomessa olivat osoittaneet, ettd naisuhrit ovat
kokeneet pariterapian epdonnistuneen ja naiset eivit kokeneet saaneensa dantddn
kuuluville tai heitd ei ollut ymmarretty. Mies hallitsi terapiatilannetta, oli vakuuttava
ja uskottava.

Vuonna 2001 IFTA:n kongressi jdrjestettiin Brasiliassa, johon osallistunut Jarl
Wahlstrom kertoi Sandra Stithin esitelleen pariterapiamenetelmadd, jota oli kehitetty
parisuhdevékivallan hoitoon. Otin yhteyttd Sandraan ja sain hdnen esityksensd ja
muuta materiaalia aiheeseen liittyen. Vuonna 2008 tapasin Sandran IFTA:n Porton
kongressissa. Arlene Vetere oli luonut pariterapiamenetelméan parisuhdevikivallan
hoitoon ja hdn toimi kouluttajana Suomen Mielenterveysseuran parisuhdevikivallan
koulutuksessa. Suomessa oli ollut hankkeita parisuhdevikivallan hoitamiseen pari-
terapialla muun muassa Porvoon seudulla (Jappinen ja Ewalds) tai osana turvakoti-
toimintaa (Antikainen). Porvoossa on ollut esikuvana juuri Stithin malli.

Naiden kahden mallin innoittamana aloitetiin vuonna 2009 Jyvaskyldan yliopiston
psykologian laitoksella PARITERAPIA PARISUHDEVAKIVALLAN EHKAISEMI-
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SEN KEINONA -tutkimus. Tutkimus toteutettiin monikeskustutkimuksena, jossa
mukana oli kahdeksan eri tutkimuskeskusta. Aineistona olivat parisuhdevékivaltaan
apua hakeneitten parien nauhoitetut pariterapiakdynnit. Nauhoitettujen asiakas-
tapaamisten lisdksi kerdttiin tietoa terapiaistunnon arviointiasteikolla sekd seuranta-
haastatteluilla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten parisuhdevikivaltaa kohdataan pari-
terapiatapaamisissa erilaisissa toimipisteissd. Erityisen mielenkiinnon kohteena oli
tarkastella vastuuta, turvallisuutta ja vdkivallan pysyvyyttd keskustelun kohteena.
Tarkoituksena oli my0s seurata eri keskustelukdytantojen vaikutusta eri osapuolten
kokemuksiin pariterapiakdynneistd. Paaméddrand oli tuoda ndkyvidksi parisuhde-
vdkivallan kasittelyn erityispiirteet pariterapiassa, kehittdd tutkimuskeskusten
toimintaa tdtd kautta ja tarjota mallia parisuhdevékivallan kohtaamiseen myos
laajemmin julkisten palvelujen piirissa.

Tutkimushankkeeseen liittyen jarjestettin KANSAINVALINEN ASIANTUNTIJA-
SEMINAARI 18-19.11.2013 Helsingissd, jossa kouluttajina oli professorit Sandra Stith
ja Arlene Vetere. Jdrjestdjand oli THL, Suomen Mielenterveysseura ja Jyvaskyldan
yliopiston psykologian laitos.

Hankkeesta on tehty viisi kandidaatintutkielmaa ja 13 pro gradu -tutkielmaa.
Kansainvilisid julkaisuja on neljd ja viisi suomalaista julkaisua, joista suurin osa
Perheterapia-lehdessa. Lisdksi tuloksia on esitelty useissa kansainvilisissd ja koti-
maisissa tieteellisissd kongresseissa. Viimeisin tulos yhteistyostd Sandran ja Arlenen
kanssa on yhteisjulkaisu “Safe Couples Therapy for Domestic Violence” vuonna 2023
Journal of the Family Therapy Association of Ireland -lehdessa.

Valitsin tdhan tilaisuuteen Hanna Kyron ja Heidi Kultan kandidaatin tutkielmaan
pohjautuvan artikkelin “Parisuhdevdkivaltaan liittyvan vallankdyton muodot
pariterapiaistunnoissa”. Artikkelissa aineistona oli kdytetty yhden parin pariterapia-
prosessin videoituja terapiaistuntoja ja se tuo ndkyviksi pariterapiaprosessissa ilme-
nevid vallankdyton muotoja. Juuri néitd vallankdyton muotoja pariterapian aikana oli
kritisoitu ja haluttiin tuoda nidkyviksi.

Miehen hallitseva asema suhteessa ndkyi terapiaistunnoissa siten, ettd han puhui
jokaisessa istunnossa naista enemmadn ja kdytti pidempid puheenvuoroja. Vallan-
kaytto ilmeni asiakkaiden mukaan tilan viemisend, mitdtdinting, torjumisena, pakot-
tamisena, vddrien syytosten esittimisend ja uhrin syyllistamisend. Vikivallan uhri
koki, ettd vakivallan tekija vahéttelee ja mitdtéi hanen kokemuksiaan vikivalta-
tilanteista. Naisen tunteiden ja kokemusten kyseenalaistaminen ja vahittely ei
liittynyt ainoastaan vékivaltatilanteisiin, mies véhdtteli myos naisen neutraaleihin
arkitilanteisiin liittyvid kokemuksia.
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Tamén tutkimushankkeen lisdksi olemme tutkineet muun muassa monen perheen
ryhmdmuotoisen vékivallan hoitomenetelmédn tutkimushankkeessa ja vidkivallan
tekijoiden ryhmadmuotoisessa hoidossa sukupuoleen liittyvien kisitysten vaikutusta
vallankdyttoon, vastuullisuuteen ja vanhemmuuteen perheessi ja parisuhteessa.
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