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Lapsen mieli ja kieli

perheterapiassa

- lapsen ja aikuisen maailman kohtaamisesta

Perheterapian toteuttamiseen lapsikes-
keisesti ei todellakaan riita, ettda lapsi on
perheensd kanssa perheterapiaistunnos-
sa mukana. Jotta lapsi voisi aidosti osal-
listua perheterapiaan, aikuisen on pyrit-
tava polvistumaan hanen korkeudelleen ja
huomioitava lapsen tapa ajatella ja kayttaa
kieltd; joskin lapsen kannalta myds muut,
toiminnallisemmat kommunikaatiokeinot
ovat olennaisen tarkeita. Lapsena olemises-
ta on jokaisella aikuisella kokemuksensa,
mutta palaaminen kokonaan lapsen maa-
ilmaan ei aikuisen ajattelutavalla ole mah-
dollista. Lapsia koskeva tieto on yleensa hy-
vin aikuiskeskeista, koska lasta tutkitaan

ja havainnoidaan l&hinna aikuisen nakakul-
masta. Uusi sosiologinen lapsitutkimus on
luonut tutumpien aitiyden ja isyyden kasit-
teiden rinnalle lapseus-kasitteen (mm. Ala-
nen & Bardy 1990), jonka kautta voidaan
tarkastella lapsen nakékulmaa seka luovuu-
den ja leikin merkitysta lapsen kehityksen ja
toiminnan kannailta.

Piha (18883) toteaa, ettd tyoskentely
lapsiperheiden kanssa edellyttaa paitsi per-
heterapeuttisen tecrian ja tekniikan hallin-
taa, myos tietoa lapsen psyykkisesta kehi-
tyksesta ja kasvusta. Lapsen kehityksessa
on terapiatyoskentelyn kannalta moniakin
tarkeitd osa-alueita, kuten sosiaalinen ja

Lapsen mieli ja kieli

Lapseuden nakdkulma

Vaikka lapsuuden ei voida sanoa juurikaan muuttu-
neen biologisena ilmiéni — jokainenhan alkaa eli-
minsd vauvana ja on riippuvainen huolenpidos-
ta — on lapsuus psykologisena ilmiéni saanut uusia
ulottuvuuksia ja merkityksid, joita vanhemmar su-
kupolvet eivit ole osanneet edes kuvitella (Alanen &
Bardy 1990). Ymmirrys lapsen kehityksestd ja tar-
peista seki lapsen ja aikuisen eroista on lapsitutki-
muksen myoti lisdintynyt. Lapsuutta pidetiin yksi-
I6llisend kehitysvaiheena ja vihittdisend siirtymiseni
aikuisuuteen. Toisaalta viime vuosina on voitu ha-
vaita, ettd aikuisuuden ja lapsuuden raja on himir-
tynyt, koska aikuiselimin ilmidt tunkeutuvac lasten
maailmaan mm. television ja tietokoneen vilityk-
selld.

Toisaalta voidaan sanoa, etti lapsilla on parem-

mat olot eldd lapsuuttaan kuin koskaan aikaisem-
min, toisaalta taas vasta viime vuosikymmenini on
heritty katsomaan, miten lapset voivat. Lasten pa-
hoinvointi on lisidntynyt, ja kehitys- ja kiytéshii-
riot tulevar nikyviin hyvin erilaisin tavoin, miki
nikyy mm. mielenterveystydssi lisidncyvini asia-
kasmiirini ja entistd monimutkaisempina ongelma-
vyyhteind. Vaikka nykyaikana voidaan sanoa, etti
lasten olot ovar niin fyysisesti kuin taloudellisesti-
kin paremmat kuin koskaan ennen, on lasten ongel-
mista ja hiiridistd tullut niin suuri mielenkiinnon
kohde, ettd voidaan jopa ajatella lapsuudesta sinin-
s4 tulleen ongelma. Tim3 mirittely lihtee luonnol-
lisesti aikuisista kisin ja ilmentid Alasen ja Bardyn
mjelesti enemminkin aikuisten huolta omasta on-
gelmalliseksi kdyneestd elimistidn. Alaikiisiin liitet-
tivit riskit ja hdiriot ovat toki ongelma myos lapsil-
le, mutta he eivit osallistu niiden miirittelyyn; he

jopa todenniksisesti nimeiisivit ongelmansa toisin.



Artikkelit

emotionaalinen kehitys. Perheterapia to-
teutuu kuitenkin valtaosaksi kielen valityk-
sella, joskaan lasta ei kielen avulla aina
tunnuta tavoitettavan. Tassa artikkelissa
keskitytaan lapsen kielen ja ajattelun merki-
tyksen pohtimiseen. Vaikka Engelin (1985,
2005) kuvaaman nykyisen narratiivisen na-
kemyksen mukaan lapsen kielellinen kyvyk-
kyys voi olla laajempaa kuin perinteisemmat
Piaget'n (1988) ja Vygotskin {(1982) kehi-
tysteareettiset nakemykset, lapsen ajatte-
lun ja kielen voidaan kuitenkin todeta kehit-
tyvan ian myota aina nuoruusikaan saakka,
mika on tarkeaa huomioida myds perhete-
rapiassa.

Cooklin {2001) on sitd mieltd, etta
perheterapiaa voidaan toteuttaa kielelli-
sesti silla tavalla, ettd lapsen taso ja kie-
lellinen taito tulevat huomioiduiksi. Cooklin
kannustaa kayttamaan dialektista keskuste-
lua, jossa leikillisyytté hyodyntaen houkutel-

faan mielipiteiden esille tuo-

mista ja jopa vaittelya, mika psykologs,

on ominaista lapsen puheta- erityistason
valle. Pihan (1999] lasten perheterapeutti
fantasiamaailmaksi ja aikuis- MTHA/Lasten
ten asiamaailmaksi kutsumi- ja nuorten

en terapiatilanteen kahden VASLAANOTED
maailman yhteensovittami- Pictarsaari

nen ei kuitenkaan ale ongel-

matonta. Tarkeaa on huo-

mioida lapsen ajattelun ja

kielellisten valmiuksien erilaisuus aikuisen i
maisuun verrattuna seka nahda sen mer-
kitys perheterapiatilanteessa. Artikkelissa
kuvataan perheterapiatydskentelyad nimen-
omaan lapsen maailmasta kasin: milla ta-
valla perheterapiaa voi toteuttaa niin, etta
se vastaa lapsen kielellisida valmiuksia ja
tarpeita unohtamatta kuitenkaan vanhempi-
en olennaista merkitysta terapian onnistu-
misen kannalta.

Timi nikyy hyvin tyssini, kun aikuiser — yleensi
lapsen vanhemmat, piivihoitaja tai opettaja — ovat
miiritelleet ongelman, jonka vuoksi lapsi tarvit-
see psykologin tutkimusta tai hoitoa. Pyytdessini
lasta itseddn kuvaamaan hankaluutta omasta niks-
kulmastaan ei ongelmaa lapsen silmissi yleensi ole!
Alanen ja Bardy toteavat aikuisten puhuvan lapsuu-
desta aikniskeskeisesti, jolloin lapsuutta kisirtelevd
tieto on kiinni lahinni aikuisten lapsikuvissa. Lasten
aito osallistuminen laajentaa lasten mahdollisuuksia
puhua ja toimia, mikd mahdollistuu terapiatydssi
vasta sitten, kun paremmin kyetdin ottamaan huo-
mioon lapsen tapa ajatella ja toimia.

Lallukka (1993) on 9-vuotiaita lapsia haastat-
telemalla pyrkinyt tarkastelemaan lapsena olemisen
tapoja seki selvittimidn lasten mielipiceitd, ajatuk-
sia ja kokemuksia kuuntelemalla, millaisena lapsuus
Ddytidytyy heidin itsensi nikékulmasta. Haastarte-

lun teemoina olivat tyd, huolenpito, sidnnét, pid-

toksenteko ja totteleminen. Tutkimuksen mukaan
lapset, samankaltaisesta taustastaan huolimatra, eli-
vit hyvin erilaista lapsuutta. Lallukan mukaan timi
kertoo lasten oman toiminnan merkityksestd: he
ovat oman eliminsi konstruoijia. Toki lapset elivit
sukupolvijirjestelmin alaisuudessa, vaikka voivat-
kin omalla toiminnallaan rakentaa elimiinsi. Kui-
tenkin esim. huolenpito ja tyd, jotka helposti miel-
letdin vain aikuisuuteen kuuluviksi, osoittautuivat
tutkimuksessa my&s lasten toimintd-alueiksi heidin
kertoessaan hyvin monipuolisestakin laheisilleen an-
tamastaan huolenpidosta seki kokemuksistaan koti-
toistd. Lallukan tutkimuksessa lapset pitivit lapse-
na olemisen hyvini puolena leikkimistd ja vapautta
tydnteosta. Ikivind puolena lapset taas nikivit ai-
kuisen miiriilevyyden ja tottelemispakon, samoin
aikuisia vihiisemmirt oikeudet ja vapaudet. Lapset
tuntuivat myos nikevin lapset aikuisia vihempiar-

voisina.

Anne Prirttimaa
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Toisaalta Tihtinen (1999) toteaa, ettd lapsikes-
keisyyden lisidncyminen kasvatustraditioissa on ol-
lut keskeisimpii tendensseji viimeisten 140 vuoden
aikana, eli lapsi omine ominaisuuksineen on enene-
véssd médrin pyritty huomioimaan kasvatuskiytin-
noissd. Lapsesta lihtevin kasvatuksen idean korostu-
misen my6tid myds suhtautuminen lasten leikkeihin
on muuntunut aikaisempaa my8nteisemmaksi. Jo
1900-luvun alussa Vilho Reima esitti kasvatusop-
paissaan, ettd lapsi voi leikin avulla omaksua monia
hyveitd, kuten ahkeruutta ja toimeliaisuutra, ja erti
leikeilld on my®nteistd annettavaa mybs lapsen hen-
kisen kehityksen kannalta. Tirked huomio oli myds
se, ettd leikki toimii vanhemmille avaimena lasten

maailmaan ja heidin ym-
mirtimiseensi (Tihtinen
“aikuinen uskoo 7%

Huomionarvoisena

millaista z'apsena ndissd lapsuutta ja lapse-

. » utta koskevissa tutkimuk-
oleminen on

sissa voidaan nostaa esiin

lapsen kyky osoittaa huo-

lenpitoa ja oman toimin-
nan kautta luoda merkitystid elimiinsi, samoin
nikemys leikistd olennaisena osana lapsuutta ja
mahdollisuus sen kautta oppia asioita. My®s ai-
kuisen tulisi pyrkid ymmirtimain leikin merki-
tys lapsen toiminnan ja kehityksen kannalta; sen
kautra on mahdollista aidosti oivaltaa lapsen maa-
ilmaa. Terapiaty6ssi on ensiarvoisen tirkeds tuoda
esiin lapsen arvo aikuisen rinnalla, miki roteutuu
nimenomaan lapsenomaisia menetelmii kiyres-
milld ja leikillisyyttd hysdyntimalls. Leikin sisil-
lyttiminen perheterapiaistuntoon osoirtaa lapselle,
erti hintd kohdellaan yhti virkeini kuin muita-
kin perheenjisenid (Gil 1994). Perheterapiaryéssi
lasten kanssa on kuitenkin pidettivi mielessd, ecti
aikuinen ei voi koskaan tdysin ymmirtia lapsen
ajattelu- ja toimintatapaa. Haalandin (2004) mu-
kaan aikuinen uskoo helposti tajuavansa, millais-
ta lapsena oleminen on, onhan hin itsekin ollut
lapsi. Todellisuudessa lapsen ajattelu on kuitenkin

hyvin erilaista kuin aikuisen.

Kehitysteoreettisia nikokulmia kielen
ja ajattelun kehittymiseen

Piaget’n késityksia kielen ja ajattelun
kehittymisesti

Lapsen varsinainen puhe alkaa noin vuoden iissi
yksittiisilld sanoilla, jotka voivat ilmaista niin ha-
luja, tunteita kuin huomioirakin. Toisen ikivuoden
lopulla ilmaantuu kahden sanan lauseita ja sen jil-
keen vihitellen tdydellisempii lauseita, jotka sisalti-
vit lopulta my®s kieliopillisia rakenteita. Jean Piaget
(1988, Piaget & Inhelder 1977) on pohtinut lap-
sen kielen suhdetta ajatteluun ja osoittanut, etti lo-
giikka jisentd kieltd, eli lapsen kiyrrimi kieli kuvaa
my6s hinen ajatrelunsa tasoa. Toisaalta Piaget nikee
myd$s ilyllisen elimin ja tunne-elimin olevan toisis-
taan erottamarttomia ja toisiaan tiydentivii. [hmi-
sen mieli pyrkii ymmirtdimain ja selittimiin, mut-
1a selitykset ovat erilaisia dlyllisen kehityksen asteen
mukaisesti.

Piaget'n mukaan vauva muodostaa jo senso-
motorisessa vaiheessa 18 ensimmiisen kuukauden
aikana — eli ennen kuin kielti on kiytossi — kaikki
ne kognitiiviset osarakenteet, jotka ovat lihtokoh-
tana havaintotoiminnan ja ilyn myshemmille ke-
hitykselle. Tidmin vauvaiin jilkeen, noin parivuo-
tiaana, kieli ja varsinainen ajattelu alkavar kehirryi.
Symbolifunktion, eli kyvyn esittii jotakin konkreet-
tista symbolin avulla, mahdollistaessa kielen ilmaan-
tumisen lapsen kiyrtiytyminen muuttuu seki tun-
ne-elimin ettd dlyn kannalta; 2-7-vuotias lapsi el
intuitiivisen ilykkyyden vaihetta. Kielen ansiosta
lapsi pystyy nyt esittimiin kertomuksen muodossa
aikaisempia toimiaan ja ennakoimaan tulevia tekoja.
Tédmi mahdollistaa ihmisten vilisen vuorovaikutuk-
sen eli lapsen toiminnan sosiaalistumisen alkami-
sen. My®6s varsinainen ajattelu eli sisiinen puhe tu-
lee mahdolliseksi, samoin toiminnan sisdistyminen,
joka aikaisemmin on rajoittunut havaintojen ja liik-
keiden varaan. Kuitenkin lapsi kielen avulla pysyt-
telee vield tiedostamattomasti keskittyneeni enem-

minkin omaan persoonaansa kuin tuo esille omia
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ten mielipiteiden kanssa. Piaget nimittdd tdtd ego-
sentriseksi puheeksi.

Konkreettisten operaatioiden kautta, joka
ajoittuu 7-12 ikdvuoteen, Plaget nimittdd Joogi-
sen ajattelun alkuvaiheeksi. T4lldin lapsi alkaa kye-
ti yhteistoimintaan ihmisten vilisissi suhteissa ja
erottaa oman kisityksensi asioista toisen nikskul-
masta. Kielen oppimisen avulla mahdollistuu kes-
kustelu, jonka avulla lapsi saattaa ymmairtid vasta-
puolen kannan ja my6s puoltaa omia nikemyksidan.
Lapsi alkaa ajatella itseniisesti ja vapautua sosiaali-
sesta ja dlyllisestd itsekeskeisyydestd sekd kykenee
harkitsemaan ennen toimintaa. Lapsen ilylliset ope-
raatiot ovat kuitenkin vield yksinomaan konkreetti-
sia eli varsinaiseen todellisuuteen liitryvii.

Vasta 12-vuotiaana lapsi pystyy Piaget'n mu-
kaan korvaamaan ei-lisniolevat esineet ajatuksis-
saan enemmin tai vihemmain eldvilli mielikuvil-
la eli representaatioilla ja uskomaan niiden olevan
todellisuuden veroisia. Tilli nuoruusidn abstrakti-
en operaatioiden kaudella lapsi tavoittaa muodol-
lisen ajactelun avulla myds mahdolliset muunnok-
set ja pystyy sulauttamaan todellisuucta pelkistdin
kuviteltujen tai paiteltyjen tapahtumien puitteissa.
Nuori kykenee muodostamaan teorioita ja luomaan
ideoita. T4ssi vaiheessa myds yksilén persoonalli-
suus muovautuu ja hin wulee Piaget'n mukaan niin
tunteidensa kuin idlynsikin puolesta osaksi aikuisten

yhteiskuntaa.

Ajattelun ja kielen suhde
Vygotskin mukaan

Vygotski (1982) on tarkastellut lapsen kielen kehi-
tystd sosiaalisesta nikdkulmasta. Hinen mukaansa
ajattelu on sisdistd puhetta, joka alun perin on ol-
lut ulkoista ja toteutunut sosiaalisissa suhteissa. Lap-
sen kieli syntyy liheisen hoitajan eli useimmiten i-
din luomassa merkitysympiristossi. Vihitellen lapsi
rinen puhe kehittyy. Vygotski kritisoi Piaget'n ni-
kemystd egosentrisestd puheesta omaan maailmaan

sulkeutumisena ja on kuvannut sen pikemminkin

toimivan kanssakdymisen ja maailman heijastami-
sen muotona. T4dmi nikyy esimerkiksi silloin, kun
egosentristi puhetta esiintyy lapsen térmitessi vai-
keuksiin, joissa hin tarvitsee aikuisen apua. Kyse on
tilldin lapsen yrityksistd kielen avulla tehokkaasti
analysoida ja tunnustella tilannetra ja myshemmin
myds suunnitella tulevaa toimintaa. Aineen puhu-
malla hin alkaa ohjata omaa toimintaansa, eli alku-
aan sosiaalisessa suhteessa esiintynyt kiyttiyrymisen
ohjaaminen alkaa tulla lapsen omaan psyykkiseen
valikoimaan, jolloin sisiinen puhe eli ajattelu mah-
dollistuu. Vygotski nikee lapsen puheen ensin toi-
mintaan liittyvini ja sosiaalisena, kunnes se vasta
my6hemmin sisiistyy ja johtaa kielellisen ajattelun
monimutkaisiin mekanismeihin.

Vygotskin mukaan puhekontakti aikuisen ja
lapsen vililld syntyy hyvin varhain, mutta varsinai-
set kisitreet kehittyvit suhteellisen mythiian. Lasta
ympirsivit ihmiset vilittdvit kielellisessi kommuni-
kaatiossa lapsen kanssa hinelle sanojen merkityksii,
mutta lapsi ei kykene suoraan omaksumaan aikuisen
ajattelutapaa. Kisitteenmuodostuksen ensimmiistd
vajhetta Vygotski kutsuu jirjestdytymittdman jou-
kon muodostamiseksi. Talld kehitystasolla sanan
merkitys on hyvin epimiiriinen; lapsi pyrkii yhdis-
timiin yksityisen vaikutelman perusteella todellista
yhteyttd vailla olevia elementteji yhteniiseksi jasen-
tymittomiksi kuvaksi. Lasten sanojen merkitykset
voivat kiydi yksiin niiden merkitysten kanssa, joita
samoilla sanoilla on aikuisen puheessa erityisesti sil-
loin, kun sanat liittyvit lasta ympiréivin todellisuu-
den konkreettisiin esineisiin. Mutta silloinkin, kun
lapsen sanan merkitys osuu osittain yhteen aikuisen
merkityksen kanssa, lapsen sanan merkitys pohjau-
tuu Vygotskin mielestd kuvasekoitukseen.

Seuraavaa kisitteenmuodostuksen vaihetta Vy-
gotski nimittid yhdistelmiajatteluksi. T4lloin lapsi
liitedd erillisid konkreettisia asioita toisiinsa todella
olemassa olevien objektiivisten yhteyksien eiki enii
vain subjektiivisten siteiden perusteella. Hajanaisen
yhteniisyyden sijaan lapsi alkaa yhdistid samanlai-
sia asioita yhdeksi ryhmiksi. Vaikka yhdistelmaajac-
telu on jo yhteniistd, johdonmukaista ja objektiivista
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ajattelua, se pohjautuu vilictomissi kokemuksessa
esiintyvien erillisten elementtien viliseen konkreetti-
seen yhteyteen — joilla ei viletimittd ole mitddn yh-
teistd keskenddn — eikd abstraktiin ja loogiseen yh-
teyteen. Esimerkkini yhdistelmiajattelusta Vygotski
mainitsee sukunimen: pelkin sukunimen perusteella
emme voi tietdd henkilsn kuuluvan tiettyyn perhee-
seen, vaikka konkreettisena sanana se niyteiisi yh-
distivin ihmisid. Tissd vaiheessa lapsen havaitsemat
sanojen merkitykset liiteyvit samoihin kohteisiin
kuin aikuisella mahdollistaen aikuisen ja lapsen tois-
tensa ymmirtimisen; lapsi kuitenkin ajattelee vield
eri tavalla, toisten ilyllisten operaatioiden avulla.
Siltana varsinaiseen kisitteenmuodostukseen
Vygotski mainitsee yhdistelmiajattelun kehittyneim-
min muodon eli pseudokisitteen. Aikuisten kanssa
kielellisessi vuorovaikutuksessa lapsi alkaa kiyttad
kisitteitd aikaisemmin kuin varsinaisesti tiedostaa
ne. Vuorovaikutus mahdollistuu vain siksi, ettd las-
ten yhdistelmit osuvat usein yksiin aikuisten kisit-
teiden kanssa pseudokisitteen kantaessa jo mukana
tulevan kisitteen siementi. Vield esikouluiissi pseu-
dokdisitteet ovat Vygotskin mukaan vallitseva yhdis-
telmiajattelun tyyppi. Kisicteellisen ajattelun lap-
si saavuttaa vasta murrosidssd, mutta vield tillginkin
kisitteen kiyttd onnistuu virheettdmimmin havain-
nollisessa ja konkreettisessa tilanteessa. Huomattavas-
ti vaikeampaa on soveltaa kisitettd, kun se irrotetaan
konkreettisesta tilanteesta, jolloin kisite ei nojaudu
havaintovaikutelmiin, vaan on tiysin abstraktilla ta-
solla. Murrosikiinen siis kdyttdi sanaa kisitteen,
mutta miirittelee sen vield yhdistelmini. Vasta ti-
min kehityskauden lopulla nuori kykenee siirtimiin
kisitreen merkiryksen edelleen my6s konkreettisiin
tilanteisiin, jotka on ajateltava abstraktisti.

Kehitysteorioiden kritiikkia

Engel (1995, 2005) kritisoi kovasti kehitysteoreetti-
sia tutkimuksia, joiden pohjalta lapsen ajattelun ja
kielen muodostumista on kuvattu. Hin uskoo niissi
jadneen paljon huomioimatta, koska tutkimusta ei

yleensi ole tehty lapsen luonnollisessa ympiristossi,

10

milld lapsen toiminnalle on suuri merkitys. Jos sijoi-
tamme lapsen ympirist6n, johon hin ei saa luotua
merkitystid, emme voi todella nihdi, millainen lap-
si on ja miten hin kykenee toimimaan ja ajattele-
maan. Lapselle ei ole annettu my6skiin hinen tar-
vitsemaansa aikaa pohtia ongelmatehtivii, koska
Engelin mielesti lapsen rohkaiseminen leikkiin joh-
taa ajan kanssa timin osoittamaan moninaisia kyky-
jd ja taitoja jopa ilman yhtiin suoraa ohjetta. Lisiksi
tutkimuksissa on yleensi kiytetty pikemminkin ai-
kuisen nikékulmaa ja enemmin aikuista kuin lasta
kiinnostavia ongelmia, kun taas Engel on havainnut
lasten kykenevin parempiin suorituksiin ongelman
kiinnostaessa heitd. Engelin mielestd onkin hyvin
ironista, ettd monien tutkijoiden mielenkiinto on
kohdistunut sithen, milld tavalla lapsen kyky ajatella
toisen henkiln nikékulmasta kehittyy, kun aikuiset
ovat itse asiassa epdonnistuneet lapsen nikemyksen
perusteellisessa ja syvillisessd tarkastelussa. Cooklin
(2001) arvostelee myds kehitysteorioita, silli hinen
mukaansa lapsella on jo aikaisemmin kykyi reflek-
tiiviseen ajatteluun ja ajatustensa ilmaisemiseen kie-
lellisesti kuin lapsen ajattelun ja kielen kehittymisti
koskevissa teorioissa on tuotu esiin.

Vaikka Piaget’n jd Vygotskin teorioilla on an-
tinsa lapsen kehityksen ymmirtimisessi, niissi on
my6s puutteensa nykytiedon valossa. Engel (2005)
moittii Piaget'ta lifan tiedemiesmiisestd tutkimus-
tavasta ja teorian kahlitsemasta havainnoimises-
ta, joka jictdd olennaisia asioita lapsen toiminnasta
huomioimatta, ja katsoo Piaget'n sivuuttaneen mui-
den ihmisten merkityksen ja aliarvioineen lapsen
kykyi ajatella muiden nikékulmasta. Nida ja Pier-
ce (2005) nikevit Vygotskin tuoneen arvokkaan vii-
tekehyksen kielen keskeisen roolin ymmirtimiseksi
lapsen kehityksessd, kun hin nikee kielen oppimi-
sen keskeiseni vilineeni lapsen alkaessa suorittaa
toimiaan ajattelun kontrolloimana ja ottaa huomi-
oon lapsen vuorovaikutussuhteiden merkityksen.
My®és Engel (1995) arvostaa Vygotskin teoriaa mui-
den ihmisten vaikutuksen huomioimisesta, joskin
hin uskoo myds Vygotskin aliarvioineen merkicys-

ti, joka perheen vuorovaikutuksella on paitsi lapsen
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ajattelun kehirtymisessd, myos lapsen ajatteluravan
muovaamisessa. Esimerkkini hin mainitsee lapsen
kyvyn rakentaa tarinoita keskusteluissa vanhempien
kanssa, kun hin vastaa niiden esittimiin kysymyk-

siin, vailcka ei vield itsekseen siihen kykene.

Narratiivisuudesta ja lasten
kertomusten kehittymisesta

Uudempi kehitysteoreettinen tutkimus antaa laa-
jemman kuvan lapsen kyvyisti. Wachtel (2001) sel-
vittelee kehityspsykologi Susan Harterin Kisicyksid
lapsen kognitiivisen kehityksen merkityksestd siind
mielessi, miten lapset kykenevit ajattelemaan itse-
44n ja omia persoonallisuudcnpiirteitiiin. Pienet,
3—5-vuotiaat lapset kuvaavat itseddn konkreettien,
havaittavissa olevien ominaisuuksien mukaan eli esi-
merkiksi kykyihin tai toimintoihin liitryen. Hieman
vanhempana, 5—7-vuotiaana, itsen kuvailu tapahtuu
edelleen konkreerein termein, murtta lapsi kykenee
jo muodostamaan Iuokittelun tai representationaa-
lisen sarjan, joka yhdista4 useita heiddn kyvyistddn.
Tissi vaiheessa kuvailu kuitenkin tapahtuu usein
mustavalkoisin termein, esimerkiksi: “Olen hyvi...
ja huono...” Vasta 8—11-vuotiaana lapsi alkaa teh-
di korkeammantasoisia yleistyksid ja kuvailla itsedin
persoonallisuudenpiirteiden kisittein. Hin kykenee
yhdistimiin samanaikaisesti kaksi nikemystd itses-
tiin ja arvioimaan omaa arvoaan thmiseni.

Tirkedd Harterin mukaan on kuitenkin ot-
taa huomioon, etti vaikka pienemmilld lapsilla ei
ole kognitiivista kykyi ajatella itsestain yleistettd-
vin piirtein, timi ei tarkoita, etteikd heills voisi olla
omaan arvoonsa kohdistuvia tunteita. Niinpd pie-
nemmitkin lapset voivar tuntea itsensi rakastetuik-
si tai vihemmin tirkeiksi, arvokkaiksi tai arvotto-
miksi; heidin kiyttiytymisensd myds heijastaa nditd
tunteita. Edelld kuvarut kognitiiviset kyvyt viittaa-
vat lapsen itseensid kohdistamien ajatusten muo-
toon, mutta ajatusten sisiltd muotoutuu kuitenkin
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Jo var-
haislapsuudesta alkaen lapsen minikuvaan heijastu-

vat vanhempien ajatukset heistd.
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Uusi tapa hahmottaa lapsen kiclen ja ajattelun
kehittymisti voidaan 16ytii myds narratiivisen teo-
riasuuntauksen kautta. Morgan (2004) kuvaa nar-
ratiivista nikemysti, jonka mukaan yritimme antaa
piivittiisille kokemuksillemme merkityksid tulkin-
tojen avulla, eli elimistimme syntyy tarinoita, kun
yhdistimme tapahtumia toisiinsa ja selitimme niitd
tulkintojemme kautta. Nimi kertomukset muok-
kaavat myb6s tulevaa elimdi, kun muiden kanssa
keskustellessa haemme kokemuksillemme jatkuvasti
erilaisia merkityksid. Terapiassa kuulemme tavallises-
ti ongelmararinoita, joissa ihmisen kiyttiytyminen
ja identiteetti mardytyvit paljolti kyseisen ongel-
man kautta antaen kuvan heikkoudesta, kyvytts-
myydesti ja hiiridisti. Timin ongelmatarinan tilalle
rakennetaan terapiassa vaihtoehtoinen tarina, jon-
ka avulla pyritiin saamaan kyvyt, taidot ja tietdmys
uudelleen kiyttdén ja siten vapautumaan ongelman
vaikutuksesta. Simons ja Freedman (2005) ovat to-
denneet, etti myds lapsen kanssa on mahdollista
luoda vaihtoehtoinen tarina ongelman kylldstimin
tarinan tilalle. Lapsi tulee helposti mukaan leikkiin,
jossa ongelmalle annetaan nimi ja jossa se ulkoiste-
taan lapsesta, eli sijoiteraan ikddn kuin hdnen itsensi
ulkopuolelle. Tillsin lapsi ei ole endd ongelma vaan
ongelma on ongelma, ja niin padstdin paremmin
kisittelemiin asiaa ja erityisesti huomioimaan niitd
tilanteita, joissa lapsi kykenee toimimaan my®ntei-
sesti ongelmasta huolimatta.

Engel (1995) nikee narratiivisuuden uudenlai-
sen nikokulman valaisevan my®s kisityksid lapsen
kokemuksista ja kehirtymisesti. Engelin mukaan
paremmin lapsen roimintatavan huomioivalla tutki-
muksella, eli leikin ja tarinoiden kertomisen kautta,
on saatu uudenlaista tietoa lapsen kyvyistd: ei vain
siitd miti lapsi ajattelee, vaan my6s miten hin ajat-
telee. Engelin mukaan lapsen maailma on tdynnd
tarinoita. Jo kauan ennen kuin lapsi itse osaa ker-
toa omia tarinoitaan hin kuulee niitd ympirillddn.
Lapsi alkaa 2—3-vuotiaana lisitd oman dinensd hin-
ti ympérdiviin kertomuksiin. Aikuisen antama kie-

lellinen palaute vaikuttaa lapsen kertomuksiin sekd
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ohjaamalla niiden muotoa etti osoittamalla lapsel-
le aikuisen kiinnostusta ja hyviksyntii. Lapsi op-
pii viittaamaan menneeseen ja huomaa kertomisen
avulla ihmisten voivan ilmaista erilaisia tunnesivyji
ja merkityksid, miki laajentaa lapsen kuvaa omasta
itsestdin. Muiden kertomat tarinat lapsesta muok-
kaavat seki lapsen minikuvaa ettdi muiden kisityk-
sid lapsesta. Aluksi lihinni vanhempien kercomuk-
set vaikutravat lapscen, mutta elinpiirin laajetessa
alkavat my®s perheen ulkopuoliset henkilst, kuten
kaverit, vaikuttaa lapsen kertomiin tarinoihin. Ta-
rinoiden kautta lapsi rakentaa kuvaa itsestdin ja il-
maisee sitd myds muille.

Viiden ja kymmenen ikivuoden vililld lap-
si oppii Engelin mukaan jaksottamaan puhettaan
ja kuvaamaan tapahtumia loogisella tavalla: hin il-
maisee syyn ja seurauksen sekd poikkeaa juones-
ta lisitikseen selityksen tai yksityiskohdan, kunnes
palaa takaisin tarinaan. Alle kouluikiinen puhuu
usein itsekseen leikkiessdin ja touhutessaan, mut-
ta idn my6ti nimi yksinpuhelut korvautuvar sisii-
selld puheella ja itselle kerrotut tarinat muotoilevat
entistid voimakkaammin niin tunteitamme, ajatuk-
siamme kuin tietojammekin omasta itsestimme ja
elimistimme. Lasten kertomukset kehittyvit koh-
ti suurempaa jirjestelmaillisyytdd, logiikkaa ja ym-
mirrettdvyyttd sekd parempaa kieli-opillisuutta,
miki osoittaa tarinoiden heijastavan yleisemp3d lap-
sen ajattelun kehittymistd vihemmin organisoidus-
ta jdrjestelmillisempiin, arvoituksellisesta tasmalli-
sempiin ja muodollisempaan.

Tutkiessaan lasten tarinoita Engel on huoman-
nut jo alle 7-vuotiaiden kercomuksissa vildyksii
monimutkaisemmasta sisdisestd elimistd kuin mitd
lasten kehitysti koskevat teoriat osoittavat. Reilun
kahden vuoden iissi lapsi tarmokkaasti ja innok-
kaasti, vaikkakin tiedostamattomasti, tutkii tarinoi-
den kiyttimisen mahdollisuuksia tapana tulkita ja
rakentaa maailmaa. Lapsi siis samanaikaisesti tutkii
maailmaa kertomusten kautta kuin itse narratiive-
ja. Tdtd dynaamista ja usein sekavalta niyttivii toi-
mintaa ei Engelin mielestd ole rittdvin hyvin kyetty

kuvaamaan tuckimuksissa. Tarinoissaan lapset osoit-

12

tavat tapaansa kokea maailmaa, omia ajatuksiaan ja
runteitaan, mutta myds luovat omaa maailmaansa.
Engel sanoo lapsen jokaisen tarinan paitsi ku-
vaavan ihmisten olemusta ja tapahtumasarjoja, myds
tuovan esiin ominaispiirteiti, jotka mairittelevit tie-
tyn todellisuuden, jossa asiat tapahtuvar tietylld raval-
la. Pienen lapsen kuvaamat asiat voivat kuitenkin olla
yhti aikaa tosia ja ei-tosia. Esimerkiksi lapsi voi ker-
toa tarinan, jossa todellisuuden mukaisesti kohteena
on ihmisii ja menneet tapahtumat muokkaavat tule-
vaisuuden tapahtumia, mutta jossa lisiksi on mukana
yliluonnollisia ajatuksia ja tunteita sekd nikymites-
mid tapahtumia. Lapsen kuvaus on siis narratiivisen
kehyksen turvallisesti ympirsima virikis versio to-
dellisundesta. Lapsen on mahdollista leikissddn ja ta-
rinoissaan kiyttdi toisinaan todellisen maailman mu-
kaista Jogiikkaa, toisinaan taas epiloogisia muotoja,
kuten maagista ajattelua. Engel kuvaa varhaisen kehi-
tyksen tirkeiiksi piirteeksi titd lapsen tapaa liukua ta-
pahtuneen ja sen vililld, miki olisi voinut tapahtua.
Lapsen leikin ja tarinoiden tutkiminen todel-
lisen elimin tilanteissa on Engelin mukaan paljas-
tanut, ectd lapsi ryhtyy usein monimutkaisiin ajat-
teluprosesseihin, vaikka hin ei kykene selittimiin
toiselle ihmiselle, miksi tekee niin tai edes, etti on
tekemissd niin. Engelin mielestd lapsen kokemus-
ta eivit ohjaa ja selitdi mukavuudenhalu, mielihy-
vi tai kognitiivinen ymmirtiminen, vaan lapsi on
ahkerasti rakentamassa merkityksid kehostaan, aja-
tuksistaan, ympirdivistd thmisistd ja maailmasta.
Tim3 merkityksen etsiminen yhdistid lapsen eri-
laiset toimintatavat ja auttaa meitd ymmirtimiin
paitsi hinen toimintaansa ja kdyttdytymistdin,
my®s hinen kokemustaan jokapiiviisestd elimis-
ti. Lapsi muokkaa jatkuvasti tarinoita, mielikuvia,
suunnitelmia ja selityksig, jotka tekevit hinen ko-
kemuksistaan mielekkiitd hinelle. Siten lapsen ta-
rinat ja selitykset osoittavat hinen tulkintojaan ko-
kemuksista. Engelin kuvailema lapsi horjuu paljon
dramaattisemmin eri ajattelutapojen vililld ja on
paljon mielikuvituksekkaampi ja aktiivisempi ra-
kentaessaan maailmaansa kuin Piaget ja monet

muut tutkijat ovat antaneet ymmartai.



Lapsen mieli ja kieli perheterapiassa - lapsen ja aikuisen maailman kohtaamisesta

Lapsi ja vanhempi perheterapiassa

Lapsen kielellisten valmiuksien ja
ajattelun merkitys perheterapian
toteuttamisessa

Piaget'n (1988) mukaan lapsi kykenee vasta koulu-
ikdisend erottamaan oman ja toisen ihmisen niks-
kulman toisistaan. Lapsen looginen ajattelu alkaa
vastata aikuisen ajattelua 12-13-vuotiaana. Myds
Vygotski (1982) nikee kielen ja ajattelun kehitty-
van lapsen idn mydtd yli murrosidn, ja vaikka lap-
si kiyttii jo aikaisemmin samoja sanoja kuin aikui-
nen, niiden merkitys on hinelle erilainen. Vaikka
niin Piager, Vygotsky kuin Engelkin nikevit nar-
ratiivisen kehityksen kulkevan yksinkertaisesta mo-
nimutkaisempaan ymmirtimiseen, antaa Engel
(1995) kuvan lapsesta Piaget'n ja Vygotskin nike-
myksid taidokkaampana. Hin kuitenkin epiilee on-
gelmaa olevan siini, ettd aikuisen ymmirrys lapsen
ajattelusta on vield vaillinaista. Joka tapauksessa lap-
sen omaksumismahdollisuuksien voidaan sanoa li-
sdintyvin hinen ajattelukykynsi kasvun myots, jo-
ten on tirkedd huomioida lapsen kielen ja ajattelun
taso my&s perheterapian toteuttamisessa, jotta lapsi
aidolla tavalla voisi osallistua seki keskusteluun ettd
muuhun perheterapeutriseen tyoskentelyyn.

Niin Carpenter ja Treacher (1989) kuin Ro-
ber (1998, 2004) ja Pihakin (1999) ajattelevar tera-
peutin tietoisuuden lapsen kehitysvaiheista olevan
tirked, eli terapeutin on pyritrdvi sopeutumaan lap-
sen maailmaan. Roberin mukaan timi nikyy kes-
kustelussa siten, etti terapeutti pyrkii kiyrtimain

selvid ja konkreettista kieltd: lyhyitd lauseita eika lii-
an monia sanoja. Sanoille on annetrava konkreet-
teja muotoja esineitd, mielikuvia tai kiytedyrymisci
kuvaamalla. Carpenter ja Treacher ohjaavar ilmaise-
maan kysymyksissi vastausvaihtoehtoja ja lisiamaiin
vasta vihitellen vaadittavan tiedon monimutkaisuut-
ta sekd avoimia, pitempii vastausta edellytrivid ky-
symyksid. My6s Piha painottaa konkreettisten sano-
jen ja yksinkertaisten lauserakenteiden kiytrimistd
sekd rerapiakeskustelun eteenpiin viemisti pikem-

minkin toteamusten kuin ylenpalttisten kysymysten
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avulla; hinen mukaansa suomalaiseen psykotera-
peuttiseen perinteeseen on valitettavasti muutoinkin
kuulunut kielellinen vaikeaselkoisuus, joka hanka-
loitraa paitsi lasten, myds aikuisten ymmirrysti.

Freeman ym. (1997) korostava, ettd aikuisen
ja lapsen vilisten kielellisten siltojen yhreensopivuus
lapsen kehitystason kanssa on tirkeia. Lisiksi hei-
ddn mielestdin tarvitaan herkkyyrti ja kunnioitusta
lasten kertomusten laaja-alaisuutta kohtaan; ne kun
voivat olla paitsi kielellisid, myss muulla tavalla il-
maistuja. Kun virittiydymme lapsen kognitiivisen
kyvykkyyden huomioimiseen, lapsi antaa meille pa-
lautetta vastaamalla keskusteluumme niin kielellises-
ti kuin ei-kielellisestikin ja yhdistis ajatuksiaan mei-
ddn ajatuksiimme ja kysymyksiimme. Lapsi tarvitsee
kuitenkin apua oman kertomuksensa esille tuomi-
seen. Kysymysten avulla voimme tarjota hinelle eri-
laisia mahdollisia tapoja puhua asioista ja luoda niin
lapselle kuin perheellekin vaihtoehtoisia kertomuk-
sia ongelmakeskeiselle tarinalle. Tillsin on kuiten-
kin ensiarvoisen tirkedd pysytriytyd lahelli lapsen
kokemusta ja kiyttds mahdollisimman paljon hinen
kertomiaan yksityiskohtia kysymyksissimme. Lobo-
viesin ja Freemanin (1997) mielesti kommunikaatio
lapsen kanssa vaatii terapeutilta keskustelua kielelld,
jota ei tavallisesti kiytetd vakavaan kommunikaati-
oon, eli siirtymistd huumorin ja mielikuvituksen lei-
killiseen maailmaan, jossa kuitenkin mahdollistuu
ongelmien ratkaisu jopa yllateivilli tavoilla.

Cooklin (2001) nikee lapsen kielellisten val-
miuksien merkityksen hieman toisin. Hin uskoo,
ettd puhumisen prosessi voi olla lapselle terapeutti-
nen, koska se antaa mahdollisuuden tunnistaa, luo-
kitella ja ilmaista ongelmia sanoin, jolloin niitd on
helpompi kohdata ja kisitelld. Adneen sanotut pelot
esimerkiksi aitheuttavat vihemmin ahdistusta kuin
nimeimittémit pelot, joihin lapsi ei edes voi saada
aikuiselta selitystd timin ollessa asiasta tietimitdn.
Cooklin tuo esiin mybs lasten kanssa puhumisen
merkitysti suhteessa perheeseen. Tissd mielessi voi-
daan nihdi ainakin kaksi piicavoitetta: 1) muurtaa
perheen Kisitys lapsesta “ongelmana” ja osoittaa hi-

nen kykenevin ajatteluun ja keskusteluun ongelman
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tiimoilta ja 2) tuoda perheelle malli eroavaisuuksien
sietimisestd kannustamalla ongelmaan liictyvien eri-
laisten puolien ja nikokulmien esiin tuomista.

Cooklin toteaa kuitenkin aikuisten ja lasten
vilisen puheen olevan perinteisesti didakrista; toisin
sanoen lapsen odotetaan lihinnd vahvistavan aikui-
sen viisauden eli ajatusten oikeellisuuden. Dialek-
tisessa keskustelussa sen sijaan pyritiin todellisten
eroavaisuuksien ilmaisuun, jolloin oman mielipi-
teen ilmaisu, jopa viittely, mahdollistuu. Cooklinin
mukaan dialektinen keskustelu on lapsen tapa saada
jirjestystd eldmiinsd ja leikkiinsd, mikd nikyy eri-
tyisesti lasten keskiniisissi kanssakdymisissd. Lapset
tapaavat viitelld keskendin, miki on usein osoituk-
sena lapsen ajattelun aktiivisesta tasosta. Terapiati-
lanteessa keskustelusta ei voi tulla dialektista, ellei
lapsella ole mahdollisuutta kyseenalaistaa terapeutin
logiikkaa samalla tavalla kuin timi esittdd vaihtoeh-
toisia nikemyksii lapsen viittimille. Cooklinin mie-
lesti on tirkeid pyrkii haastamaan lapsen odotukset
aikuisen tahtoon mukautumisesta. Kiistelyn kieli on
sallitcava, jolloin kieli voi samanaikaisesti olla seki
hassua ja leikillistd ettd vakavaa.

Niin Cooklinin mielestd terapeutin ongelma-
na ei niinkdin ole lapsen ilykkyyden tai kypsyy-
den taso, vaan se, kokeeko lapsi todella voivansa
osallistua keskusteluun. Tihin taas vaikutravat lap-
sen odotukset terapiatilannetta kohtaan ja erityises-
ti terapeutin tapa vastata niihin. Useimmilla lapsilla
on aikuisista se kokemus, ettd lasten odotetaan tot-
televan heitd ja olevan heidin kanssaan ensisijaises-
ti samaa mieltd. Terapeutin onkin haastettava tdmi
odotus saadakseen lapsen osallistumaan aktiivises-
ti keskusteluun. Aito osallistuminen edellyttds pait-
si lapsen kannustamista puhumaan, myds uskoa
siihen, ettd hinen mielipiteelldsin on merkicystd. Te-
rapeutin on siten saatava lapsi ymmirtimiin, ettd
tissi tilanteessa ei tarvita mukautumista aikuisen
nikemykseen, vaan nimenomaan toivotaan lapsel-
ta erilaisia nikskulmia keskustelussa. Tissd voi aut-
taa esimerkiksi se, ettd ollaan kiinnostuneita lapsen
mielenkiinnon kohteista. Cooklin toteaa keskus-
telun lapsen kanssa kuitenkin vaativan riitedvii ra-
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kennetta ja aikuisen auktoriteettia, eli terapeutin on
madritelrdvd hyviksytrivin vuorovaikutuksen muo-
dot, jotta lapsi voi kokea puhumisen vapaaksi.

Cooklin esitrid nikskohtia, joiden avulla kie-
lenkiiytts terapiatilanteessa saadaan paremmin pal-
velemaan lapsen tarpeita. Terapeutin tulee vilttdd
ongelmasuuntautuneita kuvauksia ja oletuksia seki
pyrkid kysymiin sellaisia kysymyksid, joihin vas-
taaminen on helpompaa kuin niiden vilttely. Tis-
i hin mainitsee esimerkkeini kahden vaihtoehdon
esittdmisen ja monivalintakysymykset. Tulkinto-
ja lapsen kokemuksista ei tulisi tehd4, vaan lapsel-
ta tulisi kysyi suoraan. Myds Rober (1998) varoit-
taa tulkintojen voivan paljastaa tuskallisiakin asioita
ennen kuin lapsi tai perhe on niihin valmis. Tera-
peutin onkin parempi luoda yhdessi perheenjisen-
ten kanssa merkitystd asioille kielen avulla ja sa-
manaikaisesti antaa perheessi selvisti esilld oleville
asioille nimii, jos niitd ei vield ole perheessi nimet-
ty, ja osoittaa tillikin tavalla, ettd terapiatilanteessa
on sallittua ja myds toivottua otraa rohkeasti esiin
vaikeita asioita.

Tavoitteena Cooklinin mukaan on auttaa las-
ta ajattelemaan eiki houkutella esiin tunteita; lapset
kylld niytdvit tunteensa silloin, kun itse niin va-
litsevat. Toisaalta Vetere ja Dowling (2005) painot-
tavat, ettd lapsen on virkedd tietdd, ettd terapeutti
autraa hinti ilmaisemaan sanoin ahdistustaan, huo-
liaan, pelkojaan ja toiveitaan ja mahdollistaa niin
hinen iinensi kuulluksi tulemisen silloinkin, kun
hinen on itse vaikea 18ytdi tarvittavia sanoja. Te-
rapeutin ei kuitenkaan pidi kiireelld ryhtyd tiyt-
timdin lapselle esittiminsi kysymyksen jilkeistd
hiljaisuutta, sill lapsi saattaa tarvita aikaa asian poh-
timiseen, ajatustensa selventimiseen ja vastauksensa
antamiseen (Haaland 2004). My®6s lapsilla itsellddn
on kykyi kiyttii omaa tietimystidn huolistaan, jol-
loin terapeutin tehtivini on auttaa lasta saamaan
timi tieto kiytto6n ja ylipddtidn huomaamaan, ettd
oma tietivyys on avuksi ongelman ratkaisemisessa.
Niin saadaan Epstonin (1997) mukaan osoitettua
lapselle mg3s arvostusta hinen tietimystiin koh-

taan.
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Lapsen ja aikuisen maailman
yhteensovittamisesta

Piha (1999) mainitsee, etti lapsiperheiden kanssa
tybskentelevien perheterapeuttien tavallisena ongel-
mana on, miten kyeti kiytinnén tasolla liittimiin
yhteen terapiatilanteen kaksi maailmaa: lasten konk-
reettinen, ei-kielellinen fantasiamaailma ja aikuis-
ten abstrakti, kielellinen asiamaailma. Huolimatta
narratiivisen ajattelutavan luomista mahdollisuuk-
sista kuulla ja pyrkid ymmirtimain myds lapsen
kieltd ja kertomusta, Wilson (2005) nikee pelkil-
l4 keskustelulla rajoituksensa terapiassa, jossa lapsi
on mukana. Perheterapiassa tulee liian helposti yli-
korostettua keskustelua terapian vilineend; puhut-
tu sana on nikymitdn, ei-konkreettinen. Wilson
tuokin sen rinnalle kisitteen language in action’ eli
’kieli toiminnassa’. Jos lapselle tuottaa hankaluuksia
suora keskustelu, kommunikaatioon voidaan kiyt-
tid epdsuorempia menetelmii. Niisti Wilson mai-
nitsee esimerkkeind sanomalehtien ja piivikirtjojen,
runojen ja kirjeiden, kertomusten ja laulujen teke-
misen. Gil (1994) painottaa, etti lapset eivit luota
yksinomaan kielelliseen ilmaisuun, ja kuvaa heidin
jo pienesti pitden kiytrivin kasvonilmeits, d4nensi-
vyjd, eleitd ja asentoja kielen lisiksi. Kun aikuinen -
vanhempi tai vaikkapa terapeutti — rajoittuu vastaa-
maan vain verbaalisesti, hin tyrkyttdd lapselle omaa
aikuisen maailmaansa, jolloin hukataan mahdolli-
suus laaja-alaiseen kontaktiin lapsen kanssa. Haa-
[and (2004) on huomannut aikuisen toivovan, ettd
lapsi toimii niin kuin hin sanoo, ei niin kuin hin
itse tekee, kun taas lapselle on merkicyksellisempii
aikuisen antama malli; lapsi huomaa senkin, miti
aikuinen ei tarkoita hinen huomaavan.

Kun kerran terapian toteuttaminen seki las-
ta ettid vanhempia hyddyttavilli — ja kiinnostavalla
— tavalla vaatii erityisjirjestelyitd tai ainakin valmis-
telua ja monenlaisten asioiden huomioonottamis-
ta, miksi sitten ryhtyd ndin vaativaan tydskentelyyn?
Piha (1996) toteaa, ettei lapsen psykiatrinen hoito
onnistu ilman perheen mukanaoloa, koska lapselle
perhe on elinehto. Piha (1999) mybs korostaa, ettei

lasten mielenterveystydssi voi vilttyd tydskentelyled
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vanhempien kanssa, koska lapset itse eivit yleensi
hae itselleen hoitoa psyykkisten ongelmien vuoksi.
Siten psykoterapeuttinen tydskentely perheen kans-
sa on lastenpsykiatriassa perushoitomuoto ja perhe-
terapia yksi tillaisen tytskentelytavan sovellus. Aika
usein kiy kuitenkin niin, ettd perheterapeuttises-
sa tydskentelyssi lapsi jotenkin unohtuu ja jii tera-
piatapahtumissa sivuun.

Bailey ja Sori (2005) tuovat esiin useita syiti,
miks] vanhempien tulisi osallistua lastensa terapi-
aan. Ensinndkin lasten ongelmiin vaikuttavat mo-
nenlaiset tekijit, ja vanhemmilta saadaan olennais-
ta tietoa sekd lapsen kehityksestd ettd perhetaustasta.
Vanhempien ja lapsen vuorovaikutuksen seuraami-
nen antaa myds kuvan vanhempien toimivuudesta
sekd lapsen ja vanhemman suhteesta, jolla taas on
vaikutusta lapsen toimintaan jopa lapsen ongelman
yllapitdjand. Lisiksi my®s oireilevan lapsen vanhem-
mat tarvitsevat tukea ja kannustusta, koska lapsen
ongelmakiyttiytyminen vaikuttaa vastavuoroisesti
heidin toimintaansa ja kokemukseensa omasta ky-
vykkyydestiin vanhempina. Toisaalta lapsen ongel-
mat saattavat olla lihtsisin vanhempien ongelmis-
ta, esimerkiksi liittyd vanhempien parisuhteeseen tai
mielenterveyden ongelmiin. My®s Veteren ja Dow-
lingin (2005) mukaan lapsen kiyttiytymiseen vai-
kuttaa hinen ldhiympiristénsi, eli lapsi oppii perhe-
systeemin sisilld tapoja hallita stressid ja ahdistusta.
Perhe voi kuitenkin osaltaan olla mys luomassa on-
gelmaa, esimerkiksi kun lapsi tuntee huolta toises-
ta perheenjisenesti tai pelkoa jotain perheenjisenti
kohtaan. Siini mielessi lapsen ongelmat eivit usein-
kaan ole yksistd4n hinen, ja siksi my®s ongelmien
selvittelyyn on hyddyllistd ottaa perhe mukaan. Vie-
|5 Bailey ja Sori painottavat, ettd terapian tavoittee-
na tulisi olla auttaa vanhempia auttamaan omia lap-
siaan, jolloin terapian hydty todennikéisesti siirtyy
vastaanottohuoneesta myds lapsen luonnolliseen
ympiristéén ja on pitempiaikaista. My®s narratii-
visessa terapiassa vanhemmilla voi olla monenlaisia
tehtidvid. Freeman ym. (1997) mainitsevat, etti van-
hemmat voivat mm. keksid yhdessi lapsen kanssa

ideoita ja ratkaisuja ongelmaan, lisitd merkityksid
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lapsen kertomiin tarinoihin, kertoa itse vaihroehroi-
sia tarinoita seki toimia yleisoni ja todistajana lap-
sen osoittaessa kdyttiytymisensid muutosta.

Carpenter ja Treacher (1989) pohtivat van-
hempien ja lasten osallistumista terapiaan vastak-
kaiselta kannalta, eli perusteita lapsen mukanaoloon
perheterapiassa, ja suosittelevat my&s yhteisid istun-
toja. He selittivir systeemiteoreettisen ajattelun mu-
kaisesti, ettd on mahdotonta erottaa yhden jirjestel-
min osan kiyttdytyminen muusta osasta systeemis,
eli sen vuoksi on perusteltua, ettd kaikki perheenji-
senet osallistuvat ongelmaksi kokemansa asian rat-
kaisuyritykseen. Erityisen selkeid timi on silloin,
kun lapsi kuvataan ongelmalliseksi. Toisaalta van-
hempien hankaluudet vaikuttavat myés lapsiin, eli
tillsinkin voi olla hysdyllisti ottaa lapset mukaan
terapiaan. Carpenter ja Treacher mainitsevat kolme
tehtiivii, joita lapsilla voi olla perheterapiaistunnos-
sa. Ensinnikin lapsi vol toimia “aputerapeuttina”
ja tuoda lapsille tyypilliseen tapaan hyvin suoraan
esiin olennaisia asioita. Téssd on kuitenkin huomi-
oitava se, ettd vain osa lapsen kommunikaatiosta on
puhuttua kieltd, ja siksi terapeutin on oltava tarkka-
na my®os lapsen liikkeiden ja leikin ilmaisemille asi-
oille. Toiseksi lapsi voi osallistua lapsen ja vanhem-
man suhteeseen liittyvddn tydskentelyyn, jolloin
terapeutin on helpompi puuttua suoraan siini ilme-
neviin ongelmakohtiin ja auttaa luomaan vaihtoeh-
toisia ratkaisumalleja. Lisiksi lapsi voi auttaa tera-
piaprosessia laajentamalla sen fokusta.

Furmanin (2004) esittelemissi ratkaisukes-
keisessi lasten ongelmien ratkontamenetelmissi
"Muksuopissa” on nimenomaan pyritty huomioi-
maan seki aikuisen ettd lapsen nikskulma. Furman
(2004, 5.15) kertoo menetelmin kehitrelyn lihts-
kohdista ja tuo esiin ensiarvoisen tirkein ajatuksen:
"Lasten ongelmat ratkeavat parhaiten, jos lapsi osallis-
tun aktiivisesti oman ongelmansa ratkaisemiseen. Sen
vuoksi oli tirkeitd, etti menetelmd on suunniteltu las-
ten ehdoilla, etti lapset pitivit siiti ja etti sen kiyt-
tdminen on lasten mielesti hauskaa.” Furman kuvaa
my®9s aikuisen nikékulman huomioimista: ”..e7 riit-

tiinys, etti menetelmi olisi lasten mieleen. Sen piti olla
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myds sellainen, ettii lapsen vanhemmat voisivat arvos-
taa siti ja et se edistiisi lasta lihelld olevien askuis-
ten yhreistyoti. Se edellytti, ettii menetelmd ei syyllistiis-
st kerddn vaan libtisi siitd, ettd kaikki lapsen lihelli
olevar ibmiset voivat kukin omalla tavallaan tukea ja
auttaa lasta ratkaisemaan ongelmansa.” Vaikka siis
lapsen ja aikuisen nikskulman yhriliinen huomi-
oiminen usein koetaan haastavaksi, Muksuoppi on
hyvi esimerkki siiti, ectd se on silti mahdollista.
Olisiko kuitenkin yksinkertaisempaa kohda-
ta lapsi omissa istunnoissaan lapselle paremmin so-
pivien menetelmien ja vilineiden kautta sekd tavata
vanhempia erikseen ja antaa heille tukea keskuste-
lun avulla? Larner (1996) on ratkaissut ongelman
tilld tavalla, eli hinen ’narratiivinen lapsiperhetera-
piansa’ ('narrative child family therapy’) sisilci sekd
lapsen yksilollisid kidyntejd leikkitarkkailussa ettd
lapsen tuotosten analysointia yhdessi vanhempien
kanssa. Myds Wachtel (2001) kiyttid 'lapsi perhees-
sd’-terapiamallissaan (’child-in-family therapy’) lap-
sen lausumattomien — ja toisinaan tiedostamatto-
mien — huolenaiheiden esille houkuttelemiseen 1-2
istuntoa lapsen kanssa esimerkiksi hiekkalaatikon tai
tarinankertomisen parissa. Lapsen ilmaisemia asioi-
ta pohditaan sitten vanhempien kanssa ja pyritiin
16ytimiain akdiivisia tapoja lapsen tarpeiden huomi-
oimiseksi. Samoin Everett & Everert (1999, 2005)
ovat ADHD-lasten kanssa kiyttineet seki lapsen ja
vanhempien omia kidynteji ettd yhteisid istuntoja
lapsen ja perheen arviointiin ja hoitoon.
Todenniksisimmin (perhe)terapia on toimi-
vinta, kun voidaan joustavasti kohdata erilaisilla ko-
koonpanoilla. Vanhemmilla saatraa olla enemmin-
kin keskiniiseen suhteeseen liittyvid ongelmakohtia,
joita he eivit halua lapsen aikana ainakaan kovin
perinpohjaisesti pohtia, tai vanhemmat voivat muu-
toin kokea keskustelevamman ty6ravan tarpeellisek-
si. Ujo ja arka lapsi saatraa tuoda ajatuksiaan parem-
min esiin leikin ja luovuuden kautta, kun paikalla
ei ole 7suurta yleis6d” — vaikka toki oma perhe on
tutuin ja ldheisin thmissuhde. Lapsen omien kiyn-
tien avulla voidaan my&s varmistaa, ettd hinen aja-

tuksensa tulevat huomioiduiksi erityisesti, jos lapsen
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kielellinen taso tuntuu vaikeuttavan ymmirtimistd
ja ymmirretyksi tulemista. Koivula (2006) on koke-
nut, ettd lasten yksildtapaamiset tukevat perherytd
monin tavoin antamalla lapselle mahdollisuuden il-
maista omaa kertomustaan niin keskustelun, leikin
kuin piirtimisenkin kautta ja tuomalla siten lapsen
dinti paremmin kuuluviin perhetapaamisissa synty-

vien kertomusten rinnalla.

Loppuhuamautus

Perheterapeuttisessa tydskentelyssi lapsen kannalta
ongelmallista on se, etti lapsi helposti kokee olon-
sa kiusaantuneeksi ollessaan huomion keskipistee-
ni ja ongelmien aiheena tai vain keskustelun vuok-
si, joka ylip44tdin ei kiinnosta. Freeman ym. (1997)
painottavat, ettd juuri leikillisyys mahdollistaa yh-
teisen kielen, jolla ilmaista ajatusten, tunteiden ja
kokemusten laajuutta ja syvyyttd, koska leikillinen
kommunikaatio ei ole kokonaan riippuvaista kog-
nitiivisesta kehityksesti ja sopii siten kaikenikiisil-
le. Lapsen ajattelutavan erilaisuuden hyviksyminen
ja huomioiminen niin kehitysteoreettisen nikskul-
man kuin lapseustutkimuksen tuoman uuden tie-
don valossa sekd aikuisen ymmirryksen vajavaisuu-
den mielessi pitiminen auttavat jo pitkille lapsen
maailmaan kurkistamisessa. T4ltd pojalta perhete-
rapiassa on mahdollista yhdistdd lapsen ja aikuisen
maailmaa niin, ettd kumpikin voi kokea seki osallis-

tumisen ettd hy8tymisen tunnetta.

Anne Pirttimaa
040 505 1058 anne.pirttimaa@mtha.fi
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