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Tydssani pohdin niité perheterapian
suuntia, menetelmid ja ideoitq, joita olen
itse muiden ohella vuosien varrella ajo-
tellut kéyttévani. EtsiessGni médritelmad
tai luokkaa lopputydlleni minun on hel-
pompi sanod, mitd se ei ole: se ei ole
perinteisessa mielessd tieteellinen kirjoi-
tus, ei kirjallisuuskatsaus eikd tutkimus.
Se saattaa olla esseen tai tutkielman su-
kuinen kirjoitelma, jossa on hyvin hen-
kilbkohtainen ja osin fiktiivinen leima -
ja tdmdkin hahmotelma on alaston krii-
tikon silmiss&. Varmuudella se on mie-
tiskelyprosessi, jonka olen kaynyt ennen
kaikkea itseni vuoksi ja jossa olen kéyt-
t&nyt sanoja ja termej& enemmeéin omis-
ta kuin tieteen mddritelmisté I&htien.
Perheterapiakoulutuksen lopputyénd se
on tayttanyt paikkansa minulle perhe-
terapeuttina - ja ihmisend laajemminkin
- fietokonekielt& kayttadkseni, jonkinlai-
sena pdivityksend.

Prologi

Tybssini yhdistyy kaksi historiaa. Olen jo useam-
man vuoden ajan halunnut kokeilla kirjoittaa sisii-
sen keskustelun, jossa mini ongelmallisena ihmise-
nd kéyn keskustelua terapeuttiminini kanssa. Mie-
lesséni on ollut 1ahinn4 ratkaisukeskeinen menetel-
md, koska se selkeytensi takia tuntui tihdn tarkoi-
tukseen helpoimmalta ja siksi kdyttokelpoisimmal-
ta. Toisaalta olen pitkddn kliinisessd asiakastyossi
pohtinut terapeutin aloituskysymysten merkitysti
keskusteluprosessille. Vaikutelmani on, ettd terapeut-
tisen keskustelun lihtiessd soljumaan on selviisti hel-
pompi suunnistaa asiakkaille sopivalla tavalla. Eri-
tyisesti tavatessani asiakkaita ensi kertaa olen huo-
mannut tuumailevani: miten lihden liikkkeelle, miki
minun mahdollisuuksistani on tille kyseiselle asiak-
kaalle tai asiakasryhmille sopiva keskustelun ava-
us?

Lopputyétd miettiessini ajatukset yhdistyivat.
Voisinko saada jilkimmiiseen kliiniseen kysymyk-
seen valaistusta kdymall4 sisiistd keskustelua tera-
peutti- ja asiakasminéni kesken? Viimeksi mainitulla
tarkoitan sitd osaa tai ddnti itsesséni, joka voisi hy-
vinkin hakeutua terapiaan ongelmiensa tai vaikeuk-
siensa vuoksi.

Ideani sai uutta muotoa niissd keskusteluissa,
joita VE-perheterapiakoulutuksen sisilld lopputéis-
td kiytiin. Yhtend keskeiseni elementtini koko kou-
lutuksessa on ollut aikaorientaatio, joka on merkin-
nyt lahinnd historiallista nidkokulmaa perheterapiaan:
mistd se on lihtenyt ja mihin menossa. Omalla koh-
dallani erottelen perheterapeuttisessa tydssini kol-
me aikakautta: milanolaisen, ratkaisukeskeisen ja
reflektiivisen keskustelun. Terapiatilanteissa olen
saanut itseni useamman kuin yhden kerran kiinni
tuumailemasta, mitd ndistd kolmesta dénenpainosta
korostaisin. Tt tietd péddyin passittamaan asiakas-
minéni kolmen eri tavalla orientoituneen terapeutti-
minéini vastaanotoille. Sen lisiiksi kaivoin polyisti
videoille nauhoitettuja perhetapaamisia, jotka edus-
tivat em. kolmea eri aikakautta, tutkiakseni samoja
seikkoja ei vaan fiktiivisten vaan myds vetimieni
faktisten istuntojen valossa.

Prosessin kuvaus

Ennen varsinaista tydaktia yritin virittéiytyd monii-
nisyyteen lukemalla Bahtinia (7), hieman Dosto-
jevskia (24, 25, 27) ja Andersenia (2). Timin jil-
keen lidhdin aikamatkalle vuorollaan kullekin perhe-
terapeuttiselle kaudelleni. Alkuun paneuduin mila-
nolaiseen suuntaukseen, sitten ratkaisukeskeiseen ja
viimeiseksi avoimeen reflektiiviseen keskusteluun.
Katsoin kuhunkin ajanjaksoon kuuluvia videotalti-
ointeja kliinisistd perheistunnoista, minki jilkeen
palautin mieleeni vastaavaa kirjallisuutta. Kivin
kunkin sisdisen keskustelun pyrkien virittiméan te-
rapeuttiminéni vuorollaan kullekin terapiataajuudel-
le. Kirjoitin fiktiiviset ensimmiisti istuntoa vastaa-
vat terapiakeskustelut sanoiksi tietokoneella. Karke-
an editoinnin jélkeen siirryin seuraavalle jaksolle ja
aloitin taas videoiden katselusta. Reflektiivisen kes-
kustelun kohdalla kirjallisuuden Iyhyen mieleen pa-
lauttamisen korvasi Tom Andersenin Jorvin sairaa-
lassa pitdmien kahden workshopin videotaltiointien
katselu (4, 5).
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Kiytydni kaikki kolme kuvitteellista terapiakes-
kustelua kirjoitin niytelmillisen pohdinnan, jossa
kolme eri terapiamindini ja asiakasminini keskus-
televat yhdessd havannoijaminiini kanssa. Havain-
noijan kommenteissa ovat ennen muuta ne Ainen-
painot, jotka liittyivit videonauhojen katselusta ja
fiktiivisisten terapiakeskustelun lukemisesta synty-
neisiin mietteisiin. Tamin jilkeen ryhdyin varsinai-
seen lopputyon kirjoittamiseen.

"Taustamateriaalin” kuvaus

Katsoin yhteensd 15 videoitua perheterapiaistuntoa.
Vuosilta 1990-93 olevassa kuudessa nauhoitukses-
sa nden itse toimineeni l4hinnd milanolaisesta suun-
tauksesta kisin. Niistd yksi oli simulaatio, jossa
vuonna -90 loppuneeseen erityistason perheterapia-
koulutukseen liittyen haastattelin opiskelutovereide-
ni esittdmad omaa lapsuuden perhettéini, Viisi muu-
ta oli asiakasperheitd tai pariskuntia. Yhdesti paris-
kunnasta oli kaksi nauhoitettua istuntoa, jossa toi-
sessa tapasimme pariskunnan miestd yksin. Vuodelta
-94 minulla oli kiytettivissini nauhoitettuna koko-
naan erddn pariskunnan ratkaisukeskeinen terapia,
joka piti sisillddn seitsemén istuntoa. Naihin sisil-
tyi sekd paritapaamisia ettd kummankin puolison
yksilotapaamisia. Seké milanolaisesti suuntautuneis-
sa ettd ratkaisukeskeisissd terapioissa olin yksin te-
rapeuttina ja kiivin taukokeskustelun yksisuuntaisen
peilin takana olleen tyStoverin tai taustaryhmiin
kanssa. Joissakin ratkaisukeskeisissd istunnoissa
olimme my6s nauhoittaneet taukokeskustelut. Tau-
on jilkeen annoin palautteen. Reflektiivisesti kes-
kustelusta sain késiini kaksi videoitua esimerkkid.
Ensimmdinen oli vuodelta -97 ja kyseessi oli paris-
kunta. Viimeisin videoitu istunto oli tammikuulta -
98. Asiakkaana siind oli nuoripari miehen vanhem-
pien kanssa. Avointa reflektiivistd keskustelua edus-
tavissa tapauksissa terapeutteja oli yhdessa asiakkai-
den kanssa kaksi tai kolme, eiki taukoja pidetty tai
yksisuuntaista peilid kiiytetty.

Tyoni keskittyy terapeutin ja terapeuttisten me-
todien ja orientaatioiden osuuden pohtimiseen siini
kanssakdymisess, joka syntyy asiakkaiden ja mei-
din terapeuttien vilille. Asiakkaiden ongelmien
luonteella ja monilla muilla heistd lahtoisin olevilla
seikoilla on luonnollisesti merkityksensd. Olen kui-
tenkin rajannut sen timén tyon ulkopuolelle enki

lihde kuvaamaan tarkemmin niité asiakkaita, jotka
nauhoilla olivat keskustelemassa kanssani.

Nauhojen lisiksi minulle kertyi fiktiivisti kes-
kustelua 41 A4:n liuskaa. Asiakas- ja terapeuttimi-
ndn valistd keskustelua syntyi tietokoneelle yhteen-
s 28 ja pohdintaa 13 sivun verran,

Era&nlainen lyhyt kirjallisuuskatsaus

En ole torménnyt perheterapiakirjallisuudessa oman
lopputydni kaltaisiin "tutkimusasetelmiin”. Nden
kuitenkin sen kytkeytyviin monelta suunnalta perhe-
terapiakirjallisuuden traditioon.

Milanolaisesta suuntauksesta (8-11, 14, 15, 38-
41), ratkaisukeskeisestd terapiasta (17- 21, 29, 31)
Jareflektiivisestd keskustelusta (1-3, 28, 37) on kai-
kista vuosien varrella kirjoitettu mairattomasti.

Polyfonia eli moniadnisyys on sanana ja idea-
na lainattu - tai varastettu - Bahtinilta (7), joka puo-
lestaan kiyttad sanaa kuvatessaan Dostojevskin
teoksia (22-27). Moniainisyydesti ja sisiisesti dia-
logista on kirjoittanut mm. Seikkula (37). Penn ja
Frankfurt (32) ovat tutkineet kirjoitetun henkilékoh-
taisen tekstin kéyttGi terapiakeskusteluissa. Kirjoi-
tetut kuvitteelliset terapiakeskustelut ja niiden luke-
minen on samansuuntainen ilmi6 kuin asiakkaiden
kirjoittama kirje todelliselle tai imaginaariselle hen-
kilolle.

Vaikkei kyse ole ongelmien ulkoistamisesta
(43, 44), erottaessani asiakkaan, kolme terapeuttia
Ja havainnoijan itsessiini ja laittaessani "heidét” nayt-
timdlle, voi ehki puhua omanlaisestaan eksternali-
saatiosta. Tai pdinvastoin: pidén omaa ty6tini Karl
Tommin kuvaaman sisdistyneen toisen haastattelun
(16) sukulaisena. Samoin 16ydin yhtymikohtia itse-
reflektion kisitteen kanssa (12, 34).

Ty6honi kuuluu kiintedsti hyvin henkilékohtai-
nen osio. Carl Whitakerista (42) alkaen monet alan
pioneerit korostavat perheterapeuttien oman perhe-
taustan ja persoonan merkitystd. Hengentuotteeni
toinen sukusolu on idea itsensi terapiasta. Tiltd osin
tekstiksi muutettu prosessi liittyy kiinteiisti perhete-
rapiakoulutusten oman taustan tutkimiseen (35, 36).
Jonkinlaista avointa omaa prosessointia on harras-
tanut ainakin Betty Carter, joka kirjoittaa lapsuuden
perheestadn kirjassa Living Beyond Loss (13).
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Oftteita terapiakeskusteluista
Milanolainen keskustelu

Terapeutti I: Minkdhénlaisen ongelman vuoksi olet
kddntynyt puoleeni?

Asiakas: ... Oikeastaan juuri nyt asiat on paremmin.
Mutta aika usein mé oon tyytymiton itseeni tai eld-
mééni tai kumpaankin.

T1I: Okei! Voisit si kuvailla tdtd ongelmaa vahén tar-
kemmin? Miten se nikyy esimerkiksi sun perhees-
sa?

A: ... M4 vaan jotenkin voin huonosti tai oon tyyty-
miiton. Tai ... m4 oon vihemmin aloitteellinen. Sil-
loin kun mi voin hyvin, mi uskoisin, ettd mi ide-
oin kaikkea mukavaa yhteistd tekemisté. Ja muuten-
kin eri tavoin ndytdn sekd vaimolle ettd lapsille, ettd
mi vilitén niistd. ... Kun mé jostain syysté voin huo-
nosti, mé en jaksa yhté aikaa seké omaa paskamais-
ta fiilistd ettd jotain aika mitdtontikin ulkoista jut-
tua. ... Sitte sitd tulee suntuttua liian pienesti ja lii-
an rajusti. ...

TI: Jos sun vaimos ... istuis tossa tuolissa, mitd se
sanoisi? Miki sen mielestd olis teiéin ongelma?

A: ... Sen mielestd me ollaan lapsille liian tiukkoja
ja ankaria. Erityisesti mind. Mutta my®s se itte. ...

T1: Mitd sd sanoisit, onks sun vaimo enemman sun
ditis vaiko sun isoditis kaltainen?

A: ... Samoin kuin mun mutsi, mun vaimo on tdis-
si. Mun isoditihdn oli timméonen kodinhengetér,
joka oli aina kotona. ...

TI: Kumpaa teiéin perheen roolit ja tavat enemmén
muistuttavat, sun tai vaimos perheen kuvioita?

A: ... Meiin kummankin perheessé on ollu yksi nais-
ihminen aina kotona. M& oon funtsinut, etti mun
vaimolla on ollu tihdn liittyen vaikeus integroida
perheendidin ja ty6ssd kdyvén naisen rooleja. Toi-
saalta mi luulen, ettd kummassakin perheessd isd on
ollu aika ma#radvissd asemassa. ... Toisaalta mun
perheessd meidn 4iti oli se joka pitkélti madris il-
mapiirin ja tunnelman. Jos se oli huonolla tuulella,
niin se tuntu koko perheessé. Oliskohan se niin, ettd
mulla on samantapanen asema meién nykyperhees-
si. ... Ikdin kuin md oisin ottanu kannettavakseni
mun molemmilta vanhemmilta ja sen liséksi appiu-
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kolta erindkosii delegaatioita.

T1: Jos sun iitis ei olis kuollu, oisko teifin eldméssd
joku asia erilailla? Oisko joku toisin tin teiin on-
gelman suhteen?

A: ... Me ollaan jotenkin juurettomia. Jos mun diti
ois elossa, ehkd me jotenkin oltais voitu tuntea olom-
me turvallissmmaksi. Meilld olis joku enemmén 14s-
ni oleva kontakti edelliseen sukupolveen. ... Vihin-
tddnkin silld on merkitystd konkreettisissa tilanteis-
sa, kun ois tarvinnu lapsenhoitoapua. ... Se oli néis-
td4 isovanhemmista se johon meilld kummallakin,
mulla ja mun vaimolla, oli l&heiset suhteet. ...

A: ... Appiukko on taas vakaumuksellinen pohjoisen
mies. Sen syvimmit arvot liittyy selkedsti elimaén
Pohjois-Suomessa. Md luulen, ettei se oikein voi
helsinkildistd porvarisperheestd [&htdisin olevaa psy-
kiatria sisimméssidn ymmartdd tai kunnioittaa. ...

T1: Millainen suhde sulla tai teilld ois (viiden vuo-
den kuluttua) esikoisen poikaystdvadn?

A: ... Se vois tietysti olla mulle hankalaa, jos ne
ikddn kuin valitsivat meién perheen sijasta sen toi-
sen perheen. ... Se on aika jannid4, ettd md haluaisin
olla reilu appiukko. ... Opiskeluaikana mé seuruste-
lin ja asuinkin yhessd yhden naisen kanssa. ... Sen
vanhemmat olivat tavallisia mutkattomia duunarei-
ta. ... Mulla on tosi hyvid muistoja niiltd ajoilta. ...
Nyt tulee vissiin ensimmadistd kertaa mieleen, ettd
miltdkohin se tuntu mun mutsista ja faijasta. Kun
me selkedsti viihdyttiin tyttdystdvidn vanhempien
kanssa paremmin.

TI: No, miti si luulet? Jos he olisivat ta4lld ja ky-
syisit. Mitd he vastaisivat?

A: Mutsiin se sattu. ... Mutta faija oli ihan tyytyvii-
nen. ... Kun me oltiin enempi vihempi poissa, sille
jéi enempi mutsin huomiota. ...

(tauko)

TI: ... Musta ndyttd, ettd tastd ongelmasta, misti si
haluat péésts eroon, on sulle ja koko perheelle hyd-
tyd. Bttd md en ole varma uskallanko mi suositella
sulle mitd4n muutosta. Ainakaan mitéfin nopeaa



muutosta. ... Teifin nykyiset vaikeudet on teille tut-
tuja. Te tieddtte, miten niiden kanssa toimia. Jos si
yhtikkid luopuisit tuosta ongelmakiyttaytymisesti,
se voisi johtaa aikamoiseen epitasapainoon. ...
Yleensd tillaisten muutosten perheiden traditioissa
pitdi edetd hitaasti, Si sanoit, ettd teilld ei ole muu-
tenkaan riittdvén kiinteitd suhteita edeltaviin suku-
polveen. M luulen, etti te tarvitsette ainakin vield
patriarkaalisuutta. Jos si vield tdstd petraisit isin,
kuilu ainakin isiin kasvaisi. ... Sitd paitsi on tirke-
ad, ettd voi jotenkin arvostaa omia vanhempiaan.
Siksi on hyvi, ettd on jossakin suhteessa isinsi kal-
tainen. ... Mulle tuli se vaikutelma, ettd sun vaimol-
la on jo tdtd nykydkin kova ty6 nihdi itsensd riittd-
véin hyvind ditind ja samaan aikaan tydssi kiyvini
naisena. Jos si ryhtyisit rauhalliseksi ja kirsivilli-
seksi, sun vaimos voisi kokea itsensd entistd huo-
nommaksi. Edelleen mi nien, etti se voisi vaikeut-
taa kaikkien teiddn lasten itsendistymisti. S kerroit,
etté jollain lailla si ja sun vaimo ette ole itseniisty-
neet.... Sitd taustaa vasten se voi muodostua teidin
lapsillekin vaikeaksi. No jos s ryhdyt entisti parem-
maksi, mistd sun tyttdresi 16ytdvat miehen, joka tiyt-
tédisi edes suhteellisen hyvin isén mitat. Ja millaisia
paineita sun pojallesi tulisi oman mieheksi kasvun-
sa suhteen? ... Olemalla hankala si tyonnit lapsia
pois kodista. ... He saattaisivat viihtyi kotonaan lii-
ankin hyvin. ... Koska terapiat muuttavat ihmists,
musta on turvallisinta, ettd seuraava aika on aikai-
sintaan kuukauden kuluttua. ...

Ratkaisukeskeinen keskustelu

Terapeutti 2: Miten voin olla avuksi?

Asiakas: ... Jos nyt alkuun tietdis, mihin sitd suun-
nistais. ... Sitd on moneen asiaan tyytymiton. Enki
mi oikein tiid, ettd miki juttu pitiiis ratkaista ja mi-
ten. Tai pitdiskd ratkaista mitddn? Pitdisko parem-
minkin oppia elimadn elimii timmdsend, kun se
on?...

T2: Kuvitellaan, ettd si menet tiiltd kotiin ja vietit
tavallisen illan. Ja sitten menet nukkumaan. Ja yl-
[d kun s nukut, tapahtuu ihme. Kaikki ne ongelmat,
Joiden vuoksi sd oot tullu tinne tiinédn, katoaa. Mut-
ta koska sd nukut, si et tiedd, ettd t44 ihme tapah-
tuu. Mistd sid aamulla huomaat, ettd - naps - on ta-

pahtunut ihme? Kaikki ongelmat on vaan poissa!
A: ... Sitd herdis kymmenen vuotta nuorempana jon-
kun kaunottaren vierelld korviaan myéten rakastu-
neena. ...

T2: ... Millainen s olit kymmenen vuotta nuorem-
pana?

A: No ainakin mi olin kymmenisen kiloa laihempi
Jja paremmassa fyysisessa kunnossa.

T2: Oli nyt sun vierelld kuka tahansa, miti hin tai
sind tekisitte sellaista, mistd vois hoksata: Hei, on
tapahtunut ihme?”

A: Jotain spontaania, jotain uutta. Jotain joka olis
ylldttavai tai tuoretta, ...

T2: Mitd spontaania tai ylldttavii tai tuoretta se oli-
§i7

A: Kylld se liittyis johonkin fyysiseen hellyyteen. ...
Tai vois se olla joitain hellid mukavia sanojakin. ...

A: ... Aikoinaan mi soittelinkin klarinetilla lasten-
lauluja. Sitte me laulettiin lasten kanssa niiti yhes-
Si. ...

T2: Miten se oli mahdollista?...

A: ... Kai se periaatteessa olis mahdollista nytkin. ...
Mut sitd ei vaan jotenkin jaksa. ... Sitd on enempi
toitd. Ja on se ehki osittain kiinni siitdkin, ettd mi
oon kylldstyny olemaan yksin aktiivinen meién per-
heessé.

T2: ... Olisko joku muu vield ihmeen jilkeisend pii-
vind toisin?

A: ... Etté tulis harrastettua taas enempi liikuntaa. ...
T2: S sanoit, ettd olitte lasten kanssa urheiluken-
télld. Ja olette kdyneet kivelylld. Ja pelaat lentopal-
loa. Miten ne on ollu mahdollisia?

A: ... Tdytyy myontéd, ettd viimeksi se oli vaimo,
joka ehdotti kivelemadn lihtemisti.

T2: ... Voit si vaikuttaa siihen, etti vaimosi olisi
niissi asioissa aktiivisempi?

A: Ehki jos md ryhtyisin passiivisemmaksi. ... Mut
emmi usko, ettd se lisddntyis tarpeeksi. Tai ainakaan
tarpeeks nopeesti. ...

12: Vieldkd joku olisi toisin, jos ensi yoni tapahtuisi
thme?

A: ... Kun tdn kaiken sanoo, sitd huomaa, ettei aika
riitd kaikkeen. Oisko yks mun ongelma, etti mi ha-
jotan ittedni liikaa. ... Pitdisk6hdn mun tyytyd vi-
hempdin. ...
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T2: Ettd parhaimmillaan s& oot varsin ldhelld tota
ihmettd. Koska si viimeksi olit ysissd?

A: ... Ne ysin tilanteet on téllaisia ohimenevid on-
nenhetkia.

T2: Miti silloin tapahtuu? ...

A: Kyll4 ne liittyy mun ja vaimon ja lasten vilisiin
tunteisiin. Joskus vaan tuntuu pirun hyviltd. Ja ehké
joskus duunissa, kun tulee onnistumisia asiakkaiden
kanssa. Se tuntuu kanssa upeelta.

T2: ... Voit s vaikuttaa siihen, ettd sulla on tollasia
hetkid?

A: Tietysti sitd voi tehd ty6nsd niin hyvin kuin osaa.
Muttei se sitd takaa, ettd onnistumisia tulee. Se on
sama juttu perheen kanssa. ... Suhteessa vaimoon voi
kdydd piinvastoinkin. Kun ite tekee parhaansa ja
huomaa, ettei toinen paa tikkua ristiin. Sitd vajoaa
jos ei nyt sinne kolmoseen niin melkein.

T2: S4 mainitsit aiemmin, ettd sé tarvitset liikaa so-
pua ja harmoniaa perheessds. Onko sen suhteen
poikkeuksia? ...

A: ... Jos mulla on jotain muuta itelleni merkittdvaa.
... Bsimerkiks kun mé tossa kesdlla olin lasten kanssa
yksin ulkomaanmatkalla. Ettd mulla on vaimosta
erillinen suhde lapsiin. Se vahentdd riippuvuutta sii-
td, miten hyvin tai huonosti meilld menee.

T2: No miten noi asiat oli mahdollisia sulle? ...

A: ... T4 arkinen ahertaminenkin vie sen verran voi-
mia, ettei kauheesti jaksa tai oo aikaakaan parannella
omaa eldmdi. Kunhan nyt eldd sitd sellasena, kun
se on. ...

T2: ... Jos mietit sitd samanlaisella asteikolla yhestéd
kymmeneen, paljonko s oot valmis tekemédin? ...
A: ... Sanoisko jotain vitosen ja seiskan véliltd. V-
hén rippuu siitd, mitd se tekeminen olis. Jos se on
jotain mikd menee arjen ohella, niin miksei. Tai jos
se periti on hauskaa. Mut emm# mitén kovin ras-
kasta jaksa ruveta tekemédén.

(tauko)

T2: ... Musta on hienoa, kuinka rehellinen si olet ol-
lut. ... S olet todella yrittanyt monenmoista monen
asian suhteen. ... Teidin eldmintilanteessa harmoni-
an siilyttiminen ei ole helppoa. Viidelld ihmiselld

[PERHETERAPIA 1/99

on niin erilaisia ja osin ristiriitaisiakin toiveita ja tar-
peita. Si joudut koko ajan tekemiin valintoja. Mi-
hin rajallisen ajan ja voimansa kiyttaa? ... Mulla on
sulle yksi idea, joka vois auttaa péittimain, mihin
suuntaan 1ahted. M4 en kuitenkaan halua lisitd sun
taakkaa. Sen vuoksi musta on tarkeds, ettd sd kiy-
t4t t4td ideaa vain, jollei se tunnu raskaalta. Jos se
menee arjen ohella tai tuntuu peréti hauskalta, sil-
loin s# voisit ehki kokeilla sitd. ... Té4 on erdénlai-
nen tutkimus. ... Onko viisaampaa, ettd si kaikesta
huolimatta olet aktiivinen? Vai olisko parempi, etté
si olisit jonkin verran passiivisempi? ... S& voisit
heittdi aamulla kolikkoa. Niin ettei muu perhe tie-
di siitd. Jos tulee kruunu, niind péiving si tekisit
kaikkea sitd, mistd sd oot huomannut olevan hyo-
tyd omalle eldméllesi ja perheellesi. Ehkd my6s sub-
teessa vaimoosi jotain uutta ja yllattavid. ... Sanoi-
sit vaikka aamulla joitain hellid sanoja tai olisit jo-
tenkin fyysisesti helld. ... Jos tulee klaava, niin sil-
loin sun pitéis tehd just niin kuin susta tuntuu. ...
Kaikkein tirkeint4 on ndiden kruunu- ja klaavapéi-
vien vertailu. Kummat ovat sulle parempia? ...

Reflektiivinen keskustelu

Terapeutti 3: Mistd sd haluaisit keskustella mun
kanssa?

Asiakas: Jaa-a! Miten sen nyt sanois! M4 haluaisin
olla parempi ihminen. (hiljaisuus)

T3: Haluaisit si kertoa enemmén siitd?

A: ... Mi oon miettiny néitd asioita niin pirusti. Mut
nyt mé en jotenkin saa mistddn kiinni. ...

T3: Saanko mi yrittd4 auttaa sua saamaan jostakin
kiinni?

A: Joo, kai.

T3: S4 sanoit, etti si haluaisit olla parempi ihminen.
Musta niytti, ettd se kosketti sua ittedsi. Tulitsd jo-
tenkin surulliseksi?

A: (hiljaisuus) Sitéd tulee mieleen kaikkea sellaista,
miti el ois halunnut tehd. ... Sitd on vaan jotenkin
joutunut huomaamaan, ettei sitd 00 pystynyt tdyttd-
méén ihanteitaan. (hiljaisuus)

T3: ... Onks se mahdollista puhua siitd lisa4?

A: ... (hiljaisuus) M4 tédssd yks paivé tein muistiin-
panoja.
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A: ... M4 oon kirjoittanut tdhén, ettd voin pahoin. Se
liittyy kateuteen ja mustasukkaisuuteen ja kilpailuun.
... Kai n#i on just jotain sellasia tunteita, jotka ei
mahu mun ideaaliin ittestdni. ... Ainakin tihin se
liittyy, ettd mé haluaisin olla parempi ihminen. Tun-
tea parempia tunteita suhteessa muihin. ... Oikees-
taan parhaimmillaan mé oon ihmisend varmaan asi-
akassuhteissa. ... Mut mitd lahemmads tullaan niiti ih-
misi4, jotka on mulle henkiltkohtaisesti tirkeitd, sitd
vaikeammaksi se tulee. ...

T3: Voitko si lukea lisdd siitd muistikirjasta? Onks
siin vield jotain?

A: ... Tekis mieli morkata faijaa ja broidia. Muttei
siitd 0o mitéén iloa. Muun muassa suhteessa niihin
mé haluaisin kokea ja tuntea toisin. Ei mun kiyt-
tdytymistd niin hirveesti pitdis muuttaa. Mi luulen,
ettd mun pitdis pohjimmiltaan kunnioittaa itte4ni
enemmaén. Olla itelleni armollinen. M4 oon kirjoit-
tanu tdhédn muistikirjaan yhesté lapsuuden muistos-
ta.... Kun m# hikeennyin, monta kertaa faija tuli sii-
hen ja meni mun veljen ja tin kaverin puolelle. Mi
koin sen helvetin epdoikeudenmukaiseksi. ... Monas-
ti kun mé menin ulos vaikka taluttaa koiraa, mi it-
kin ja kévin pitkid keskusteluja yksikseni. ... M4
puolustin ittedni ja purin kiukkuani muihin. ... M
en ois suurin piirtein pysyny hengissi ilman niité yk-
sindisid kivelyjd koiran kanssa. (Iyhyt hiljaisuus)
T3: Haluaisit s8 jatkaa sen muistikirjan lukemista?
A: Seuraava sana téissd on yksindisyys. ... Toisaalta
mé& oon monesti voinu pirun hyvin yksin. Ja sitte toi-
saalta mua pelottaa yksindisyys. ... Me mentiin
meién kuopuksen kanssa kdvelemin merenrantaan.
Oli vield paljon semmosia aurinkoisia raikkaita syys-
péivid. Aina kun mi olin sielld merenrannalla, mua
rupes itkettdd. ... Se tuntu saakelin hyvalti. ...

T3: ... Jos kunnioittaa ja arvostaa itseddn, pitdako
my®6s kuulla hankalat tunteensa? Ja 18ytdd tapa suh-
tautua esimerkiks kateuteen ja mustasukkaisuu-
teen?... Kdyko siind niin, ettd joutuu sovittamatto-
maan ristiriitaan? Jos morkkaa, loukkaa paitsi mui-
ta my6s omaa ihannettaan. Ja jos taas ei, joutuuko
sitd vaientamaan joitakin tuntojaan? Ja taas tekee
vadryyttd itselleen. ... Voisit sd 10ytéd sellaisa tapo-
ja ilmaista kateutta ja mustasukkaisuutta, mitkd sd
voisit ite hyvaksyd? ...
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A: ... Parempi se on pit4d ndd alemmuudet sisdllddn
kuin heittd% muiden naamalle. Se osuu omaan nilk-
kaan ... Ja vilttds tilanteita, joissa ei pérjds alem-
muudentunteidensa kanssa. Suojella ittedéin ndyryy-
tyksiltd. ... Sitd pitéis antaa itelleen anteeksi oma ty-
peryytensd.

T3: Miten voisi antaa itselleen anteeksi?

A: ... Sitd ei pitdis hirveidsti puhua ja syytelld muita.
Enemmén olla sen oman tunteensa kanssa. Ehkd yk-
sin. ... Ettd sais kiinni surustaan. ... Jos siitd puhuu,
pitdis pyrki# sanomaan ##neen omat tunteensa. Oli
se sitten kateus tai katkeruus tai mité vaan. ...

T3: ... M kuulen, ettd sielld merenrannalla oli hel-
pompi hengittdd. Enemmin tilaa ja ilmaa ja vapautta
antaa mielen litkkua.

A: ... Meilld kotona oli jotenkin vaikea hengittda. ...
IImapiiri oli painostava ja se sai jotenkin lukkoon.
... Omalla tavallaan kaikkien kolmen aikuisen vélit
oli hankalat. ... Kun meién isoditi kuoli, sind iltana
faija puhu siiti, ettei se voinu koskaan antaa anteeksi
isodidille. ... M4 olin isodidin lempipoika. Et minki
se on tehny mun ja faijan véleihin? Ja mun suhtee-
seen aatellen ittedni miehend. ...

A: ... Mun isoditi kuoli kylld jollainlailla katkera-
na. Se oli jdényt leskeksi muutama vuos ennen kuin
mun mutsi 10ys mun faijan. Emmaé tiid juuttuks se
sithen. ... Ehkd se yritti kakskytd vuotta sovittaa mo-
kaansa, eiki sille annettu anteeksi. ... Se kuoli aika
pian sen jdlkeen, kun mutsi jii eldkkeelle. Sille ei
endd jadny semmosta roolia kodinhengettirend. Ja
sitte taas isodidin kuoltua mutsi alko sairastaa syd-
pdd. ... Ei ne oikein péissy toisistaan. ...

73: ... Jos kuulin oikein, suhteissa asiakkaisiin sd
tunnet myonteisempid tunteita? Mihin se liittyy?

A:; ... Kai se ensimmadinen asia on, etti ne tulee pyy-
timédn multa apua. Siihen liittyen mé kuuntelen,
mitd niilld on sanottavana. Kun jdi kuuntelemaan,
toisen ajatukset ja tunteet ja mielipiteet ja teot -
enemmin ja vihemmin kaikki - alkaa kuulostaa
ymmérrettdvaltd. Siihen liittyy kunnioitusta ja ar-
vostusta. ... Sitte siind on joku selkeys. Mun on tur-
ha olettaa, ettd mun asiakkaat muuttuu. Se on mun
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tehtévd. ... Se on myos tilapdistd. Mé tapaan niiti
asiakkaita tietyn ajan kerrallaan tietyn periodin pid-
sadntoisesti kaheksan tuntia paiviss. ...

T3: ... Oisko siind jotain mitd voisi siirtdd my&s mui-
hin ihmissuhteisiin?

A: ... Ehki se on timé selkeys ja tim3 aikafunktio.
Ne on jotenkin toisin siviilisuhteissa. ... Voisko sitid
ainakin tuota aikaa hahmottaa toisin. Tai periti ja-
kaa. ... Pitdisko sitd vaan vililld hakeutua yksindi-
syyteen. ... Ja suhteessa muihin edes jossain mérin
sadnnostelld, koska ja kuinka kauan ja kenen kans-
sa halua olla tekemisissd. Voi olla, etti tissd pitdis
ottaa suurempi oikeus kuunnella itseén. ...

T3: Kuulinko mi oikein, ettd sun lapsuuden per-
heessi oli jotain hyvin epiiselvii?

A: ... Mun isoiiti ei hyviksyny mun vanhempien
avioliittoa. Ja timi tilanne jamahti paikalleen. ... Se
taas liitty mun isoisén kuolemaan. ... Isoisdsti iso-
diti ja diti puhu molemmat hirveen positiiviseen si-
vyyn. Se oli semmonen yhteinen selkei juttu.

T3: ... Jatkuuko sun mielessé prosessi, joka elévis-
sd eldméissd on jadnyt kesken? ... Ettd se on ollu ju-
missa jo vuosikymmenii ja pitiisi saada uudelleen
liikkeelle? ... Mutta se on vaikeata, kun kolme kes-
kushenkil6d on kuollut. ... Voisko tehd mitisn, ettd
ndmé kuolleet alkaisivat sun mielessi keskustele-
maan? Tai ettd sd alkaisit keskustelemaan niiden
vainajien kanssa? ...

A: ... Jostain tillaisesta kirjeen kirjoittamisjutusta
vois olla hyétya. ...

T3: ... Mitd sd aattelet, jos sé vaikka kirjoittaisit kir-
jeen sun isoisillesi? Kysyisit héinelté neuvoa tai vain
kertoisit itsestdsi.

A: Toi jilkimmdinen vois olla ihan hyvi idea. Ettd
md kertoisin ittestdni. ...

Moni&éninen dialogi
itsen muiden kanssa

Terapeutti 3: Minusta ndyttia, ettd avoimissa reflek-
tiivisissd keskusteluissa on helpompi saada tilaa tun-
teille. Kun néen asiakkaan liikuttuvan, tiedéin hiinen
kédyvin sisdistd dialogia. Tuolloin mietin, ettd tisti
asiasta olisi hyvi yrittdd keskustella lisda.
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Asiakas: M4 oon samaa mieltd. Reflektiivisessd kes-
kustelussa herdsi tunteita. Se tuntui hyvlti,
Terapeutti 2: Tassd mi ajattelen kyll4 toisin. Ei mul-
la ole mitédn sitd vastaan, ettd asiakkaat nayttad tun-
teensa. Se ei kuitenkaan kerro minusta lainkaan sii-
td, ettd pubutaan oikeasta asiasta oikealla tavalla.
Ihmisilld voi olla monia asioita, joihin liittyy tun-
teita. Mutta eivit he vlttdmittd niiden vuoksi tule
terapiaan. Mind itse yrittdisin selvittd4, haluaako asi-
akas muuttaa jotain siini asiassa, johon liittyi tun-
teita. Eli liittyyko se hdnen tavoitteeseensa.
Havainnoija: Minusta viimeisin istunto oli selvisti
enemmén keskustelua. Kaksi muuta olivat enemméin
haastatteluja. Reflektiivisessi keskustelussa terapeut-
ti kertoi tai spekuloi enemmén omia ajatuksiaan pit-
kin matkaa. Milanolaisessa ajattelussa koko varsi-
nainen keskustelu on paljolti tiedon keruuta loppu-
palautetta varten.

Terapeutti 1: Totta. Mutta milanon tydryhmi puhui
ensimmdiseni siitd, voisiko pelkki haastattelu ilman
loppupalautetta johtaa muutokseen.

T3: Mind nden koko psykoterapialiikkeen olleen pro-
sessi, jossa historian aiemmat vaiheet ovat olleet
hyvin térkeitd. Luultavasti jopa vilttiméttomia. Hen-
kilokohtaisesti néen, ettd juuri milanolainen tyyli on
ollut merkittivi askel eteenpiin. Toisaalta ollakse-
ni rehellinen, en née silld enéd perinteisessd muo-
dossa hirveisti kiyttéarvoa. Minun oli aikoinaan tir-
keiid tehdi - tai yrittdd tehdd - tydtd milanon mallin
mukaan. Se oli minulle ohittamaton vaihe terapia-
tyon oppimisessa, Uskon, ettd tdtd nykyd pystyn aut-
tamaan asiakkaita paremmin. Mutta se oli vilttima-
ton kasvuvaihe terapeuttina.

H: Se voi olla pulmallista, jos terapeutit koulutetaan
suoraan kdyttimadn postmodemeja ajatuksia. Voiko
sitd hypiitd ajassa yli kaiken sen arvokkaan, miki
liittyy esimerkiksi luonnontieteiden tai psykoanalyy-
sin perusteisiin?

T2: Ratkaisukeskeisen tyoskentelyn oppii kaikkein
helpoiten, jos ei ole mitddn aiempaa - ainakaan on-
gelmiin keskittyvad - terapiakoulutusta. Suurempi
tyd on oppia ensin pois entisistd malleista.

H: Voisin hyvin uskoa, etti ratkaisukeskeisen tera-
pian suhteen on juuri noin. Itse asiassa sen opetta-
minen empaattiselle, kuuntelemaan kykeneville
maallikolle olisi paljon helpompaa kuin vaikkapa
psykiatrille. Liittyykd se kuuntelemiseen? Jos on
omassa mielessa tuhat ja yksi teoriaa ja oppia ihmi-
send olemisesta ja ihmisen ongelmista, asiakkaan
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kuuntelemisen tiytyy olla vaikeaa.

T2: Useimmiten ndmé opit vield liittyvit enemmiin
ongelmien syntyyn kuin ratkaisujen 16ytymiseen.
H: Thmisen kérsimyksen patologisointi ei varmaan-
kaan ole tarpeen. Mutta jos halutaan monidéniseen
keskusteluun, eikd ole tirkedd kuunnella omia aja-
tuksiaan, niitikin ddnenpainoja, jotka puhuvat ongel-
mista ja sairauksista ja vastaavista.

T2: Musta se ei ole niin tirkead, kuinka monipuo-
lista keskustelua me kiymme. Mun nihdékseni me
ollaan asiakasty0ssd, ja meidén tehtdvd on palvella
asiakas haluaa, mikd on hinen tavoitteensa terapi-
alle. Siind mé yritdn hdntd auttaa ja etsid hinelle
mahdollisimman helpon tien eteenpiin. Kaikki nimi
metodit, ihmekysymykset ja asteikot ja muut, ne on
alistettu télle pyrkimykselle. Ideologia ei ole niin tér-
kedd.

TI: Eivdthdn ihmisten tavoitteet aina ole hyvid ja
tuettavia! Kun on tehnyt tyotd psykoottisten perhei-
den kanssa, vililld on tuntunut, etté perheiden toi-
veet ovat harvoin kovin tavoiteltavia. Siti paitsi
meilld on joka tapauksessa ideologiamme. Halusim-
me tai emme.

T2: Kunhan ne eivit ole laittomia tai moraalittomia,
mind jétén tavoitteet asiakkaiden pétettaviksi. Kyse
on heidén eldmastdzn.

H: Enti jos asiakkaalla ei ole tavoitetta? Tai hén ei
sitd tiedd tai osaa sanoa. Sanotaan vaikkapa psykoot-
tinen ihminen. Miké hénen tavoitteensa on? Eikd
esimerkiksi asteikon kdyttd jonkinlaisen abstraktin
tavoitteen luomiseksi ole asian yksinkertaistamista.
Kumpaa sini silloin kuuntelet? Omaa ajatustasi ta-
voitteista vai asiakkaan psykoottista ehki kéisittima-
tontd pubetta?

T2: Jolleivat terapeutti ja asiakas yhteisessa keskus-
telussa onnistu luomaan tavoitetta, asiakas-terapeut-
ti-suhteessa voi puhua ehkd vierailijasta. Kyse on
asiakkaan ja terapeutin yhteistydsuhteesta. Silloin
mé yritdn lisdtd asiakkaan mahdollisuuksia olla
enemmén asiakas. Sitd kautta voi 16yty4 tavoite tai
ongelma, joka halutaan ratkaista.

T3: Mutta onko niin, etti asiakkaat haluavat aina rat-
kaista jotain? Eiko heilld voi olla joku muu syy kiy-
dé terapeutin luona? Jos he vain haluavat keskustel-
la. Eiké se ole varsin inhimillistd? Minun kokemuk-
seni mukaan joskus voi olla tirkedd suostua tapaa-
maan asiakasta hyvin pitkéén, vaikkei hinelld ole
selvdd ongelmaa tai tavoitetta. Sen myotd tulee ehki
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mahdolliseksi, ettd asiakas alkaa mietti4, miten rat-
kaista tai hallita ongelmiaan. T4ss# suhteessa minus-
ta lyhytterapia, oli se sitten ratkaisukeskeinen tai
mik# tahansa muu, on pulmallinen. Toki ratkaisukes-
keinen terapia olisi monasti ddrimmdisen hyodyllis-
1d, ja samoja ideoita voi viljelld muissakin proses-
seissa.

H: Ainakaan julkisen sektorin terapia ei taida olla
ainoastaan parantamista. Yhteiskunta on delegoinut
terveydenhuollolle ja sosiaalitoimelle myds sem-
moista vlittdmistd, josta aiemmin pitivét huolta
omaiset, naapuristo ja kyldyhteiss. Itse asiassa me-
hén puhutaan viranomaisista. Eiko ainakin sairailla
ole oikeus jattdd ratkaisut muille? Vahin ivallisesti
voisi todeta, ettd asiantuntijoiden on ansaittava palk-
kansa sen sijaan, ettd he jéttdvit tyon asiakkaille.
T2: Jos kaksi terapiamallia toimii yhtd hyvin, minus-
ta on jirkevéd valita se, joka on asiakkaan ja tera-
peutin kannalta miellyttdvampi Aiemmin kun kiin-
nitin paljon huomiota ongelmiin, tunsin oloni ras-
kaaksi ja toivottomaksi. Muutettuani orientaatiota
oloni keveni, ja optimismini kasvoi. Aloin nihdi
positiivisia muutoksia asiakkaiden eliméssa.

H: Tyosuojeluakin tarvitaan, mutta kyllahin terapia-
tyn pitdd olla ensisijaisesti asiakkaiden kannalta
hyddyllistd. Eik tyo ole usein raskasta! Eiko tulok-
sellisiksi osoitettujen vaikkakin tylsien menetelmi-
en, esimerkiksi koulutuksellisten terapioiden kiytos-
td piddttédytyminen ole epdeettisti?

T2: Terapian pitéd olla kylld tuloksellista, muuten
sitd el ole oikeus harjoittaa. Mutta toisaalta sen pi-
téd olla terapeutista riittdvin kiinnostavaa. Muuten
sitél ei kukaan tee. Tdmékin on realiteetti. Téssd on
vield tirkedd muistaa, ettd yhteiskunnan kannalta ei
ole tirkedd vain saatu tulos, vaan myos panostus.
Saadaanko pitkistd terapioista selvisti Iyhyiti suuu-
rempi hyoty? En usko.

H: Reflektiivisen keskustelun kohdalla herdd kysy-
mys, voiko kaiken saada tuntumaan ja kuulostamaan
hyviltd. Onko terpeutin mielekésti olla aina niin
herkka ja kohtelias ja varovainen kuin vaikkapa Tom
Andersen opettaa? Olisiko joskus tarpeen olla ko-
vempi ja ankarampi ja tiukempi? Musta voi olla pa-
rempi sanoa mielipiteensd suoraan kuin verhota sitd
kysymyksiin tai spekulaatioihin. Eiko se tunnu jos-
kus hieman tekopyhéltd, kun terapeutti korostaa tie-
timéttomyyttdan?

T3: Minulle on tirkedd tuoda asiat esille siten, ettd
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asiakas voi ne vastaanottaa. Minun késitykseni on,
etti me emme vastaanota mitéén liian erilaista tai
uhkaavaa. Mind luulen, ettd me kuulemme vain sel-
laisen, miké on riittdvan samanlaista kuin oma ajat-
telumme. Siten me voimme s&ilyttd4 oman hallin-
tamme ja itsekunnioituksemme. On sellaisiakin asi-
akkaita, jotka kuulevat vain jos asiat sanotaan ko-
vemmin ja ankarammin. Useammin kuitenkin ihmi-
set pystyvit kuauntelemaan, jos asiat ilmaistaan ys-
tavillisesti ja lempedsti.

H: Minua mietitytti timd tapa kysyé lupaa asiakkaal-
ta sille, saako terapeutti kysy& kysymysti tai lausua
kommenttia. Jotenkin se tuntui kornilta, Eiké kui-
tenkin asiakas ole tullut terapeutin luo keskustellak-
seen?

A: Minusta se tuntui miellyttaviltd, kun ainakin tar-
jotaan mahdollisuus ohjata keskustelua. Tuli sellai-
nen tunne, ettd minulla on valtaa tissd prosessissa.
T3: Ei se ole sanottua, ettd kaikissa tilanteissa asia-
kas on tullut keskustelemaan asioistaan. Monesti se
joka haluaa keskustella, on joku muu kuin esimer-
kiksi potilas. Eiko asiakkaalla ole my®&s oikeus pyy-
td4 meiltd neuvoja tai ohjeita tai jotain konkreetti-
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sempaa apua? Minusta terapian tekemiseen liittyy
vaara, ettd keskustellaan silloinkin, kun se ei ole pai-
kallaan. Tai sellaisen ihmisen kanssa, joka ei sitd
halua. Minusta puheen merkitystd samanaikaisesti
yli- ettd aliarvioidaan. Kaikesta ei voi puhua, kai-
kesta ei kannata puhua, kaiken muuttaminen puheek-
si ja sanoiksi ei ole hyvéstd. Sitd paitsi minusta te-
rapiatilanteessa on kaiken aikaa kysymys jorkinlai-
sesta asiakaskonsultaatiosta. Prosessiin kiluu, ettd
kysytddn asikkaalta, mihin suuntaan edetd. Tai ehkd
vield tirkeAmpdi: mihin ei edeti!

A: M4 koen tirkedksi, ettd mulle tarjotaan mahdol-
lisuus hillitd keskustelua. Liiallinen kyseleminen voi
johtaa turhan rankkoihin juttuihin. N#itd prosesseja
on hyvd hidastaa vililld. Ja se voi olla liikaa vaa-
dittu, ettd asiakas osaa sen yksin tehdi.

H: Niytti siltd, ettd reflektiivisessd keskustelussa oli
enemmdn hiljaisuutta. Liittyykd se juuri tuohon, ettd
rauhoitetaan prosessia?

T3: Reflektiivisille prosesseille on hyodyksi, jos ne
etenevat hitaasti. Minusta se on yksi keino kunni-
oittaa asiakkaan integriteettia.

A: Nii tauot niissd kahdessa ekassa keskustelussa
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tuntu hyviltd. Paitsi ettd sai huilia, se tuntu paneu-
tumiselta mun asioihin. Vikassa keskustelussa olis
ehkd saanut olla enemmiénkin hiljaisuutta. Ettei koko
ajan ois tarvinnu kuunnella omaa tai terapeutin pu-
hetta.

T3: Tom Andersen sanoo asiakkailleen ennen reflek-
tiota, ettd te voitte kuunnella, te voitte ajatella omi-
anne tai levidtd ja antaa mielenne vaeltaa tai tehdi
jotain muuta. M4 luulisin, ettd timé ajaa vihin sa-
maa asiaa kuin tauko. Asiakkaita rohkaistaan teke-
méin sitd, mikd tuntun parhaimmalta. Tami alku-
perdinen toimintatapa, jossa on oma aikansa asiak-
kaan ja terapeutin véliselle keskustelulle ja oma ai-
kansa reflektiolle, on minusta toistaiseksi ylittdmi-
ton.

H: M4 tulin vihin samoihin ajatuksiin, mutta toi-
selta suunnalta. Yhdelld videolla kolmen hengen tyo-
ryhmi ja neljdn hengen perhe, jossa oli psykootti-
nen jésen, kivi jonkinlaista avointa reflektiivisti kes-
kustelua. Musta néytti, ettd siind olisi kaivattu jotain
struktuuria.

TI: Ennen kaikkea psykoottisten perheiden kohdal-
la terapeutilla on suuri riski tulla vedetyksi mukaan
perheen peliin. Hypoteesi ja peilin takana oleva taus-
taryhmi antavat haastattelulle selkdrankaa. Peilin
takana on helpompi pysyé uteliaana ja neutraalina
ja perheen pelin ulkopuolella. Tauoilla voidaan tar-
kistaa hypoteesia ja miettié jatkokysymyksii. Psy-
koosiperheiden kohdalla loppuinterventio on usein
hyvi antaa ihan klassisesti nuin, ettd kun on sanottu
ajatukset perheelle, ldhdetddn saman tien. Etteivit he
ehdi kommentoida. Rigidi systeemi ei muutu, jollei
sitd tarpeeksi voimakkaasti himmenné.

H: Voiko ainakaan julkisella sektorilla kauhean kor-
kealla profiililla toteuttaa noita milanon ryhmén ra-
juimpia juttuja? Mi mietin enemmiinkin klassista
reflektiivistd tiimid. Sehdn luo my6s struktuuria ka-
oottiseen tilanteeseen.

T3: Jos keskustelussa on useampi tyontekiji, tyon-
Jjaoasta on hydtyd. On hyvin vaikeaa odottaa, ettd
yksi tydntekijd saa viedd omaa ajatustaan loppuun.
Tai ettd yksi perheenjisen ja yksi tyontekiji saavat
kidydid oman keskustelunsa loppuun, Syntyy helposti
liian monta niikemystd siitd, mikd on juuri nyt tir-
kein keskustelu. T4ti riskid ei ole, kun yksi keskus-
telee asiakkaiden kanssa, ja loput ovat reflektiivises-
s positiossa.

H: Esimerkiksi akuuteissa psykooseissa perheen;ji-
senet on usein vihin eri leireissd. Klassisessa ref-
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lektiossa on helpompi sanoa d4neen ristiriitaisiakin
nikemyksid. Joku voi olla vaikka enempi potilaan
ja joku omaisten puolella.

T3: Usein unohdetaan kysyé, kenen juuri tdssi kes-
kustelussa olisi térked olla ldsnd. Voi olla hyvi ja-
kaantua. Vaikkapa jotkut keskustelee potilaan kans-
sa, jotkut omaisten kanssa tai jotkut keskustelee
miesten ja toiset naisten kanssa. T#tdhén voi yrittdd
myds samassa tilassa. Niin ettd naiset kuuntelee, kun
miehet puhuu. Tai nuoripari kuuntelee, kun appivan-
hemmat puhuu. Ja sitten vaihdetaan rooleja. Hanka-
lissa tilanteissa kannattaa aktiivisesti miettid struk-
tuureita, jotka avaavat tilaa keskustelulle. Ettd on
mahdollisimman helppo puhua, jos haluaa puhua. Ja
mahdollisimman helppo vaieta, jos haluaa vaieta.
Tiérkeintd on luoda tilanne, jossa kullakin on mah-
dollisuus tulla kuulluksi.

A: Sen ekan keskustelun anti jéi siihen, etti tuli joi-
takin uusia visioita tai nikemyksid omaan perheti-
lanteeseen ja historiaan. Ahaa-elimyksid. Osa niis-
td oli tdysin uusia, osa enempi uusia sivyji. Se on
aika jinn#d, ettd ratkaisukeskeisen keskustelun anti
liitty kylld enemmén ihan muuhun kuin ratkaisuihin.
N4i asteikkokysymykset ja myos ihmekysymys, ne
jotenkin realisoi asioita. Kun sitd joutu numeroina
sanomaan, kuinka paljon on valmis tekemdén, oli
pakko myontdd, ettei hirvedsti. Sitd huomas, etti
miten tissd eldménvaiheessa nyt vield ehtis ja jak-
sais ruveta tosissaan parisuhdettaan tydstdméén. Ai-
nakin mun kohdalla se toimi enemménkin perintei-
sen psykoterapian tapaan: mobilisoi mielen proses-
seja, eikd niinkddn vaikuttanut konkretiaan. Mutta
ne palautteet oli turhan pitkid. Ne ois ehk4 kannat-
tanu antaa paperilla. Mutta kylld se keskeisin antj
tuli enempi tapaamisen aikana, ei niinkéén palaut-
teissa. Se on oikeastaan aika himmadstyttivid, kuin-
ka vihidn merkitystd n#illd milanolaisessa palauttees-
sa tulleilla, aika yllattavillakin nikemyksill4 oli mul-
le. Kaiken kaikkiaan md oon kylla tyytyviisin kol-
manteen keskusteluun. Sen kirjeen isoisélleni mi
saatan joskus tehikin.

T2: Mi en oikein tienny, mihin kaikkeen asiakas oli
valmis. Jos on epdvarma, kannattaa valita konserva-
tiivisin vaihtoehto. Mutta toisaalta on tirkei, ettd
me annetaan jotain ideoita kotiin vietiviksi asiak-
kaalle, joka haluaa tehd4 jotain ongelmalleen.

H: Musta si yritit aika voimakkaasti forseerata asi-
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akasta tdsmillisyyteen, vaikka asiakas vaikutti mel-
ko epdmddriiseltd. Eiks se oo péinvastoin kuin de
Shazer opettaa?

TI: T4méhén on hyvd esimerkki siitd, ettei ole valt-
timatontd edetd asiakkaan ehdoilla! Konkretiaan
pyrkiminenhén realisoi hénelle asioita hyddyllisel-
14 tavalla.

H: Minusta taustateoriat nikyivét keskusteluissa sel-
vésti. Luultavasti on hyvin oleellista, millaisia teo-
rioita meille opetetaan.

TI: Niin tietysti on. Minusta on tirkeintd tiedostaa
omat ennakkoluulot. Silloin niitd voi kiyttdd hyo-
dyksi.

T2: Terapeuteille olisikin hyvi opettaa enemmén
optimismia lisd4vid ja ratkaisuihin fokusoivia teori-
oita.

T3: Thmiseldmsén vaikeuksien patologisoiminen on
kylla varsinkin meidén luonnontieteisiin perustuvis-
sa hoitojérjestelmissd rasite. My0s taustaryhmén
kanssa kdytdvd keskustelu, jota asiakkaat eivit saa
kuulla, lisd4 minusta riskid ajautua patologisointiin.
Asiakkaista puhutaan helposti alentavasti. Avoin
spekulaatio asiakkaiden kuullen pakottaa meidit 16y-
tdmadn kunnioittavia, arvostavia ja ymmértivii ta-
poja kuvata ajatuksiamme. Paitsi asiakkaille myos
meididn oman ajattelumme kehittymiselle on oleel-
lista etsid asiakkaita arvostavia selitysmalleja.

H: Ratkaisukeskeisyyteen liittyy riski, ettd terapeutil-
le on liian tirkedd 16yt44 jotain positiivista. Terapeu-
tit 16ytdvit joskus ongelmista koomisen paljon
myonteistd. Onko se enemmén oman ahdistuksen tai
toivottomuuden hoitoa kuin asiakkaan auttamista?
T3: Lisiisin tdhin: voiko ratkaisuhenkisyys painos-
taa asiakasta etsiméén ratkaisua silloin, kun ei ole
sen aika?

T2: Ratkaisukeskeiselle terapeutille kaikkein térkein-
td on kuunnella asiakasta ja hyvéksy4 hinen tai hei-
dén médritelmansd asioista. Mikd on myonteisti ja
mik ei. Ja milld aikataululla asiakas haluaa edeti.
A: Minusta ei tuntunut lainkaan silt#, ettd minua pai-
nostettaisiin, Ettd tee nyt edes jotain. Enemménkin
kunnioitettiin sité, ettd voi olla vaikeaa l6ytdd aikaa
ja voimia muuttaa asioita. Vaikka tietfisi keinotkin.
Mutta jos terapeutti kyselee vain myonteisid asioi-
ta, voi tuntua vaikealta puhua ongelmistaan. Vaikka
se oliskin itelle tirkeds. Me asiakkaat halutaan usein
miellyttdd terapeuttia. Tai ainakin varotaan pahoit-
tamasta sen mieltd. Sitd paitsi monasti vaikka halu-
aisi puhua jostain, se ei 0o helppoa. Sanotaan vaik-
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ka seksistd. Ei niistd ihan hevilld lihe puhumaan,
vaikka ne ois kuinka tirkeitd. Ja jos jttdd sanomat-
ta jotain tirkeds, itseddn sitd syyttid eikd terapeut-
tia. Miks mé en puhunu edes sille terapeutille!

H: Musta ratkaisukeskeisyydessd ja milanolaisuu-
dessa on pulmallista se, ettd niihin liittyy melko pal-
jon sédntojd ja tyyppikysymyksié. Onko vaara, ettd
kuunnellaan enemmén omaa teoriaa ja omia meto-
deja kuin asiakasta? Ettd miettii lahinnd, mink4 ky-
symyksen kulloinkin kysyy. Jos terapeutin tavoite on
saada riittdvisti informaatiota voidakseen antaa pa-
lautteen, eiko se voi estdd asiakkaan kannalta mie-
lekkédn keskustelun kiymisti?

T1: Jos terapeutti menettid uteliaisuntensa perhesys-
teemin tapaan ajatella ja eld4, mikéén orientaatio ei
héntd pelasta.

T3: Struktuurin méérd on psykoterapian elinkysy-
myksid. Onko sité liikaa vai liian véhén. Teoretisoin-
ti on yksi osa struktuuria. Ei ole itsestddn selvé,
kuinka pitkdlle esimerkiksi terapiaprosesseja on
hyvi tutkia ja verbalisoida. Meill4 on paha tapa péé-
tyd rationaalisiin, jopa koneellisiin selitysmalleihin.
Eldméin jd4 aina jotain selittdmatontd ja jotain, jon-
ka tieddmme kylld olevan, mutta joka ei aukene sa-
noina. Paitsi ehk# runoissa.

H: Mi melkein viittdisin, ettd keskeisempdd kuin
metodit ja teoriat sindnsé on terapeutin kypsyminen.
Ettd hénessi kasvaa rohkeus jd4dd kuuntelemaan
asiakasta. Kuuntelemisesta on puhuttu ja sité tutki-
taan hdmmistyttivin vihin. Kuitenkin kaikki ovat
sitd mieltd, ettd se on terapian tekemisen elinehto.
T3: Kuuntelu voi my6s olla niitd ilmioitd, joihin ei
rationaalisen tiedon keinoin ole hyvé hirveidsti ka-
jota.

T2: Monet asiakkaat haluavat alkuun jonkin aikaa
valittaa kurjaa kohtaloaan. Purkaa paineitaan. Kun
terapeutti on ensin kuunnellut heité, he ovat val-
miimpia kuuntelemaan my0s terapeuttia. Asiakasta
ei kannata painostaa puhumaan poikkeuksista, jol-
lei hin ole sithen valmis. On hyvé odottaa ja edetd
kurinalaisesti. Jos kiirehtii liikaa, terapia voikin pa-
radoksaalisesti venya.

A: Kyll4 silld valitulla metodilla oli merkitysté. Te-
rapeutilla on selkedsti valtaa. Asiakkaalle 1ahtSkoh-
ta on usein, ettd on jotain vaikeaa, jotain kirsimys-
té, jotain ikdvad. Ei sitd hirvelin hyvin osaa siitd ede-
td. Hyvi jos osaa hakeutua ammattiauttajan hoiviin.
T3: Eiko niin ollen ole tirkeds yrittds avata tilaa asi-
akkaalle kertoa siitd, miké hdnelld on syddmelld&n?

18



fuva: Pauli Vanhala/Gorilla j

Eiko ole parasta, ettei mielessi olevilla kysymyssar-
joilla suljeta pois mahdollisuuksia?

H: Mutta onko asiakkaan helpompi lihtei liikkeel-
le, jos aloituskysymys oli hyvin avoin?

A: Se on totta, ettd avoin aloituskysymys oli vaikea.
Sitd joutui heti kohtaamaan itsensi.

I3: Tirked kysymys on, kuinka pitkiille terapeutti
sietiid epévarmuutta! Asiakkaat eldvit hyvin usein
epavarmuudessa tullessaan terapiaan. Jos terapeutti
yrittdd ratkaista oman epdvarmuutensa liian nopeasti,
monia ovia tulee suljettua.

H: Yhden istunnon asetelma saattaa tehd vaaryyt-
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td milanolaiselle ja ratkaisukeskeiselle terapialle.
Tapaamisten vilit on niissé tirkeitd: millaisia vaiku-
tuksia interventiolla on asiakkaiden arkiseen eli-
méidn. Reflektiivinen keskustelu on ehkd enemmiin
prosessi, joka muuttuu tapaamisen kuluessa. Siti
paitsi milanolaisen menetelmiin sirkulaariset kysy-
mykset toimii paremmin, jos tapaamisessa on per-
he. Tai joka tapauksessa useampia ihmisid. Jos esi-
merkiksi vaimo kuuntelee miehensi kuvitelmia
omista ajatuksistaan, se mobilisoi tehokkaasti sisiis-
td keskustelua.

T1: Mind lahden siitd, ettd muutokset tapahtuvat asi-
akkaiden omassa eldménpiirissd. Terapiaistunnossa
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hdmmennetddn systeemid, joka sitten omassa eli-
missidn etsii itselleen tapansa olla ja eld. Téssi tar-
vitaan riittdvésti aikaa istuntojen vilissd. Pelkéin,
ettd reflektiivisessd terapiassa voi kdydd vihin sa-
maan tapaan kuin perinteisissd yksiloterapioissa.
Terapiasta tulee liian tirkes4.

T2: Tuo on oleellinen seikka. Terapeutin kannattaa
jo alussa kysyd, miké on oltava toisin, jotta terapia
voidaan lopettaa.

T3: Voivatko tuollaiset kysymykset tuntua asiakkais-
ta himmentévilti tai jopa painostavilta? Pelkiin, etti
asiakas jdttad terapian, vaikka siti tarvitsisikin. Eiko
tuo voi kuulosta asiakkaalta silté, ettei terapeutti ole
halukas héinti tapaamaan? Jopa asiakkaan havainnot
terapeutin sanattomista viesteisté, voivat tehdi avoi-
men keskustelun mahdottomaksi. Minusta terapeutin
on hyvi kuunnella karsivillisesti kunkin puhetta niin
kauan, kuin tima haluaa puhua. Ja malttaa mielen-
sd omien kysymystensd kanssa.

H.: Pitiisiko terapeutteja opettaa myos ilmeiden, elei-
den ja d4nenpainojen hallintaan?

T3: Se on niitd asioita, joiden verbalisointi on on-
gelmallista. Lijallinen itsensd tarkkailu voi johtaa
epdaitouteen, teatraalisuuteen ja mekaanisuuteen.
Kaiken jdrkeistdminen on eldmille vierasta. Minusta
hyviin terapiaan kuuluu, ettd terapeutti tekee myos
asioita, joita hin ei voi selittii.

H: Mitj jos asiakkaat yksinkertaisesti kokevat, et-
teivit pérjad kuukautta ilman terapiakeskusteluja?
Eik6 omassa mallissa pysyminen ole jonkinlaista
vastuuttomuutta? Tillaiset erityistekniikat voivat
minusta johtaa, pdinvastoin kuin on tarkoitus, tera-
peutin roolin korostumiseen. Terapiasta tulee riitti,
jossa tehddén tietyt rituaalit. Tai ndytelmé tai jon-
kinlainen show, jossa terapeutti viihdyttid asiakkaita
mielenkiintoisilla kysymyksilld ja eriskummallisil-
la ajatuksilla. Vaikka tunnustusten antaminen on
yleensd hyviksi, sekin voi menni naurettavuuksiin.
Siitd voi tulla parodiaa.

T2: Ei terapia saa olla kahvipGytikeskustelukaan.
Paimddrind on muutos joko konkretiassa tai kon-
struktiossa. Jollei sitd synny, musta kannattaa har-
kita vanhoja kunnon strategisen terapian keinoja. Se
voi olla viittelyd asiakkaan kanssa. Joskus asiak-
kaille tdytyy vddntéd rautalangasta, ettei heidin ta-
pansa toimia voi johtaa haluttuun muutokseen. Ki-
rurgikin pyrkii valttimadn kipua, muttei se ole ha-
nen toimintansa perimméinen tarkoitus. Joskus tar-
vitaan kivuliaitakin keinoja. Toisaalta mitd parem-

[PERHETEIRAPIIA| 1/99

min olen oppinut kuuntelemaan asiakkaita, sitd use-
ammin tavoite on 16ytynyt asiakkaalle sopivalla ta-
valla. Toki tyotd taytyy tehd4.

TI: Systeemit itse madrddvit omien rakenteidensa
mukaisesti, mihin suuntaan ne muuttuvat. Tai muut-
tuvatko lainkaan. Emme me.

T3: Totta! Emme me voi muuttaa kuin itseimme. Jos
asiakkaiden asiat eivdit mene haluttuun suuntaan,
eikd meidin ole syytd tarkistaa omaa toimintaam-
me? Monesti ajautuminen pattitilanteeseen piti si-
séllddn jotain hyvin oleellista.

TI: Olen samaa mieltd. Minusta meidin tiytyy hei-
jastaa kaikkea mitd perheessd tapahtuu suhteessa
omiin interventioihimme. Kaikki on informaatiota.
H: Pattitilanteisiin liittyen mé haluaisin sanoa, etti
monessa kohtaa on tullut mieleen, kuinka alikdytet-
ty keino videoiden katselu on ihan tyénohjausmie-
lessd. Esimerkiks nauhalla olleesta ratkaisukeskei-
sestd terapiasta néki selvisti, ettd terapian tavoite olis
pitdnyt mésritelld jossain vaiheessa uudelleen. Toi-
saalta vaikka nauhalta nikee ilmeet ja eleet ja liik-
keet, sité ei aivan selvisti ymmarri kaikkea. Tapaa-
misissa on jotain paikkaan ja aikaan sidottua, jota
on hyvin vaikea jélkikéteen tavoittaa edes videonau-
halta.

T2: Siihenkin liittyen, ettd kysymykset realisoivat
tavoitteita, asiakkaiden alkuperiinen tavoite voi
muuttua. Pariskunta, joka on tullut terapiaan pass-
tikseen riidoistaan, saattaa huomata sen liian vai-
keaksi ja paattakin erota. Jos yrittid edistdd alku-
peréisté tavoitetta, on luultavaa, etti terapia jumit-
tuu. Ja uuden tavoitteen kannalta on ehki vilttima-
tontd siirtyd paritapaamisista yksilotapaamisiin.

H: Voiko terapeutin ehdotus yksilotapaamisista olla
my&s metaforinen suositus? Etti erotkaa!

T3: Terapeutin ajattelu ratkaisusta saattaa olla ansa.
Se voi johtaa mustavalkoiseen ajatteluun. Ikéiin kuin
olisi kaksi tilaa: hyvd ja paha, ratkaisu ja ei-ratkai-
su. Ja eikd avioero ole helpommin néhtivissé rat-
kaisuna kuin liiton jatkaminen?

H: Jos tydkonteksti ei suo mahdollisuutta tavata asi-
akkaita pitkéén, eiko silloin ole viisainta valita ly-
hytterapeuttinen orientaatio? Ratkaisukeskeinen tyo-
ote on niiistd kolmesta minusta helpoiten opittavis-
sa. Sen ideat ja metoditkin on puhdasta maalaisjir-
ked. Tdma perusajatus etsiéi poikkeuksia ja vahvis-
taa niitd kannattaisi opettaa terveydenhuollon ja so-
siaalitoimen peruskoulutuksissa.

T3: Jos meidin hoitojérjestelmidmme eivit kohtaa

20



asiakkaiden tarpeita, seki asiakas ettd koko terapeut-
tinen organisaatio voivat huonosti. Monasti ihmiset
vaativat aikaa. Heidén tdytyy saada miettid millai-
nen ihminen terapeutti on. Meidén on luotettava ih-
miseen, jolle kerromme murheitamme.

H: Muuttuvatko kaikki opit helposti jaykéksi funda-
mentalismiksi? Ma oon miettinyt feminismid ja ste-
reotyyppistd suhtautumista vékivaltaan. Missd me-
nee vikivallan ja ei-vikivallan raja? Onko se edes
juridisena médritelméini selvd? Jos murha ja luu-
nappi molemmat madritellddn vakivallaksi, eiko sii-
nd mene puurot ja vellit sekaisin? Eikd henkisesté
painostuksesta, joka ei oikeudellisessa mielessé ole
vikivaltaa, voi koitua ihmiselle suurempaa kérsi-
mystd kuin litsarista. Ja eikd tdysin laillinen vallan-
kiytto, josta seuraa mainetta ja mammonaa, ole jos-
kus suurempi inhimillinen rikos kuin jonkun epétoi-
voisen ihmisen paiméadriton vikivaltarikos?

TI: Poliittinen vaikuttaminen ja moraali pit4i erot-
taa terapiasta. Terapiassa on kyettdvd neutraalisuu-
teen, mik4 tarkoittaa yhtaldista kiinnostusta kaikkia
perheenjésenid kohtaan. Vaikka vikivaltaisia tekoja
ei saa hyviksy4, pitdisi pysy4 uteliaana myds viki-
vallan tekijad kohtaan. Saatan esimerkiksi miettid,
miten ihmeessi joku voikaan toimia noin.

A: Musta terapeutin kannattaa ottaa kantaa moraa-
lisiin kysymyksiin. M4 luulen, ettd useimmat véki-
valtaan turvautuneet miehet kokevat itse syyllisyyt-
t4 teoistaan. Jos on tehny véairin, syyllisyyden tun-
teet on muutoksen edellytys. Ne panee liikkeelle.
T3: Voiko terapiaa ja moraalia erottaa? Pystyyko esi-
merkiksi vékivallan uhria ja tekijd4 auttamaan, jol-
lei moraali ole mukana keskustelussa? Jo meidin
ajattelumme on moraalinen teko. Kun me viitim-
me tietdvimme enemmén kuin itse asiassa tieddm-
me, se on asiantuntijuuteen verhottua paljasta val-
lankdyttod. Tieteellisten teorioiden ylenmédrdinen
opiskelu terapiakoulutuksissa on pulma. Kyky kuun-
nella kunnioittaen ja kérsivallisesti mitd erilaisem-
pia ihmisig, liittyy minusta terapeuttien kykyyn sie-
td4 tiedon puutetta ja siihen kuuluvaa epdvarmuut-
ta. Meilld on houkutus pédstd epdvarmuudesta tur-
vautumalla lopulliseen tiedon illuusioon, minka jil-
keen keskustelua ei en#é tarvita.

H: Maturana puhuu fasistisesta todellisuusk&sityk-
sestd ja todellisuudesta lainausmerkeissd. Ensin mai-
nitusta voisi olla esimerkking [uonnontieteet, joihin
liittyy ajatus jakamattomasti totuudesta. Minulle on
tirked Maturanan ajatus, ettd vaikka onkin vaaral-
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lista uskoa yhteen fasistiseen totuuteen, on tarvitta-
essa uskaltauduttava kiymésn sielld. Hetkittdin on
hyvi luottaa omiin teorioithimme kuin muuriin. Mut-
ta uskossa pysyminen on vaarallista.

T2: Wittgenstein sanoo, ettd meidén olisi syytd pi-
tdytyd kuvauksissa ja vilttdd selityksid. Loppujen
lopuksi me emme tiedd, miksi terapia on hy6dyllis-
té.

H: Fikd kukin terapeutti kuitenkin usko, ettd juuri
hinen menetelménsé toimii? Siihen liittyy epésuo-
rasti ajatus selityksestd ja jonkinlaisesta kausalitee-
tista mydnteisen hoitotuloksen ja terapian valill4.
T3: Milanolaisuudessa kieli ndhdéén vélineend, jon-
ka avulla saadaan ja annetaan informaatiota. Hen-
kilokohtaisesti koen, ettd me puhumme tai kirjoitam-
me tietdiksemme, mitd ajattelemme.

T2: Téssd olen samaa mieltd. Kieli luo todellisuut-
ta. Ratkaisukeskeisessd terapiassa yritetdin auttaa
asiakasta puhumaan tavalla, jossa ongelma alkaa
ndyttdd vihipitoisemmaltd. Konkreettisen ongelman
itsensd ei vilttimittd tarvitse muuttua lainkaan.

H: Mutta onko ratkaisukeskeinen terapia liikaa kiin-
ni sanoissa? Voiko olla, ettd onnistunut terapia liit-
tyykin terapeutin hymyyn eiké lainkaan ldydettyi-
hin poikkeuksiin?

T3: Sanoilla ei voida saavuttaa kaikkea. Me tunne-
taan ja tiedetddn asioita, mitd me emme pysty selit-
tdmddn. Tom Andersen puhuu ruumiin tiedosta ja
suhteisiin liittyvéstd tiedosta, Michael Polonyi tacit
knowingista.

H: Milanolaisen keskustelun kohdalla mietin, onko
kyseessd todella jotain sellaista, mitd milanon ty6-
ryhma teki? Joskus psykodynaamiseksi itsedén kut-
suva terapeutti saattaa tehdd kiytinnon ty6td samaan
tapaan kuin vaikkapa ratkaisukeskeiseksi itsensd
méritellyt terapeutti. Ja taas erota oleellisesti toi-
sesta psykodynaamisesti suuntautuneesta kollegas-
taan.

Johtopaécitdksic ja yhteenvetoa

Rohkaisuna niille muille, jotka miettiviit perhetera-
pian tutkailua epétraditionaalisilla itsensd ndkoisil-
14 keinoilla, (koulutuksen lopputydni), koen urak-
kani tdyttdneen tehtdvinsd. Paitsi ettd olen ik&4n
kuin piivittinyt itseni perheterapeuttina, uskon op-
pineeni harjoittamaan monipuolisempaa sisdistd dia-
logia ja sietdmdfin paremmin terapiatydhon kuulu-
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vaa epdvarmuutta. Tdmén my6td luulen myos asi-
akkaiden kuuntelemisen helpottuvan. Omien terapi-
anauhoitusten katselu teki kipe#s, mutta kasvatti.
Huomasin mm. istuntojen ja palautteiden tai reflek-
tioiden helposti vendhtivin liian pitkiksi.

Kéymillani fiktiivisilld terapiakeskusteluilla on
ollut selked vaikutus my6s henkilokohtaisessa el-
misséni. ”[tsensd terapoiminen” ndyttéd olevan mah-
dollista. Subjektiivisesti koin reflektiivisen sisdisen
keskustelun antoisimpana. Toisaalta ratkaisukeskei-
nen gjattelu on selkeytensé vuoksi ehké helpoin mal-
1i "itsehoidolle”. Esimerkiksi myonteisiin poikkeuk-
siin fokusointia voisi kuvitella opetettavan ihka oi-
keille asiakkaillekin. Tdmén kaltainen oman eldmén
tutkailu voisi olla yksi vaihtoehto perheterapiakou-
lutuksiin liittyvéin perhetaustan tutkimiseen.

Asiakasminéni sain kiinni asioiden kaunistelus-
ta: meilld ihmisilld tuntuu olevan houkutus kertoa
itsestdmme se kunniallisempi versio. Saamani koke-
muksen perusteella palautteilla ei ole niink&4in mer-
kitystd asiakkaille. Myos milanolaisessa ja ratkaisu-
keskeisessd terapiassa keskustelu tai haastattelu tun-
tui tarkedmmaltd. Milanolaisen suuntauksen anti oli
jonkinlaiset ahaa-eldmykset, mitk lisdsivét rationaa-
lista ymmiérrystd omasta perhetaustastani. Ratkaisu-
keskeinen keskustelu osoittautui tissé kokeilussa yl-
lattdvin perinteiseksi terapiaksi. Asteikko- ja ihme-
kysymykset, joita on pidetty epétraditionaalisina in-
terventioina, itse asiassa loivat rajoja ja realisoivat
asioita. Tdmd puolestaan tuntui johtavan melko ta-
vanomaiseen sisdiseen prosessiin, mm. nékemysten
uudelleenarviointiin. Avoin reflektiivinen keskuste-
lu jdtti tilaa parhaiten tunteilla, mistd asiakasmin&ni
tykkasi kovin.

Kaikki taustateoriat ja opitut metodit ovat pul-
mallisia. Ne saattavat vaikeuttaa asiakkaan kuunte-
lua. Milanon malliin liittyvdt hypoteesit ja runsas
kysymyspatteristo voivat viedi liian suuren osan te-
rapeutin mielentilasta. Ratkaisukeskeisen orientaa-
tion kohdalla vaarana on lilan spesifinen myonteis-
ten seikkojen havainnointi silloinkin, kun asiakas
haluaa tuoda julki enemménkin kurjuuttaan. Avoin
reflektiivinen keskustelu tdssd pohdinnassa tuntui
antavan parhaat evéit asiakkaan tarpeista lihtevdin
kuunteluun. Tosin se on luultavasti ndistd kolmesta
perheterapian suuntauksesta vaikeimmin opittavis-
sa. Metodittomuus ja totuuden puuttuminen vaativat
epdvarmuuden sietoa, jonka oppiminen saattaa kuu-
lua enemmin “eldmankouluun” kuin perheterapia-
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koulutuksiin. Polyfonialla on riski muuttua kako-
foniaksi. Avoimuuteen on liityttdvd my0s avoimuus
rajoille.

Paras ei ole aina optimaalinen. Vahintién aika
raamittaa avointakin keskustelua. Monessa typai-
kassa on yhi vihemmén aikaa yhi useammalle asi-
akkaalle. TAmdénkaltaisten terapiamaailman ulkopuo-
lelta tulevien realiteettien vuoksi voi olla kokonai-
suuden kannalta eettisesti oikeinta valita tehokas ly-
hytterapeuttinen menetelmé, esimerkiksi ratkaisu-
keskeisyys. Oletettavasti se on ndistd kolmesta no-
peimmin opittavissakin. Jos terveydenhuollon tai so-
siaalitoimen peruskoulutuksissa halutaan tarjota pe-
ruspalveluiden tyontekijoille terapeuttisia valmiuk-
sia, ratkaisuhenkisyyden opettaminen on varteenotet-
tava vaihtoehto. Myonteisten poikkeuksien etsimi-
nen ja vahvistaminen, tunnustukset ja normalisoin-
nit ovat hyodyllisid tydkaluja vaikkapa terveyskes-
kusladkirin ja potilaan vilisiin keskusteluihin.

Tama tyo tekee vidryyttd milanolaiselle nikd-
kulmalle. Se on ndhdikseni kisiteltdvistd suuntauk-
sista eniten selkedd perheterapiaa. Mm. sirkulaari-
set kysymykset ndyttivat videoiden perusteella per-
he- ja paritapaamisissa selvésti hedelméllisemmiltd
kuin yksilétapaamisissa. Perheterapialiikkeessd mi-
lanolainen suuntaus on ik#4n kuin silta modernismis-
ta postmodernismiin. Se on yhden oikean totuuden
ja useiden narratiivisten totuuksien rajalla. Vaikken
olekaan vakuuttunut milanolaisen menetelmén klii-
nisestd kdyttoarvosta tind4n, on tdrke4sd muistaa ei-
linen. Jos terapeutit kasvavat suoraan postmodernin
tarinoiden maailmaan ilman kiinted kontaktia his-
toriaan, on mielestini riski, ettd tulevaisuuden te-
rapiasta tulee enemmén ajanvietettd tai viihdettd
kuin kérsivien ihmisten vakavaa auttamista vuoro-
vaikutuksen avulla.

Epilogi

Terapiatydssd tapaamme kérsivid ihmisid. Olemme
konkreettisesti kontaktissa eldmén mysteerin kans-
sa. Teorioilla on vaarana johtaa kaiken selittdmiseen
ja konemaiseen nikemykseen eldméstd. Eikd tAmi
ole sama kuin kuolema: kuolinhetkelld eldvi orga-
nismi muuttuu kemiaksi ja fysiikaksi. Nonverbaalis-
ten ilmididen kuten tunteiden pukeminen sanoiksi on
ddrimmdisen herkkdd: pahimmillaan sanat tappavat.
Hetkittdin on tirkedd olla oman perheterapeuttisen
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taustateoriansa suhteen tosiuskovainen. Mutta jo
seuraavassa hetkessd on syytd vaihtaa jumalaa tai
ryhtyd ateistiksi. Onko téssd pohjimmiltaan kyse
vanhasta dilemmasta: onko terapia tiedettd vai tai-
detta? Teorioiden aukot ja ristiriidat seké epivar-
muus suojelevat meitd onneksi lialliselta sinisilméi-
syydeltd. Mutta heti sanoessani timin siitikin alkaa
tulla uhka: kaikki selitykset tahtovat kasvaa kuin
sy0pa. Onneksi me jdimme henkiin, kun me kuo-
lemme!
m
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