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(Avoin) milanolainen ratkaisukeskeinen reflektiivinen keskustelu —
Moniddninen dialogi itsen muiden kanssa: jilkipohdinta
neljannesvuosisata myohemmin

Viime vuosituhannella kirjoittamani artikkeli perustuu vet-perheterapiakoulutukseni
henkilokohtaisesti virittyneeseen lopputychon, jossa vertaan kolmea itselleni tuttua
perheterapian suuntausta. Namd ovat (milanolainen) systeeminen terapia, ratkaisu-
keskeinen terapia sekd toimintatapa, josta nykyddn kayttdisin késitettd reflektiivis-
dialoginen terapia. Alkuun on tarpeen kertoa, ettd lehden silloinen toimitus oli erehdyk-
sessd kirjoittanut artikkelin monimutkaisen otsikon vadrin. Virhe korjattiin ja oikea otsikko,
joka yllg, ilmoitettiin muistaakseni lehden seuraavassa numerossa.

25 vuotta vanhan oman tekstini lukeminen oli hammentdva kokemus. Toisaalta se tuntui
toki tutulta, mutta toisaalta yllattdvan vieraalta. Ikddn kuin sen olisi kirjoittanut joku muu
kuin mind. Muistan kylld silloisen ison ja monipolvisen urakan olleen itselleni hyvin
merkityksellistd, mutta nyt teksti jad minulle etdiseksi. Olen edelleen ylped esimerkiksi
kohtuullisen luovasta ja innovatiivisesta prosessista, jolla artikkelin aineistoa kerdsin.
Toisaalta kokonaisuus herdttdd minussa monenlaisia kriittisid mietteitd. Yhteenvetona
ndistd himmentivistd kokemuksista voisi kai sanoa: on lohdullista huomata, ettei ole enida
se sama ammattilainen eikd se sama ihminen kuin neljannesvuosisata nuorempana.

Aineiston kerdamisprosessiin liittyy runsaasti monenmoisia muistoja, joista voisin mainita
yhden itselleni hyvin mieluisan: Oli helteisid kesdpdivia Radkkyldssa. Virittaytyakseni
lopputyon tekoon luin Dostojevskia ja Bahtinia vuokraamamme mokin pihamaalla, valilla
kdavimme perheen kanssa kuuntelemassa Kihauksen festivaaleilla svengaavaa kansan-
musiikkia ja iltasella katsoimme jalkapallon maailmanmestaruuskisoja - jotka voitti kukas
muu kuin Ranska. Ukkoskuurot olivat pippurinen mauste noille viehittdville pdiville.

Opinnédytetyoni ei ollut tieteellinen tutkimus. Se oli kuitenkin varmuudella vaikuttamassa
sithen, ettd myohemmin pitkén kliinisen uran jdlkeen ldhdin tutkimaan tieteellisesti meidédn
ammattilaisten haasteita moniddnisessd maailmassa ja tein véitoskirjan psykiatrien sisdises-
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td keskustelusta psykoosin tarpeenmukaisen hoidon kontekstissa (Borchers 2014). Téana
pdivdnd luenkin vanhaa tekstidni en fundamentalistisena mutta kuitenkin jonkinlaisena
tiedeuskovaisena, joka on tottunut ja tykastynyt lukemaan tieteellisid artikkeleita.

Vield 90- luvun lopullakaan ei minun muistikuvieni mukaan suomalaisessa perheterapiassa
ja perheterapian kouluttamisessa - yliopistovéked tai muita poikkeuksia lukuun ottamatta
- oltu erityisen kiinnostuneita psykoterapiaa koskevasta tutkimustiedosta. Sittemmin olen
oppinut vierastamaan tuolle ajalle ndhdédkseni tyypillistd runsasta spekulointia ja turhan
kevyttd teoriointia, mihin omassa artikkelissani ehkd itsekin syyllistyn. Tand p&divana
ajattelen, ettd perheterapian kliinisen kdytannon ja sitd koskevien teorioiden pitdisi pohjata
psykoterapian tieteelliseen tutkimukseen. Tamad ei tietysti tarkoita, etteiko osa esimerkiksi
oman artikkelini pohdinnoista voisi olla vieldkin relevantteja. Kuten 25 vuotta sitten viitan
vieldkin, ettd reflektiivisdialoginen toimintatapa avaa asiakkaille tilaa tunteille ja
elamyksille. Tai ettd ehka joitakin yksittdisid osioita kuten sirkulaarisia kysymyksid lukuun
ottamatta milanolainen systeeminen perheterapia, vaikka onkin ollut hyvin tadrked
kehitysvaihe, ei kuitenkaan ole hyva viitekehys psykoterapiapraktiikalle. Tai ettd ratkaisu-
keskeinen lyhytterapia voisi olla kdyttokelpoinen ja mahdollinen tydskentelytapa opetetta-
vaksi terveyden ja sosiaalihuollon perustason opiskelijoille. Tai ettd mitd enemmé&n meilld
psykoterapeuteilla on erilaisia teorioita ja kysymysarsenaaleja mielessimme, sitd vaikeam-
paa meidédn on pysdhtya tdssd ja nyt kuuntelemaan asiakkaita.

Hiipumassa olevan tyourani viimeisen neljannesvuosisadan isossa osassa on ollut
perheterapiakouluttajan positio, johon on liittynyt psykoterapiatutkimukseen liittyvaa
opetusta ja paljon koulutusten opinndytetdiden ohjausta. Tadstd ndkokulmasta en olisi
luultavasti vield tillaisenaan hyvéaksynyt artikkelin pohjalla olevaa opinnéytetydtani. Olisin
voinut ilmaista arvostukseni tyon kunnianhimosta, persoonallisuudesta ja innovatiivisuu-
desta. Toisaalta olisin voinut rohkaista itsedni pyrkimaan tutkimusartikkelin rakenteeseen,
missd johdantoa seuraa tutkimusmetodien ja tulosten esittely ja sitten pohdinta. Ehka olisin
kirjoittanut itselleni seuraavanlaisen ohjeen:
"Nyt minusta ndyttid siltd, ettd olet kylld esitellyt kiitettivdlld tavalla mielenkiintoista
ja luovasti kerdittyd aineistoasi, jota olisi hyvi luokitella kiyttien jotain laadullista
analyysimenetelmdd. Niin pidsisit paremmin astetta yleisemmiille tasolle, minki
myoti uskoisin tyon avautuvan lukijoille helpommin. Suosittelisin myods tekstin
titvistamistd.”
Vaikka tdma olisi varmasti ollut 25 vuotta sitten minulle pettymys, luulen, ettd tuollaisten
muutosten myotd artikkeli olisi kestdnyt paremmin aikaa.

Loppukaneettina voisi sanoa, ettd neljannesvuosisata on tehnyt minusta artikkelin lukijan -
vaikka muistankin tekijan.
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