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sen kanssa oleminen ei tunnu endil niin uuvuttavalta. Hin
on todennut, ettd lapsi vithtyy viililld hyvin yksinkin ja et
hin voi ottaa lapsen mukaan omiin puuhiinsa. Ahdistus-
(i el oikeastaan ole enftdl ollut ja lddkitysti hitn on voinut
vithentdd, Hitn sanoo, ettid on oikeastaan alkanut nauttia
lapsen kanssa olemisesta, Toisena todisteena merkityksen
muutoksen riittiviille onnistumiselle on se, ettd kasittelyyn
nousee uusi ongelma. Asiakas kertoo, ettd hanta drsyttid
vanhempien huolehtiminen ja hiinen asioihinsa puuttumi-
nen. Hin sanoo, ettei oikeastaan endd tarvitse laakitysta,
mutta hitnestét tuntuu turvalliselta vield kuitenkin ottaa si-
(i, Terapian lopettamisesta puhuttaessa asiakas sanoo har-
Kinneensa asiaa, mutta hiinestid tuntuu, ettd olisi turval-
lista jos voisi vield jatkaa kiyntejd. Aikaisemmin asiakas
on puhunut eplvarmuudestaan ja hidn lisdd tialld kertaa
sithen tukeutuvuutensa,

Terapeutti valitsee jilleen uuden merkityksen, johon tu-
lisi tuottaa muutos. Tamdé on asiakkaan késitys siitd, etti
hiin ei yksin piirjid, selviydy, vaan tarvitsee siihen puoli-
son, vanhempien, sairaalan, lddkkeiden tai psykoterapian
tukea. Keinona on mentaalinen Kotitehtivi: Asiakkaan tu-
lee kerran tai pari kertaa viikossa kerrata mielessdin ne
tilanteet joissa on pirjinnyt, joista on selviytynyt. Jokai-
sen ihmisen viikkoon mahtuu onnistumisia ja epéonnis-
tumisia. Tdmin Kotitehtidviin tarkoituksena on siirtid
asiakkaan huomiota avuttomuudesta pérjaimiseen. Sikali
Kysymys on ''positiivisesta monitoroinnista’’,

Neljis kiynti
Talli kerralla asiakas tuntee vointinsa palautuneen lihes
ennalleen. Hénestd tuntuu, ettd hiin pystyy sovittamaan
omat tydnsd lomittain ja rinnakkain lapsen hoidon kans-
sa. Jinnityksid ja masennuksia ei ole endd ollut. Asiakas
kertoo, ettii on joinakin iltoina kdynyt lapi pdivin tapah-
tumia, mutta ilman ettéd olisi erityisesti etsinyt sieltd on-
nistumisia. Lapsi on kaksi viikkoa sitten muuttanut uni-
rytmiddn: hidn nukkuu nyt yot levottomammin ja saattaa
valvoskellakin. Asiakasta timd ei kuitenkaan endd ole rai-
vostuttanut: héin on péivisin nukkunut lapsen kanssa péi-
vilunia. Asiakas kertoo uudesta ongelmasta, joka liittyy
kiytinnon elimédn eikd terapeutin mielestd ole endd
"'psyykkinen'’ tai 'psykiatrinen’” ongelma. Asiakas ei tun-
ne tarvetta jatkaa terapiaa ja niin sovitaan terapian lop-
pumisesta. Episelviiksi jdd miten paljon asiakkaan kisi-
tys avuttomuudestaan on muuttunut. Se ndyttdd muuttu-
neen ainakin jonkun verran, mutta on vaikea sanoa, mi-
ki on myotdvaikuttanut siihen.

Merkityksen muuttaminen ja vasteet

Hypnoosin kiyttod opiskellessani opin miten téirked
terapiavuorovaikutuksessa voi olla viiliton ei-sanal-
linen palaute, jota kutsuttiin nimelld 'asiakkaan vas-
teet’. Tatd kautta voi avautua yksi tapa loytdd niita
merkityksid, joita voidaan ja kannattaa muuttaa.
Téamd asia on tuttu ericksonilaisesta hypnoosiperin-
teesta tai vaikkapa kédestd ennustamisesta. Ennus-
taja tai hypnotisoija voi kohdehenkilonsi vasteita
(ihon virin muutokset, huulten koko, silmien liik-
keet, vartalon asento ja liike jne.) seuraamalla néih-
dd miten kohdehenkilo reagoi hinen puheeseensa.
("Teilld on ollut rakkaussuruja’™ — seurataan vas-
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teita, tulee vahvistava vaste — "'ja tuo tummatuk-
Kainen henkild'* — seurataan vasteita, tulee kielta-
vil vaste — "antakaas kun katson tarkemmin, se on-
Kin vaaleatukkainen' — tulee vahvistava vaste, jne.).

}'?simcrkki 5. Asiakas kiirsi unettomuudesta, masentu-
neisuudesta, punastumisesta ja harhaili disin kaduilla. Sun-
rin osa oireista oli alkanut muutama vuosi aikaisemmin
hiinen oltuaan rajussa auto-onnettomuudessa ja loukat-
tua muun muassa piiinsii. Asiakas oli onnettomuuden jal-
keen pyrkinyt vakiintumaan, vaikka olikin vield melko
nuori. Ensimmidiisen tapaamisen aikana asiakas kertoi ta-
rinansa ja siitd keskusteltiin, Asiakkaan mimiikka ja muu
motorinen reagointi pysyi suurin piirtein samanlaisena ko-

Ko muun ajan lukuunottamatta sitd, kun terapeutti sanoi:

"Tieditko sind, ettd aivot on niin taipuisa elin, etta sielta

voidaan ottaa pois peukalon kokoinen pala ja vahan ajan

padstd viereiset alueet ottavat poisotetun alueen tehtavat
hoidettavakseen eikd kukaan huomaa endd mitaan®. Asia-
kas ikdan kuin pysihtyi, kasvot alkoivat siteilla ja han sa-
noi: “'Ali, ilmankos minulle sanottiin sairaalassa, etta toi-
vuin tajuttomuuden jilkeen hyvin nopeasti’. Kolmannella
kéynnilla asiakas ilmoitti, ettei hinti oikeastaan enaa vai-
vannut mikddn muu kuin se, ettei hiin end halunnut jat-
kaa seurusteluaan. Asiakas ei mydskidn tuntenut tarvet-
ta jatkaa terapiakdiynteji.

Esimerkki 6. Toinen asiakas, kroonisista psykopaatti-
sista oireista kiirsivii noin 55-vuotias nainen oli vastaan-
otolla yleensi hyvin hiljainen ja varautunut. Terapeutti oli
aikaisemmin sanonut, ettei mitiin puhumispakkoa ole.
Jannittyneisyys ja vaivautuneisuus kuitenkin jatkuivat. Te-
rapeutti arveli, ettd asiakkaan hiljaisuus johtui muun
muassa siitd, ettd han oli arka ja pelkisi etta keskustelus-
sa tulee yli- tai ympéripuhutuksi ja suojautui olemalla hil-
jaa samalla kun yritti olla terapeutille mieliksi keksimalla
jotain puhumista. Terapeutti kertoi asiakkaalle olleensa se-
minaarissa, jossa oli 20 osanottajaa ja yksi alustaja. Kun
alustaja puhui, muut olivat hiljaa. Alustuksen jalkeen kes-
Kusteltiin; 4—35 osallistujaa puhui ja loput olivat hiljaa.
Terapeutti kertoi kyselleensa hiljaa olleilta jilkeenpiin ti-
laisuudesta. Namd sanoivat, etti he olivat mielessaan osal-
listuneet tilaisuuteen kovastikin. Heilld oli tullut paljon
erilaisia ajatuksia, he olivat miettineet monenlaisia alus-
tukseen ja sitd seuranneeseen keskusteluun liittyvia asioi-
ta, he olivat olleet kaikkea muuta kuin passiivisia. Tera-
piatunti jatkui eiki terapeutti pystynyt havaitsemaan mi-
té tarinasta oli mennyt perille. Tunnin loppupuolella asi-
akas kuitenkin sanoi, etta hanelle oli tullut hyvin rauhal-
linen ja rento olo aikaisemmin tunnilla, silloin kun pu-
huttiin puhumisesta ja hiljaa olemisesta. Luultavasti tarkka
havainnoitsija olisi pystynyt havaitsemaan asiakkaan ko-
kemuksen vilittomistd vasteista.

Eri tavoin tulevat vasteet, joita tottumattoman voi
olla aluksi vaikea huomata, kertovat mitkd asiat
asiakkaalle ovat todella tarkeitd. Niiden seuraami-
nen saistid paljolta turhalta arvailulta ja harhailulta.
Tiltd pohjalta olen paatynyt seuraavanlaiseen hen-
kilokohtaiseen, minulle sopivaan tonmmmiintom
jos joutuu selittdméaan jotain asiaa tai toistamaan
jonkun kommenttinsa uudestaan, se on varma merk-
ki siitd, ettid idea josta on puhunut ¢i ole mennyt pe-
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vitsevansa.

Yksi terapeuttisen toiminnan ongelma niissd kui-
tenkin on: terapeutti joutuu tekeméan niissa sisdl-
161lisié aloitteita ja hdn saattaa osua harhaan tai —
kuten aikaisemmin mainittiin — hénen saattaa olla
vaikea tai mahdoton paattad mitd merkityksia pitiisi
muuttaa. Yksi nerokas tapa kiertdd timi on jittaa
kokonaan asiakkaan itsensi (tietoisesti tai tiedosta-
matt_omasti) valittavaksi se, mitd merkityksen muu-
toksia tarvitaan. Tama voidaan tehdd monella ta-
valla. Yksi tapa on puhua véljin prosessitermein mai-
nitsematta, mistd sisdllosta on kysymys.
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. kysyd siltd sinun omia merkitygeis .
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Tietimisestad tietif.méittiimymen kautta

uusiin nikokulmiin

Toinen tapa ldhestyd samaa Kysymyst4 on tava)
toisella lamauttaa ihmisen tavanomainen ajattela "
pa, jotta hdnen taytyy tod’ella alkaa ajate]|, asioy.
uudelleen. Suomessa Vadén (192 20) on komna‘;lla
Galperiniin (9) perustuen sita, etz psyykg
(=tilanteeseen uudelleenopentmturpista) Vit ¢
vain silloin kun tavanomaisest, usein dutomatisy;
tuneet, ajatuskaavat eivat endd toimi. Usein a1,
tulee terapiaan valmiiden selitysten kanssa, Héingl;
ei silloin ole mitdan lsysyttévaéi, hén tietss 0 kai.
ken. Tilloin han ei etsi mitddn uusia néikékulmiam
vaihtoehtoja. Merkitysten muutos voi alkaa vast it
ten, kun asiakas ei endd tiedd kaikkea, kun hap o,
epdvarma tai kun asiat ovat hanelle epéselvia, My
Erickson pyrki usein lamauttamaan ihmisen topyy.
naiset ajatustavat, jotta ihminen voisi alkaa mieliz
asioita uudella tavalla.

Tavanomaisen ajattelun voi lamauttaa shokkitek-
niikoilla tai paradoksilla, jota ei voi ratkaista nor-
maalin ajattelun puitteissa. Tai asiakkaalle voidazn
kertoa riittavan yleinen ja epéselvi tarina tai metz-
for.a, jopka eri ihmiset tai sama ihminen eri aikoinz
voi tulkita eri tavoin. Tai asiakkaalle voidaan esi-
tad kysymys, johon on mahdotonta vastata jne.

Episelvit tehtiviit

William R. Boyd (6) on kirjoittanut erast erick:
sonilaisten interventioiden tyypistd, epéselvien tef-
tdvien médrdamisestd (ambiguous function assigr
ments), Asiakas saa kummallisen tehtivin ja kehor
tuksen miettis, miksi juuri hénelle on annettu &
lainen tehtiyy.

Esimerkki 8. Erzg Boyin asiakas (6), joka oli 17 VOt
:;iixsnytt Jatk'uv1s'ta sarkyldskeresistenteistd Paans‘r“ky;o(:
jan 1814, sai neljannella kiyntikerralla tehtavaksi et
& éspesta Sen ja laittaa se nikyville paikalle mhmn aan

mike; po0nsa. Hantd rohkaistiin myos pohdiskelemies
padsty nelle 0,1,1 annettu tillainen tehtava. Kuuden V'
o asiakas "’ymmiirsi*” tehtzvin merkityksen: héntiil‘an
keitti%pmeensa, ettd jos hén kykenee unohtamaar my®
pitinecan nakyville paikalle, han voi unohte? M.
kykoht; ynsd. Tama oli osa hoitoa, joka johti P ohem
min g usten lakkaamiseen. Puolitoista vuotta m° .

Curannassa todettiin paznsiryn pysyneen PO
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Toimitus pahoittelee artikkelin kuvaversiota.




