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Mitd sinulle Mia kuuluu juuri nyt,
tissd hetkessa?

Viimeistelen opintojani Helsingin yliopis-
ton valtiotieteellisessd tiedekunnassa
yhteiskuntapolitiikan maisteriohjelmassa.
Olen suorittanut opintoja ttiden ohella
kahden vuoden ajan. Opinnot ovat anta-
neet kaipaamaani yhteiskunnallista ndko-
kulmaa mielenterveys- ja paihdepalvelu-
jen suunnitteluun ja tuottamiseen ja
vahvistaneet ndkemystdni perhe- ja
verkostoyhteisdjen merkityksellisyydesta
terapeuttisen viitekehyksen lisdksi yhteis-
kunnan muilla ihmisty6n sektoreilla. Teen
myo6s koulutus- ja tyonohjaustyotd avoi-
men dialogin ja dialogisen tydotteen
koulutusohjelmissa. Maailmalla on paljon
kysyntdd palvelujdrjestelmien rakenteiden
muuttamiseksi vastaamaan kansalaisten
tarpeita. Dialogisuus, perhe- ja verkosto-
keskeisyys sekd hoidon jatkuvuus ja
tiimityoskentely ovat aiheita jokaisessa
koulutusprosessissa.
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Tein haastattelun Perheterapialehteen reilut neljd vuotta sitten kanssasi
liittyen ulkomailla kouluttamiseen. Onkohan sinulla jotain wuutta
kerrottavaa kansainviliseltd areenalta?

Maailman terveysjdarjesto WHO:n Quality Rights’in julkaisema hyvien kdytdntojen opas
vuodelta 2021 on mahdollistanut mielenterveyspalvelujen kehittymisen kohti ihmis-
oikeusperustaista hoidon tarjoamista. Prosessi Quality Rights -toimijoiden kanssa oli
aikoinaan intensiivinen kokemus, kun loimme kuvauksen Avoimen Dialogin mallista
dokumenttiin ja olen ollut iloinen ndhdessani, ettd esimerkiksi Eteld-Koreassa psykiatriset
palvelut ovat voineet vihentdd merkittdvésti tahdonvastaisia toimia hoidossa kouluttamal-
la tyontekijoitd ldhestymistavan mukaisesti.

En wusko ldhtokohtaisesti minkddn suhde-perustaisen mallin yksityiskohtaiseen
implementointiin sellaisenaan vaan jokaisessa systeemissd tulee tutkia yhdessd, kuinka
erilaiset toimintamallit ja interventiot tukevat paikallisia rakenteellisia ja hoidollisia
tarpeita. Eteld-Koreassa on toimittu ndin ja tulokset ovat hyvid. Kansainvaliselld areenalla
odotetaan my0s englannissa toteutetun laajan ODDESSI-tutkimushankkeen tuloksia, jossa
tarkastellaan RCT- tutkimusasetelmalla englantilaiseen kontekstiin kehitettyd avoimen
dialogin hoitomallin hoitotuloksia.

Pandemia yhteiskunnallisine toimineen sai aikaan paljon haasteita ja kdrsimystd, jotka tana
pdivand ndyttdytyvit laaja-alaisina kriiseind ihmisten ja yhteisdjen eldméassd. Koulutus-
prosesseissa ja tyonohjauksissa ovat ldsnd myos ndmd ulottuvuudet, jokaisessa
toimintaymparistossd eri tavoin. Vuosien aikana olen pitanyt tdrkedna liittya paikallisiin
verkostoihin, kun minut on kutsuttu luomaan kontekstia palvelevaa dialogista koulutusta.
Nyt koen olevan aika luoda jotain omaa. Toivottavasti voin kertoa niistd suunnitelmista
lisdd lahitulevaisuudessa.

Olet ollut nyt opiskelemassa pari viimeistd vuotta. Mitd uutta se on tuonut
ajatteluusi ja milld kaikilla tavoin se on vaikuttanut perheiden kanssa
tehtdvddn tyohon tai mielenterveystyohon?

Se, kuinka perheet ja yhteisot voivat, ei ole pelkédstdan mielenterveyspalveluiden kysymys.
Myos kansallinen mielenterveysstrategia toteaa poikkihallinnollisen yhteistytn
merkityksellisyyden ihmiseldimdn haasteiden (= mielenterveysongelmien) ennaltaehkai-
syssd ja kohtaamisessa. Ihmisten kidrsimykset ja ongelmat ovat kompleksisia ja monitasoisia
ja liittyvat usein myos ihmissuhdeverkostossa oleviin haasteisiin. Ihmissuhdeverkostolla
viittaan my6s yhteiskunnan rakenteisiin, jonka toimijuuksissa yksilo ja perhe voivat tulla
kohdatuksi hyvin erilaisilla tavoilla. N4illdi kohtaamisilla on myds seurauksia
koulunkdynnin, tydeldmaén ja toimeentulon toteutumisiin.
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Olen osana opintojani suorittanut myos kansainvilisen lainsddddannon opintoja. Erityisesti
ihmisoikeus-lainsdddantd on tarjonnut uudenlaista kehikkoa ihmiseldmén haasteiden
tarkasteluun. Arvostan kovin WHO:n tdaménhetkistd aktiivista tyotd, jossa he kutsuvat
kansallisia mielenterveyspalveluiden toimijoita pohtimaan tahdon vastaisen hoidon eettisia
ja laillisia ulottuvuuksia. Keskustelun laajetessa kysymys siitd, mitd mielenterveys on, tulee
aina uudelleen madriteltavaksi. Laaja tutkimuskirjallisuus vahvistaa yhteiskunnan raken-
teellisten tekijoiden merkityksen hyvinvoinnin ja mahdollisuuksien kerdantymisessd;
ihmisten hyvinvointi ja mielenterveyden haasteet ovat voimakkaasti poliittisia kysymyksid
Mikéli pohdimme vain palvelujdrjestelmén rakennetta tai kiistelemme siitd, mikéa
terapiamuoto on paras, emme mielestdni keskity tarpeeksi oleellisiin eli yhteiskunnan
rakenteellisiin kysymyksiin, joissa hyvinvoinnin edellytykset kansalaisille rakennetaan.

Jos palataan siihen, etti sinut valittiin vuoden 2022 perheterapeutiksi,
minkilainen asia se oli, mitd se on tuonut mukanaan ja millainen merkitys
silld oli sinulle?

Valinta tuolloin oli todella tunteellinen ja voimakas kokemus. Tuntuu merkitykselliselta
saada tunnustusta kollegoilta, joiden kanssa on yhdessd tehnyt tyotd ja kokenut monenlaisia
vaiheita matkan varrella. Vuosien aikana itselleni on tullut vaikutelma, ettei Suomessa ole
kiinnostusta avoimen dialogin hoitomalliin. Tdmé& tunnustus kuitenkin antoi uudenlaista
viestid, joka on ollut myos terapeuttista itselle, koska niin moni ihminen itseni mukaan
lukien on panostanut tyon tutkimiseen, tekemiseen, kehittdmiseen ja kouluttamiseen
vuosikymmenten aikana.

Oli tietenkin hienoa, ettd yhteistyd Maailman terveysjdrjeston kanssa tuli myos ndahdyksi ja
nostetuksi  julkisuuteen. Tulin samaan aikaan valituksi my6s perhe- ja
pariterapiayhdistyksen johtokuntaan ja myos sitd kautta olen saanut tutustua Suomessa
perhe- ja pariterapian orientaatiolla tyoskenteleviin kollegoihin ja olen oppinut, kuinka
sitoutuneita ihmisid meilld on yhteiskunnan monella tasolla tuomassa perheiden danid
keskusteluun mukaan!

Mitkd sinun mielestdsi ovat Perhe- ja pariterapiayhdistyksen tirkeimmit
tehtdvat?

Kaikki ihmiset eldvat perheissd ja suhteissa — perheyhteis6 voi olla tiivis tai 16yhd mutta
suhteinen kuitenkin, myos ihmissuhteen loppuminen on suhdetapahtuma. Kaikki suhteet
ovat ihmiselamassa merkityksellisid, koska niissd me tulemme nédkyvéksi ja vuorovaiku-
tuksellisiksi - todeksi. My0s niissd vaikeissa ja haastavissa suhteissa. Perhe- ja pariterapia-
yhdistyksen tehtdava on ylldpitdd tdtda ddntd ja tuoda se rakenteisiin siten, ettd palvelu-
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jdrjestelmdd ohjaava lainsdddanto ja eettinen ohjeistus ei voi ohittaa perheiden kohtaamisen
valttamattomyyttd ja merkitystd. Suhteemme ovat yhteiskunnan elinehto, koska siitd
rakenteet syntyvit; lahisuhdeverkostoista ja niiden kytkeytymisistd toisiinsa. Jokainen
yksilo tulee ndhdd tarpeineen mutta esimerkiksi lasten ja nuorten ndkokulmasta
yksilokeskeisessd hoitokulttuurissa on se riski, ettd lapsi ja nuori joutuu yksin kantamaan
vastuun omasta hoidostaan sekd hyvin- tai pahoinvoinnistaan. Johtokuntana ja
yhdistyksend olemme muun muassa pyrkineet vaikuttamaan STM:n terapiatakuu-
luonnosten sanamuotoihin ja tuoneet sinne ndkdkulmia suhdeperustaisen tyon merkityk-
sellisyydestd. Toki puhumme paljon myos perhe- ja pariterapiakoulutusten tilasta ja tyon

tekemisen mahdollisuuksista ja pyrimme siten ajamaan ammattikuntamme etuja.

Minulla ldhti ajatukset somatiikan puolelle, jossa ihmiset voivat olla isoissa
kriiseissd ja kuinka paljon sielld huomioidaan suhteita tai mitka vaikutuk-
set silld yksilon kriisilld on lihisuhteille ja kenen tehtivai siitd olisi puhua
tai sitd edistdd suhteessa toimijoihin, jotka sitd tyotd tekevit tai niitd ihmisia
kohtaavat. Tamikin on yksi osa yhteiskunnallista mielenterveystyota.

Onhan meilld toki somatiikan puolella myos perheterapeutteja, mutta profiloituminen on
sattumanvaraista ja riippuu organisaatiosta, minkélaisen tilan erilainen osaaminen saa. Iso
kysymys kaikkinensa on se, millaisissa rakenteissa perhe- ja pariterapiaosaamiselle tehddan
tilaa perustamalla vakituisia toimia ja milloin tydorientaation ylldpitdminen tapahtuu oman
peruskoulutuksen mahdollistaman perustehtdvan mukana. Tamd on iso palveluraken-
teellinen kysymys ja toivon, ettd tulevaisuudessa voimme olla osana osaamisesta kaytavaa
keskustelua. Olen kanssasi samaa mieltd, ihmiseldman taitekohdissa perheen huomioi-
minen on inhimillistd ja toipumista edistdvdd ja myos ennaltaehkdisevadd lasten ja nuorten
ndkokulmasta.

Puhuitkin, Mia, tuosta kansainvilisestd toiminnasta, jossa olet ollut mukana
ja mietin, mikd merkitys silli on ollut sinulle, etti olet ollut mukana
kansainvilisissd keskusteluissa ja mitd se on sinulle antanut?

Kansainvilisissd verkostoissa vastassa on ollut kulttuurien ja yhteiskuntamuotojen
monimuotoisuus. Koen, ettd on ollut suuri lahja ndhdéa ja oppia se, kuinka monella eri
tavalla ihmisyyttd voidaan tarkastella ja millaisia ratkaisuja haasteiden ratkaisemiseksi on
tehty.

Olen pohtinut my®os paljon hyvinvointivaltion késitettd ja tdtd prosessia, jossa olemme myos
Suomessa: verotukseen perustuva sosiaali- ja terveydenhuoltojdrjestelmd on muuttumassa
ja eriarvoisuus on lisddntynyt voimakkaasti myos tddlld pohjoismaissa. Tama on iso haaste
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my0s meille systeemissd oleville tyotekijoille ja uskon vakaasti, ettd myds Suomessa
dialogiset koulutusprosessit antavat tilan ihmisille pohtia omia haasteitaan ja
mahdollisuuksiaan muuttuvassa ympadristossd. Mutta sama pétee tyon tekijoihin kuin
kansalaisiin, jotka hakevat apua; pelkka tuki ja henkilokohtaisen jaksamisen tukeminen
eivit riitd silloin, kun rakenteelliset olosuhteet luovat sietiméattomia todellisuuksia kaikille
sielld oleville. Palvelujdrjestelmén ollessa kohtaamaton ja suhteita ndkemaiton, karsivit niin
kansalaiset kuin ammattiauttajatkin.

Voisi kuvitella, ettd kun saa perspektiivid siihen tutuimpaan, sitikin katsoo
eri silmin, kun nikee ja saa kuulla, miten muualla asiat ovat ja kun
mietitidn arvoja ja niitd olosuhteita, joista puhut.

Maailmalla ndkee ja kuulee paljon kriittistd keskustelua palveluiden tilasta ja kansalaisten
oikeuksista suhteessa tarjottavaan tukeen. Kolmas sektori on voimakas monessa paikassa,
koska julkiset palvelut eivit tarjoa tarpeeksi tukea ja hoitoa ihmisille. T&lld on monenlaisia
seurauksia, joista yksi ilmenemismuoto on voimakas aktivismi, jossa mielenterveyden
haasteita kokeneet ihmiset jdrjestdytyviat ja vaikuttavat myos lainsdddannollisiin
kysymyksiin.

Toivoisin my6s Suomeen kriittistd keskustelua siitd, millaisia palveluita ihmiset toivovat ja
kenen vastuulla niiden rakentaminen ja tarjoaminen on. Kéasitykseni on se, ettd Suomessa
ajatellaan edelleen, ettd elamme hyvinvointiyhteiskunnan tarjoamassa turvassa, vaikka
alueellinen ja ihmisen eri ominaisuuksiin perustuva eriarvoisuus on luonut monella tavalla
hyvinvoinnin haasteita kansalaisille. Yhteinen olosuhde maailmalla ja Suomessa on
toimijoiden halu vaikuttaa palvelujdrjestelmdssd olevaan palvelujen sirpaloitumiseen.
Keinot, joilla sithen pyritddn ovat erilaisia ja koen, ettd Suomessa ihmisten niin halutessa
voisimme vaikuttaa paljon enemmdin. Siihen vaaditaan kuitenkin hieman enemmdin
kritiikkid tdmé&n hetken poliittisia valintoja kohtaan.

Olen oppinut myds paljon perhekulttuurien eroista eri maissa ja yhteisodissd, mikd on
alleviivannut omaa kyky4 ja sietoa epavarmuuteen - voin vierailla perheiden elamaéssd, jos
he kutsuvat minut sinne.

Haluatko sanoa jotakin siitd, kun kerroit kidyneesi moikkaamassa
tyokavereitasi, kun olet nyt ollut hetken heisti erossa?

Yksi vuoden perhe- ja pariterapian palkinnon perusteista liittyi tekemé&ani tyohon Lansi-
Pohjan sairaanhoitopiirin psykiatrian palveluissa. Merkittavaa tyoyhteisossimme on ollut
luottamuksen henki, joka on ollut henkildstohallinnon supervoima monta vuosikymmenta.
Luottamus mahdollistaa demokraattisen tyoilmapiirin ja vahentdd tarvetta konservatiivi-
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seen hierarkiaan. Taman luottamuksen ymparoimand ihmiset ovat sitoutuneet tyohonsa ja
kehittdneet ja tutkineet sitd. Minulla on kasitys, ettd tdima luottamus on ollut uhattuna nyt
pidemmén aikaa ja dialoginen tyokulttuuri on murroksessa. Keroputaan malli on ollut
vuosikymmenten ajan koko Lansi-Pohjan alueen yhteisollinen prosessi, jossa myos
kansalaiset perheineen ja verkostoineen ovat panostaneet ja luottaneet siihen, ettd voimme
yhdessd luoda tarpeenmukaista, dialogista perhe- ja verkostokeskeistad hoitomallia. Minulle
on tdlld hetkelld epdselvdd, kuinka paljon alueen ulkopuolella halutaan kuulla tadstd
kokemuksesta sekéd tyon tutkimisen tuloksista. Se apeuttaa mielen.

Toivon kaikille kollegoille koko Lappiin jaksamista muutosprosessin aikana ja toimijoille
halua yhteistoiminnallisuuteen ja dialogiin. Tytkavereita on ikdvd ja toivon tyoskentelevéni
vield joskus sielld, vaikka uudetkin tuulet puhaltavat tyrintamalla.

Siirrytddn ndistd tunnelmista siihen, minkalaisia toiveita tai suunnitelmia
sinulla on tyon suhteen tulevaisuudessa?

Olen ollut terveydenhuollon palveluksessa vuodesta 1996 ja suurin osa siitd ajasta on ollut
mielenterveyspalveluissa. Osaamiseni on kiertynyt dialogisen perhe- ja verkostokeskeisen
osaamisen ympdrille ja nyt viimeisten vuosien aikana olen tdydentinyt osaamistani
yhteiskuntapoliittisella ulottuvuudella. Uteliaana pohdin ja katselen, millaisia mahdolli-
suuksia tulevaisuus tuo tullessaan. Lihitulevaisuudessa koulutan ja tyonohjaan
tyontekijoitd ja jossakin kohtaa toivon tekevani jdlleen tyotd perheiden kanssa julkisessa
palvelujdrjestelmassa.

Onko vieli jotakin, mistd olisit halunnut puhua tai minkalaista kysymysta
olisit vield toivonut, mistd olisit halunnut kertoa ja mitd en ole huomannut
kysya?

Ehka haluan vain sanoa kaikille perhe- ja pariterapeuteille sen, ettd joka vuosi kun on perhe-
ja pariterapiayhdistyksen syyskokous, tulkaa rohkeasti mukaan. Tamaé toiminta antaa tosi
paljon, muun muassa erilaisen ndkdalan Suomen terveys- ja sosiaalipalveluihin ja sielld

tapahtuviin asioihin ja johtokunnassa on mahdollisuus saada uutta ndkokulmaa omaankin
toimintaan.

Se on tosi rikastuttavaa ja luo uutta tulevaisuushorisonttia itselle ja muille seké tdhan todella
tarkeddn tyohon, jota me kaikki teemme!
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