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PUHEENVUORO

PsT, perhe- ja pariterapiakouluttaja Eija-Liisa Rautiainen

Dialoginen lyhytpsykoterapia perheiden ja parien kanssa

Hahmottelen tdssd puheenvuorossani, mitd olisi dialoginen lyhytpsykoterapia parien ja
perheiden kanssa. Minua kiinnostaa pohtia dialogisen tydtavan suhdetta rajattuun aikaan;
miksi se ehkd tuntuu hankalalta? Miten tyoskennelld dialogisesti etukidteen sovitussa
raamissa? Lisdksi mietin, miten kuvata dialogista lyhytpsykoterapiaa parien ja perheiden
kanssa riittdvdn tdsmadllisesti, toisaalta kuitenkaan menettdmattda dialogiseen tyo- ja
ajattelutapaan niin keskeisesti kuuluvaa tapauskohtaisuutta ja joustavuutta. Toivon, ettd
tamd teksti toimii keskustelun avaajana; miten meidin perhe- ja paripsykoterapeuttien
kannattaisi suhtautua lyhytpsykoterapiothin?

Miksi on tarpeen puhua perhe- ja paripsykoterapiasta lyhytpsykoterapiana?

Pidéan tata kysymystd sekd psykoterapiakentdn ajankohtaiseen tilanteeseen liittyvana asiana
ettd my0s perhe- ja paripsykoterapian sisdllollisend kehittamisend. Tarve kehittda lyhyité ja
maédramittaisia psykoterapioita on ilmeinen. Palvelujen tarve on suurta ja psykoterapian on
todettu olevan tutkimusndyttoon perustuva ldhestymistapa monenlaisissa pulmissa. My0s
perhe- ja paripsykoterapian tuloksellisuudesta on runsaasti ndyttdd. Kun koko
palvelukenttd on suuressa muutoksessa ja keinoja ihmisten auttamiseen haetaan, oma
havaintoni on, ettd perhe- ja paripsykoterapeuttien antaman laadukkaan psykoterapian
mahdollisuuksia ei ole riittdvasti huomioitu. Sen hahmottaminen, ettd perhe- ja
paripsykoterapia on luonteeltaan myo6s lyhytpsykoterapiaa, voisi tuoda tdmdn
psykoterapiamuodon laajemmin kayttoon.

Perhe- ja paripsykoterapian sisdllollisen kehittdimisen ndkokulmasta vditdan, ettd perhe-
psykoterapiakentdssa ei olla riittavasti kdyty keskustelua siitd, mitd laadukas perhe- ja
paripsykoterapeuttinen lyhytpsykoterapia voisi olla. Jos ihmisille voidaan tarjota vain
rajattu mddrd tapaamisia, miten ne olisivat mahdollisimman mielekkditd ja tuloksellisia
kohtaamisia ammattilaisten ja avunhakijoiden vililla? Jatkuvan asiakaspaineen alla monet
auttamisorganisaatiot rajoittavat tyoskentelyjaksojen pituuksia. Jotta tdstda ei muodostuisi
vain mekaanista hoitojaksojen katkomista, on tarkedd miettid, miten toimia tdssd raamissa
parhaalla mahdollisella tavalla. Mielestani tarked ndkokulma on my®os se, miten tyontekijat
voisivat kokea toimivansa eettisesti kestdvailld tavalla tdssa tydtodellisuudessa.
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On selvdd, ettd tarvitaan myos pitkdkestoista perhe- ja paripsykoterapiaa ja mahdolli-
suuksia tdhdn tyohon tulisi palvelujdrjestelmdssamme varjella ja vahvistaa. On monia
tilanteita, joissa perhe- ja paripsykoterapeutin on tdrkedd sinnikkddsti tyoskennelld
pitkdjanteisesti perheiden kanssa ja on arvokasta, jos tdhdn on lupa ja mahdollisuus. Yksi
tapa varmistaa, ettd pitkiin tyoskentelyihin riittdd resursseja, on tyoskennelld lyhyesti
niiden perheiden ja parien kanssa, jotka siitd hyotyvit: ei siis joko tai, vaan sekd etta.

Voiko dialoginen perhe- ja paripsykoterapia olla lyhytpsykoterapiaa?

Mahtaako olla niin, ettd kun dialogisessa perhe- ja paripsykoterapiassa painotetaan
tarpeenmukaisuutta ja halutaan tyoskennelld perheen ja parin toiveista ldhtien, tyosken-
telyn nimedminen lyhytpsykoterapiaksi tuntuu liian rajaavalta? Dialogisen ty6tavan
kannalta ihanteellisinta olisi, ettd perhepsykoterapiaprosessi voisi kestdd niin pitkdan kuin
se tuntuu tarpeelliselta. Perhepsykoterapiaprosessiin kuuluu ylldtyksellisyys; toisinaan
tilanne vaikuttaa alussa hyvin vaikealta, mutta helpottuukin ylldttdvan nopeasti, toisinaan
taas perheen tilanteessa tapahtuu kddnteiltd, joiden takia tyoskentelyd on tarpeen jatkaa
ennakoitua pidempddn. Kédyntimddrien ennakkoon sopiminen ei ole dialogisen
ajattelutavan mukaista ja tuntuu turhalta.

Yksi syy dialogisen tyoskentelyn jannitteiseen suhteeseen aikarajoihin voi myos olla suhde
tavoitteellisuuteen ja muutokseen. Dialogisessa tyoskentelyssa ei tavoitella tiettyd muutosta
eikd tehdd interventioita perheiden ja parien muuttamiseksi. Dialoginen kohtaaminen,
kuulluksi tuleminen ja asioiden yhdessd ajatteleminen on keskeisempdd kuin tietyn
muutoksen tavoittelu. Toteutuessaan edelld mainitut kokemukset tuovat tullessaan
muutosta, helpotusta, parannusta. Myos tdstd ndkokulmasta dialogisia prosesseja ei voi
etukdteen ennustaa vaan ne ovat eldvid ja ylldtyksellisid prosesseja.

Olen pohtinut tdtd teemaa myods suhteessa perhe- ja paripsykoterapiaprosessin aloitta-
miseen ja padttdmiseen. Dialogisessa tydtavassa voidaan ldhted tyoskentelemddn perheen
tai parin kanssa ilman keskustelua tyoskentelyn kestosta edelld kuvattujen periaatteiden
takia. Tastd voi seurata se, ettd yhteistyon pddttaminen voi olla vaikeaa. Tyosken-
telyprosessit voivat pitkittyd ja se ei kuitenkaan palvele perheen etua. Psykoterapeutteja voi
ohjata ajatus, ettd asiakkaat voisivat kokea yhteistyon pddttamisestd puhumisen
hylkdamisend ja sen vuoksi vilttavit sitd. Toisaalta asiakkaatkaan eivit vélttamaétta koe
mahdolliseksi itse ottaa puheeksi kdyntien lopettamista. Ndin voidaan padtya tilanteeseen,
jossa ammattilaiset eivit saa otettua puheeksi yhteistyon pddttymistd ja asiakkaat kdyvat
kaynneilld, koska haluavat olla kohteliaita tyontekijoille.
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Haluavatko asiakasperheet tydskennelld kanssamme pitkdan? Tatdkin asiaa on hyvé pohtia.
Kaynti kerrallaan -terapian piirissd on todettu, ettd asiakkaat eivit valttamaétta halua tai ole
valmiita pitkiin tyoskentelyihin, vaan toivovat voivansa ldhinna konsultoida ammattilaisia
eldménsd vaikeina hetkind ja jatkaa eldaméadnsa. Tastd 1ahtokohdasta késin rajallisen ajan tai
kdyntimdadrien sopiminen heti alussa voi helpottaa joidenkin perheiden sitoutumista
tyoskentelyyn. Myos paljon palveluita tarvitsevien perheiden kohdalla voisi ajatella, ettd
perhe- ja paripsykoterapia olisi sovitusti rajallinen maéadrd kadyntejd ja ndita tyosken-
telyjaksoja voisi ajan mittaan olla useita. Ndinhdn kdytannossd usein taitaa tapahtua, mutta
ilman, ettd asiaa olisi ndin suunniteltu ja sovittu. Perheet saattavat keskeyttdd
yhteistyosuhteita, kun kokevat saaneensa silld kertaa riittdvasti apua. Tyontekijdt voivat
kuitenkin kokea epdonnistuneensa auttamaan perhettd, koska yhteistyo keskeytyy.

Monessa mielessad lyhytpsykoterapiaa tehdddn parien ja perheiden kanssa jo nyt

Kaytannon kokemukseni on, ettd perhe- ja paripsykoterapeutit tekevit kaiken aikaa
lyhytpsykoterapiaa erilaisissa konteksteissa. Esim. erilaisia maksusitoumuksia annetaan
rajatuille kdyntiméadarille vaikkapa lastensuojelussa. My6s monissa muissa tyoyksikoissa
hoitojen pituuksia on rajoitettu. Sen sijaan, ettd tyontekijdt kokisivat hoitojen rajaamisen
ulkoapdin tulevaksi paineeksi, monet perhepsykoterapeutit hahmottavat tyon ldhto-
kohdaksi sen, ettd monille perheille ja pareille rajattu tapaamisten maara riittdd ja ulkoa
annettu raami mahdollistaa mielekkdan tyoskentelyn. Taman puheenvuoroni yksi tavoite
on nostaa tdmad tyo paremmin esille.

Itse ajattelen, ettd perhe- ja paripsykoterapia on usein luonteeltaan lyhytpsykoterapeuttista
ilman, ettd sitd on sellaiseksi nimetty. Esimerkiksi Dinadep-tutkimushankkeessa, jossa tein
oman vditostutkimukseni ja jossa tutkittiin suomalaisessa psykiatrisessa erikoissairaan-
hoidossa masennuksen paripsykoterapiaa, keskimddrdinen hoidon kesto oli yhdeksdn
tapaamista. Taméd sopii tyypilliseen lyhytpsykoterapian kestoon, 10-15 tapaamiseen.
Tyoskentelyd ei kuitenkaan ollut nimetty lyhytpsykoterapiaksi eikd sitd ollut etukéteen
ajallisesti rajattu. Parien kanssa tydskenneltiin heidédn tarpeistaan lahtien. Kaytanto osoitti,
ettd hyvin usein pareille riitti vajaa kymmenen tapaamista. Merkille pantavaa on se, etta
kyseiset paripsykoterapiat toteutuivat erikoissairaanhoidon kontekstissa. Masentuneiden
puolisoiden masennus oli siis todettu vahintddan keskivaikeaksi tai vakavaksi. Pari-
psykoterapia oli osa hoidon kokonaisuutta. Lisdksi kdytossd oli tarvittaessa lddkityksid ja
osallistujat saivat my6s ammatillista kuntoutusta ym. tarvitsemaansa tukea.

Voisi myos vdittdd, ettd perhe- ja paripsykoterapian prosessiin kuuluu se, ettd tapaamisia

psykoterapeutin kanssa ei tarvita niin monia, koska psykoterapiatapaamisilla alkaneet
muutosprosessit jatkuvat perheenjdsenten vililld psykoterapiatapaamisten vileilld. Osa

186



Perhe- ja pariterapialehti 3/2022

muutoksesta tapahtuu ndin psykoterapiatapaamisten ulkopuolella. Tamé& koskee varmasti
myos muita psykoterapiamuotoja, mutta perhe- ja paripsykoterapiaa erityisesti. Perhe- ja
paripsykoterapiaprosessin voimaan luottaminen voisi rohkaista meitd tyoskentelemddn
lyhytpsykoterapeuttisesti.

Kaytettdvissd olevan ajan rajallisuus voi myos auttaa tyoskentelyssa. Tietoisuus siitd, ettd
aikaa ei ole rajattomasti, jantevoittdd tyoskentelyd ja rohkaisee sekd perhe- ja pari-
psykoterapeutteja ettd asiakasperheitdi menemddn asiaan ja tarttumaan tyoskentelyd
vaativiin teemoihin. Jokainen keskustelu on merkityksellinen ja tdrked. Rajallinen aika
haastaa meitd myos etsimédn oleellista ja hyvaksymaan keskenerdisyyden. Kaikkia perheen
pulmia ei ole mahdollista tai tarpeen ratkoa ammattilaisten kanssa ja perhepsykoterapiassa
alkuun saatua muutosta voivat tukea monet muutkin tahot kuin ammattilaiset, kuten
ystdvat, sukulaiset ja vertaisryhmiit.

Mita dialoginen lyhytpsykoterapia perheiden ja parien kanssa kdytannossa voisi olla?

Pyrin seuraavassa hahmottelemaan, mitd dialoginen lyhytpsykoterapia perheiden ja parien
kanssa voisi olla. Kuvaus pohjautuu omaan kliiniseen kokemukseeni, pohdintoihini seka
dialogisen perhe- ja paripsykoterapian teoriaan. Huomaan, etti tdtd kuvausta ei ole helppoa
kirjoittaa, koska jokainen tyoskentely, dialogisen vastaamisen periaatteen mukaisesti, on
ainutkertainen kohtaaminen ja parhaimmillaan muodostuu juuri kyseisen perheen ja parin
tarpeista ldhtien omanlaisekseen. Piddn kuitenkin tdrkednd kirjoittaa tdtd kuvasta, jotta
padsisimme tédstd tarkedstd teemasta keskustelemaan ja tdtd yhdessda myos kehittamaan.

Kaikessa dialogisessa tydskentelyssd suhteen luominen on ensisijaista. Ennen kuin perheen
huoliin ja vaikeuksiin ldhdetdan tutustumaan, on tiarke&a tutustua perheenjdseniin ja heidan
vélisiin suhteisiinsa sekd heiddn tapaansa olla perhe. Tamd voidaan tehdd vaikkapa
valokuvien avulla tai niin, ettd jokainen perheenjdsen nédyttdd jonkun esineen, jonka kautta
kertoo jotain itsestdan. Perhepsykoterapeutti tekee tilaa télle tutustumiselle kertomalla, etta
hén tietdd perheen tulleen kdynnille, koska on asioita, jotka huolestuttavat heitd ja hdn pitda
huolen siitd, ettd tutustumisen lisdksi on aikaa puhua perheelle tarkeistd aiheista. Go slow
to go fast -sloganin mukaan verkkainen aloitus ja hyvéa suhteiden rakentaminen luo pohjaa
vaikuttavalle tyoskentelylle jatkossa.

Ensimmidiselld tapaamisella keskeistd on kuulla perheenjdsenten kasityksia ajankohtaisesta
tilanteesta, heiddn huolenaiheitaan ja ymmarryksiddn siitd, mistd on kyse. Ndiden pohjalta
lahdetdan liikkeelle. Teemat voivat tyoskentelyn edetessd tarkentua ja my6s muuntua. Niita
tarkastellaan tyoskentelyn edetessd. Tamd ldhtokohta voi tuntua itsestddnselvyydeltd,
mutta sitd on kuitenkin tarpeen korostaa, koska ylldttavan usein tyoskentelyt kdynnistyvat
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organisaation tai ammattilaisten mddrittelemistd huolista ké&sin, eivdt asiakasperheen
omista lihtokohdista.

Kuten edelld mainitsin, dialogisessa tyoskentelyssd tasmallisen tavoitteen méddritteleminen
ei useinkaan tunnu tarpeelliselta tai hyodylliseltdkadan. Keskeisempdd on kiinnostua tédssa ja
nyt siitd, mistd perheenjdsenet kokevat tarvetta puhua. Kun tdstd kiinnostuu, avautuu
mahdollisuuksia tutkia nykyhetken lisdksi sekd mennyttd ettd tulevaa, niin
merkityksenantoja, tunteita kuin ajatuksiakin, joita ajankohtainen tilanne perheenjdsenissa
herdttdd. Taman kaiken puhuminen yhdessd luo tilaisuuksia uudelle ymmarrykselle ja
ajatuksille siitd, miten mennd eteenpdin.

Ensimmadisestd tapaamisesta alkaen pyritdédn psykoterapeuttiseen tydskentelyyn ja
tavoitellaan muutosta. Vaikka tdsmaillistd tavoitetta ei vilttamattd maéaritelld,
perheterapeutin on tdrkedd viestid, ettd tapaamisilla on tarkoitus pyrkid perhettd
kuormittavien hankalien tilanteiden tai asioiden helpottumiseen, véljenemiseen,
raukeamiseen. Aikaa ei kdytetd arviointiin tai taustatietojen kerddmiseen vaan menndin
kohti perheelle tdrkeitd asioita rohkeasti ja samaan aikaan sensitiivisesti, ilman pakkoa
puhua. Jokaisen kdynnin aluksi perheenjdsenet nimedvit aiheen, josta haluavat jatkaa.
Perhe- ja paripsykoterapeutti huolehtii siitd, ettd ko. teemaa tarkastellaan monipuolisesti ja
ettd kaikki perheenjdsenet saavat halutessaan puheenvuoron ja tilaa puhua. Perhe- ja
paripsykoterapeutti auttaa myo6s perheenjdsenid kuuntelemaan toinen toistaan ja
vastaamaan toisilleen tavalla, joka on mahdollista ottaa vastaan.

Perhe- ja paripsykoterapialle on tyypillistd sisdisen ja ulkoisen dialogin vuorottelu. Kun yksi
perheenjisen puhuu, muut kuulevat tdtd ja ovat omassa sisdisessd dialogissaan.
Perheenjdsenen puhe herittaa toisissa paljon tunteita ja ajatuksia, joista osan he sitten tuovat
ulkoiseen dialogiin omalla vuorollaan. Perhe- ja paripsykoterapiatilanteessa tapahtuu siis
monenlaista kokemista, tydstamistd, huomaamista ja tuntemista yhtdaikaisesti ja yhdessa.
Télle kaikelle on hyvd antaa tilaa etenemadlld rauhallisella tahdilla ja tehden tilaa kaikkien
perheenjdsenten dénille.

Dialogiselle perhe- ja paripsykoterapialle keskeinen tyttapa ovat reflektiiviset prosessit.
Edellda kuvattu sisdisen ja ulkoisen dialogin vuorottelu mahdollistuu silld, ettd
perheenjdsenet padsevat vililld olemaan kuuntelijan positiossa ja valilld taas puhumaan.
Tata tyontekijat mahdollistavat rakentamalla erilaisia reflektiivisid rakenteita keskusteluun.
Myo6s perheenjdsenten kutsuminen tarkastelemaan sitd, mitd he itse ovat sanoneet
(itsereflektio) ja mitd toisten perheenjdsenten sanoma on heissa herattanyt, on reflektiivisten
prosessien rakentelua.
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Jokaisen kdynnin lopuksi arvioidaan yhdessd, millainen ko. keskustelu oli ja miten
yhteisty6 terapeutin ja perheen vililld sujui. Voidaan myos kdyttdd muutosarviointi- ja
yhteistydsuhteen arviointilomakkeita. Tama kaytanto alleviivaa perhe- ja paripsyko-
terapian yhteistoiminnallista luonnetta. Me perhe- ja paripsykoterapeutit tarvitsemme
tietoa asiakkaidemme kokemuksista tapaamisten mielekkyydestd ja sopivuudesta heille.
Yhteisen arvion perusteella tyoskentelyd voidaan tarpeen mukaan suunnata, tarkentaa tai
muuttaa.

Kéynnin lopussa sovitaan myos siitd, ketka tulevat seuraavalla kerralla mukaan. Ajatuksena
on, ettd voi olla tarkoituksenmukaista, ettd eri kerroilla on eri kokoonpanoja, riippuen
kasiteltavistd teemoista. Toisaalta koko tyoskentely voidaan toteuttaa koko perheen tai
parin yhteisind kdynteind. Perhe- ja paripsykoterapia ei rajoitu vain perheenjdseniin.
Hoitoprosessiin voidaan ottaa mukaan myds perheen ldhiverkoston muita jdsenid.
Keskeisid kysymyksid ovat: Kuka tietdd tdstd pulmasta tai huolesta? Kuka on huolissaan?
Keneltd voisi saada tukea? Uskon, ettd tdssd verkostojen mielessd pitdmisessd ja mukaan
kutsumisessa voisimme olla aktiivisempia. Aikuisten asiakkaidemme sisarukset,
isovanhemmat, perheen oireilevan lapsen tai nuoren sisarukset, perheen ystévit ja samoja
pulmia kokeneet vertaiset voivat olla merkittdva resurssi perheen pyrkimyksissa 16ytda
helpotusta tilanteeseensa. Parhaassa tapauksessa ihmisten oma luovuus ja heiddn
suhteisiinsa liittyvd toimijuutensa vahvistuvat dialogissa perhe- ja paripsykoterapeutin
kanssa.

Joillakin kerroilla voidaan kaisitelld vanhempien parisuhdetta ja lapset eivit silloin ole
mukana. Jollakin kerralla taas mukana voi olla vaikkapa yksi lapsi ja yksi vanhempi,
seuraavalla kerralla sama lapsi toisen vanhemman kanssa jne. Tadlloin voidaan tarkastella
lapsen suhdetta kumpaankin vanhempaansa erikseen ja sitten jatkaa niin, ettd molemmat
vanhemmat tulevat lapsen kanssa yhdessd. On hyodyllistd kysyd, onko perhe puhunut
kyseessd olevasta aiheesta aiemmin ja jos on, ketkd ovat olleet keskustelussa mukana. Mikali
aiheesta ollaan puhumassa ensimmaistd kertaa, on hyva pysdhtyd pohtimaan, keiden olisi
hyvad olla mukana tamén asian késittelyssd ja yhdessd sopia, milloin ja ketkd aiheesta
jatkavat.

Turvallisuudesta pidetddn erityistd huolta ja puhutaan vain asioista, joista kaikki
perheenjdsenet kokevat turvalliseksi puhua. Perheenjdsenilld on lupa keskeyttdd keskustelu
ja jattda vastaamatta kysymykseen, joka heille esitetddn, mikali heistd tuntuu siltd, ettd he
eivdt ole valmiita ko. aiheesta puhumaan. Tastd sovitaan tyoskentelyn alussa ja tdstd myos
pidetddn kiinni. Perhe- ja paripsykoterapeutti auttaa perheenjdsenid sddtelemédan tunteitaan
ja vakauttamaan vireyttddn silloin, kun puhutaan vaikeista asioista.
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Erityisesti silloin, kun lapsia on mukana tyoskentelyssd, puhumisen liséksi voidaan kayttda
leikkisid ja toiminallisia tapoja tyOskennelld ja kdyda dialogia. Lasten aloitteisiin
keskustelussa kiinnitetddn erityistd huomiota ja heiddt otetaan mukaan vuoropuheluun.
Perhe- ja paripsykoterapeutti pitdd huolen siitd, ettd aikuiset puhuvat tavalla, jota mukana
olevat lapset ymmadrtdvdt. On my0Os tdrkedd, ettd lapset saavat vililld osallistua
keskusteluun ja vdlilld vetdytyd siitd, valilld olla itse ddnessd ja vaililld kertoa asioista
vaikkapa vanhemman kanssa yhdessa.

Toivo eldd suhteissa. Aktiivisen toivon ja kohtuullisen toivon kdsitteet auttavat meitd
tyoskentelemddn perheiden kanssa. Ammattilaisina edustamme usein toivoa
asiakkaidemme eldmaéssd. Mikdli yhteistyosuhteessa herdd toivo asioiden muuttumisesta
parempaan, jo timd toivo voi kantaa perheitd eteenpdin. Myos turvallisen epdvarmuuden
kasite on hyddyllinen. Dialogisessa tydtavassa puhutaan paljon epdvarmuuden
sietdmisestd, se on nimetty yhdeksi avoimen dialogin hoitomallin keskeiseksi elementiksi.
Perhe- ja paripsykoterapiassa voidaan yhdessd 10ytdd tapoja, joilla perheenjdsenten on
yhdessd mahdollisempaa sietdd eldmddn ja erityisesti eldmdn vaikeuksiin liittyvdd
epdvarmuutta turvallisesti, turvattoman varmuuden sijaan.

Palatakseni kdyntien mdardan: ehkédpa dialogiselle lyhytpsykoterapialle olisi luontevaa, ettd
kdyntien mddrd olisi maksimissaan vaikkapa edelld mainittu lyhytpsykoterapialle
tyypillinen kymmenen kdyntid ja siind raamissa muotoituisi sen mittaiseksi kuin se
yhteistyon edetessd luontevasti muotoutuu. Ndin voitaisiin vaalia tapauskohtaista
ainutkertaisuutta ja silti toimia ennalta maardtyn raamin puitteissa.

Lopuksi

Itse ndkisin, ettd dialogisessa lyhytpsykoterapiassa ovat kdytossd dialogisen tydtavan
keskeiset elementit aktiivisesti, kiirehtimadttomalld tavalla fokusoituina. Ehkd keskeisin
viestini tdssd tekstissd on kannustaa perhe- ja paripsykoterapeutteja sekd kehittdimaan
lyhytpsykoterapeuttista tyotd parien ja perheiden kanssa ettd tarjoamaan sitd aktiivisesti
vaihtoehdoksi yksiloiden kanssa tehtdvien lyhytpsykoterapioiden rinnalle.
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