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Omien artikkeleiden ja esseiden katsastaminen
runoilijana

Jan-Christer Wahlbeck

Psykologi, perhe- ja pariterapiakouluttaja, kirjailija

Suhteeni Perheterapia-lehteen on ollut monipuolinen: Olin toimitusneuvoston jdsenend
vuosina 1985-2010, julkaisin monta artikkelia alkaen lehden ensimmadisestd numerosta,
vuosina 2003-2010 kirjoitin 32 esseetd perheterapiasta puheenjohtajan palstan puitteissa ja
lisdsin niihin tavallisesti runon suomeksi kirjoittamastani kaksoisrunokokoelmasta
(Wahlbeck 2007 c). Tata kirjoitusta varten katsastan runoilijana nditd julkaisujani ja teen
poimintoja niista.

Koen olevani pohjimmiltani ennen kaikkea runoilija. Olin julkaissut ensimmdisen
ruotsinkielisen runokokoelmani vuonna 1977 ja toisenkin vuonna 1979 ennen kuin aloitin
perhe- ja pariterapian tekemistd psykologina Lastenlinnan sairaalassa. Perhe- ja
pariterapeuttina sekd tamén alan kouluttajana olen runoilijaidentiteettinikin takia pitanyt
tarkednd ilmaista arkikielen sanoilla niitd oivalluksia ja nédkoaloja, joita usein kuvataan
lahinnd ammatillisilla késitteilld. Talld tavalla minusta on helpompaa puhua asiakkaiden
kanssa kaikista asioista ja siten pystyy valttdm&dan omien aivojen lukitsemista pelkéstdan
joidenkin teorioiden puitteisiin tai jonkun tietyn suuntauksen oppeihin. Ammatti-
kirjallisuudesta ja kollegoilta olen oppinut paljon ja siten voinut aina lisdtd uusia
vaihtoehtoja ymmarrykseni kenttddn. Runoilijana haluan kuitenkin muistaa, ettd
todellisuutta ei voida koskaan yksipuolisesti paketoida. Sen sijaan yhdessd asiakkaiden
kanssa 16ytyy luovan prosessin kautta aina lisdd yhteisymmarryksen vaihtoehtoja.
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SYKSY POLTTOHAUDATAAN

Syksy polttohaudataan
kesdstd ei jid jdljelle mitddn
liekit nuolevat haavoja

ja tuuli vie kaiken tuhkan.
Luopuminen on intohimoista
muistot ja haaveet

eivdt saa endd itkemddin
kohtalo soi tahdon taustalla.
Oma kutsumus kirkastuu
runoilija on aina runoilija
hiipii kulttuurin umpikujissa
tuntemattomana ja ujona.
Arjen taika ei ole ihmeellinen
se elid keskelli katueldmdi
hengittdi ihmisen kautta

ja piiloutuu olemassa olevaan.
(Wahlbeck 2007 c, 55).

Olen joskus médritellyt kymmenen runollista teesid perheterapeuteille (Wahlbeck 2007 d;
Wahlbeck 2008 a & b; Wahlbeck 2009 b).

Sanoilla tavoitellaan sellaista mitd ei koskaan voi tdysin kuvata.
On oltava rehellinen itseddn kohtaan.

Elama voi saada uuden kdanteen.

Osoittautuu, ettd ilmioilld on monta erilaista merkitysta.
Syntyy luottavaisuus ilman ettd taytyy sulkea silménsa.

Saa apua kestdd elaman pahuutta.

Sdilyttad herkkyytensd kaikesta katkeruudesta huolimatta.

Saa lohtua keskelld arkieldamaén ristiriitoja.

00NN

Seka yksindisyys ettd kontakti muihin mahdollistuu.
10 Arkinen ja pyhd yhdistyviit.

Elamanfilosofinen perspektiivi ja siithen liittyen ihmisend olemisen peruskysymykset ovat
aina kiinnostaneet minua sekéd runoilijana ettd perhe- ja pariterapeuttina (Wahlbeck 2012).
Koen yhdistdvani systeemisyyttd ja eksistentialismia yrittdessdni yhdessd asiakkaiden
kanssa mielikuvituksen avulla hahmottaa sitd ndkymatontd todellisuutta, johon ihmis-
suhteet kuuluvat. Inspiroituneena sekd Gregory Batesonin ettd Carl Gustav Jungin
ajattelusta kirjoitin kirjan, jossa yritin tuoda avartavia ndkokulmia moneen keskeiseen
ihmiseldmén teemaan “kompassien” avulla eli kahden vastakohtaparin muodostamien
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ulottuvuuksien kautta (Wahlbeck 2003 a). Kirjan otsikko oli Kompasseja eldmédn
ristiriitoihin. Runollisia visioita psykologisista teemoista.

Perheterapialehden aivan ensimmadisessd numerossa julkaisin artikkelin otsikolla
“Perheterapeutti ja valta” (Wahlbeck 1985). Koin tarpeelliseksi kdyttdd puheenvuoroa
vastustaakseni sitd mekaanista ja manipulatiivista tapaa tehda ”systeemistd” perheterapiaa,
joka oli levinnyt aika laajasti sekd Suomessa ettd ulkomailla. Olin mukana tydryhmaéssd, joka
opiskeli syviillisesti niin kutsuttua Milanon-mallia ja ymmarsin, miten se todella edellytti
avarakatseisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta suhteessa asiakkaisiin (Johansson ym. 1987).
Kun oli muodissa viitata Gregory Batesoniin, harva kuitenkaan luki hdnen julkaisemiaan
kirjoituksia. Bateson varoitti ihmisen “hybriksestd” eli kuvitelmasta, ettd ihminen pystyisi
yksipuolisesta hallitsemaan sitd kokonaisuutta, jonka osana hian on esimerkiksi toimiessaan
perheterapeuttina.

Systeemistd ajattelua olen monessa eri yhteydessd mddritellyt Batesonin hengessd
suhtautumiseksi, jossa ndhdaan ilmicita toisiinsa kytkeytyneend ja pyritdan pois joko-tai-
luokittelusta (Wahlbeck 1991 b; Wahlbeck 2005). Kouluttajana olen pitdnyt systeemi-
syydessa keskeisend kokonaisvaltaista ja kriittistd ajattelua. Valilld olen viitannut Batesonin
tapaan puhua eldvdstd vuorovaikutusprosessista, jossa osapuolet reagoivat toistensa
reaktioihin eikd kukaan pysty varmuudella ennustamaan miten prosessi etenee tai mihin se
paattyy (Wahlbeck 1994).
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YLISTYSLAULU MAHDOTTOMUUDELLE
YKSIPUOLISESTI OHJATA ELAMAA

Eldmdnkulku sisdltidd monimutkaisia mekanismeja,
jokainen tiedemies eksyy joskus niitd jiljitellessdiin,
ihminen joutuu sopeutumaan sattumanvaraisuuteen,
pidtokset pohjautuvat pitkdlti salaisiin yhteyksiin,
rakkaus mddrdd, onnea kukaan ei voi hallita,

rakkaus rikastuttaa, onneen kukaan ei voi tarttua,
rakkaus tarinoi, onnea ei kukaan voi varastaa,

usein aikuisen sisimmdn tiyttid lapsen pyhd raivo,
he aikovat kostaa henkildkohtaisesti jakaen oikeutta,

itse asiassa se sitoo heidit ikuiseen kurjuuteen,
erehdys ei vihennd heidin huutavia tarpeitaan,
rakkaus mddrdd, onnea kukaan ei voi hallita,
rakkaus rikastuttaa, onneen kukaan ei voi tarttua,
rakkaus tarinoi, onnea ei kukaan voi varastaa,
monilta parilta puuttuu avioliitosta aito liheisyys,
kuitenkin he ruokkivat omin kdsin toistensa pelkoja,
vilinpitamittomyys auttaa tilapdisesti kipuun,
mutta se ei muuta painajaismaista arkea,

rakkaus mddrdd, onnea kukaan ei voi hallita,
rakkaus rikastuttaa, onneen kukaan ei voi tarttua,
rakkaus tarinoi, onnea ei kukaan voi varastaa,
taiteessa erotellaan koulukuntia ja suuntauksia,
yksittiisid thmisid punnitaan ilman vaatteita,

yhd tiydellisempdd luetteloa julkaistaan,

taiteilijan tuleva teos muodostaa salaoven
(Wahlbeck 2003 a, 185).

En ole koskaan ajatellut, ettd ”systeemisyys” sulkisi pois tunteiden ja kokemusten
huomioimista. Sen takia pidin kongressiesityksen ja kirjoitin artikkelin eldmén-
kokemuksista systeemind (Wahlbeck 1991 a; Wahlbeck 1991-1992). Kaikenlainen psyko-
terapia liikkuu samassa mielen maisemassa kuin filosofia, taide ja mytologia. Kaikilla
elamdnkokemuksilla on sekd myonteisid ettd kielteisid puolia ja lisdksi ndilld sekad
myonteisilld ettd kielteisilld puolilla on taas sekd myonteisid ettd kielteisid puolia ja niin
edelleen. Eldamédnkokemuksissa on toisaalta kysymys tavoitteellisuudesta ja toisaalta
merkityksellisyydestd. Tavoitteellisuuteen liittyvat yritykset saada eldamédssd jotain
aikaiseksi ja siten paitsi onnistumiset myos epdonnistumiset. Merkityksellisyyteen taas
liittyvat omat ldheiset ihmissuhteet ja miten niissd ilmenee sekéd rakkautta ettd vihaa.
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Ihmisen inhimillisyys ilmenee
kirsimyksend ja vajavaisuutena,

ihmisen inhimillisyys ilmenee
riippuvuutena ja haavoittuvuutena,
ihmisen inhimillisyys ilmenee

epitoivona ja itsepintaisena toiveikkuutena,
ihmisen inhimillisyys ilmenee
ristiriitaisuutena ja kaipauksena.

Levit koettelevat Itimerta

heti juhannuksen jilkeen

rannoilla muurahaiset
juoksentelevat huolestuneina ympdriinsd
mansikat maistuvat

autoliikenteeltd ja tiepolylti

ahkeran maanviljelijin

munuaiset ovat lakanneet toimimasta
kesdasukkaat ripustavat
nyrkkeilysikin puutarhaan

lintu on lentinyt ikkunaan

ja jattanyt jilkeensd hoyhenhaituvia
auringon nousu ja lasku

ovat samanlainen ooppera kuin aina
pilvid ei edelleenkiin voi kukaan
mdritelld tai luetteloida.

Ihmisen inhimillisyys ilmenee
kirsimyksend ja vajavaisuutena,

ihmisen inhimillisyys ilmenee
riippuvuutena ja haavoittuvuutena,
ihmisen inhimillisyys ilmenee

epitoivona ja itsepintaisena toiveikkuutena,
ihmisen inhimillisyys ilmenee
ristiriitaisuutena ja kaipauksena
(Wahlbeck 2017, 33-34).

Alleviivatakseni sitd, ettd en halua lukita toimintaani ja aivojani yksiviivaisesti ainoastaan
jonkun tietyn viitekehyksen mukaan, rupesin jossain vaiheessa otsikoimaan itsedni perhe-
ja pariterapeuttina, tyonohjaajana ja kouluttajana sanoilla “luovan systeeminen ja jungilainen”.
Kouluttajana innostuin kollegan kanssa siséllyttimaan perheterapia-koulutuksen omaan
psykoterapiaosuuteen jungilaisen taideryhmaéterapian (Tuhkasaari & Wahlbeck 1995). Carl
Gustav Jung vahvisti kiinnostustani nithin myytteihin, jotka liittyvat mm. parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen (Wahlbeck 1996). Parisuhteeseen saatetaan yhdistdd uskomuksia kuten
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“"Muuta ei eldmdssd tarvitse kuin hantd” tai “Hyldtyksi tulemisen voi estdd”. Vanhem-
muuteen voi liittyd kuvitelmia kuten ”Vanhemmuuteen ei pitdisi kuulua syyllisyytta tai
kateutta” tai “Vanhempien on vedettdva yhtd koytta”. Yhtd lailla Jung kuin Bateson ovat
rohkaisseet minua kdyttamédan luovia menetelmid perhe- ja pariterapeuttina (Wahlbeck
1997). Molemmat ihailivat runoilija ja kuvataiteilija William Blakea. Perhe- ja pari-
terapeuttina on viisasta ymmartdd ei pelkdstddn niitd luovia tyoskentelytapoja mitd
ammattiauttajana voi organisoida vaan myds huomioida miten luovuus nikyy jokaisen
asiakkaan tavassa mddritelld suhteensa maailmaan ja itseensd, vaikka ei tiedostaisikaan
olevansa luova (Wahlbeck 2003 b; Wahlbeck 2009 a).

Lapset leikkivit, aikuiset tuovat tai siteeraavat kirjoja tai muita tekstejd, asiakkaat kertovat
TV-sarjoista, heilld on valokuvia tai kotivideoita, he kdyttdvét vertauskuvia ja kertovat
tarinoita, he antavat tai suunnittelevat antavansa lahjoja, he kdyttdavat huumoria, heilld on
tietty kehollinen olemus, he nidkevét unta, heilld on tietty musiikkimaku, heiddn kotinsa on
kuin pyha temppeli suojana maailman pahuutta vastaan, heilld on tarkeitd muistoesineitd,
heitd kiehtovat jotkut sadut, he ovat hankkineet kirjoja ja joko lukeneet niitd tai eivit
ainakaan vield, heilld on tietty vaatetus, heiddn ruokavalintansa ilmaisevat jotain heistd,
kotieldimiin liittyy monenlaisia psyykkisid merkityksid, kaikilla on jokin harrastus tai
kiinnostus, erilaiset henkilokohtaiset viestit tai muistiinpanot voivat edistdd ldheisten
suhteiden ymmartamistd, vapaa-ajan vietto ja matkustaminen kuuluvat jokaisen
sielunmaisemaan, tyo tai tyottomyys on keskeisessd roolissa aikuisen eldméan
muotoutumisessa, koulutus kertoo jotain ihmisestd, ihmissuhdeverkosto sekd siind
kayttaytyminen edellyttda jokaisen yksilon kekselidisyyden kdyttod ja luovuuden kannalta
on kiinnostavaa jokainen aloite tai aikomus tehdd aloitteen omassa eldméssa.

Talvella oksat soittavat

surullista kitara- ja viulumusiikkia
talvella jokainen kuitu kirkuu
rungoissa jos tuuli taivuttaa niitd,
kevdilld silmut ovat malttamattomia
kuin lapset tai teini-ikdiset

kevdilld voi miti tahansa sattua

ndenndisestd tapahtumattomuudesta

huolimatta,

kesilli lehdet haluavat mielelldiin syksylli tulevat katkerat totuudet

oppia tuntemaan toisensa etunimelti eikd mikddn ole niin kuin se aina on ollut
kesilld kaikki voivat iloita syksylli on ylitetty raja

sellaisista yksinkertaisista asioista kuin eikd kukaan voi palata takaisin vanhaan
aurinko ja sade, (Wahlbeck 2021, 89, 91).
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Perheterapiakenttd ei ole vapaa arvovalinnoista (Wahlbeck ym. 2001). Erilaisissa
suuntauksissa painottuvat eri lailla perheterapeutin perusroolit, kuten toiminnallisen
vaikuttamisen rooli, intuitiivisen kuulemisen rooli, tunnetason jakamisen rooli ja
ajatuksellisen avartamisen rooli. Eettisesti perheterapeutin olisi kuitenkin tarvittaessa
oltava valmis ottamaan jokainen ndistd rooleista perheterapiaprosessin muuttuvien
tilanteiden ja vaatimusten mukaisesti. Perheterapeutin on kohdattava monta eettista
kysymystd kuten esimerkiksi ketd hénen pitdisi hoitaa, miten hdnen pitdisi hoitaa, miten
hénen pitdisi suhtautua omaan epdonnistumiseensa, miten hanen pitdisi tehdd yhteistyota
muiden tahojen kanssa, miten hinen pitdisi huolehtia itsestddn, miten hénen pitdisi toimia,
jos hdn on osittain tai kokonaan tyokyvyton, miten hdnen pitdisi ndhda eettisid periaatteita
tairkeampind kuin oman toimeentulon varmistamista, kenen etua hdnen pitdisi asettaa
etusijalle, miten paljon riskejd hdnen pitdisi ottaa ja miten hyvin hdnen pitdisi muistaa
jokaisen asiakkaansa asioita. Paitsi perheterapeuttina niin myos tyonohjaajana pitda olla
valmis ottamaan monenlaisia vuorovaikutustilanteiden ja suhteessa olemisen vaatimia
vaihtuvia rooleja (Wahlbeck 2002). Perheterapeutti ei ole itse asiassa poliittisestikaan
neutraali puolustaessaan demokratian ja humanismin arvoja eli auttaessaan ihmisid
tulemaan kuulluiksi ja padseméaan vaikuttamaan ihmissuhteissaan sekd ndhdessaan kaikkia
ihmisid pohjimmiltaan arvokkaina riippumatta heiddn teoistaan tai suhtautumisistaan
(Wahlbeck 2006 a).

Tyoskentelin monta vuotta psykologina Lastenlinnan sairaalassa, ensin lastenneurologisilla
ja myohemmin lastenpsykiatrisilla osastoilla. Tamédn takia ja senkin kautta missd padsin
toimimaan tydnohjaajana ja kouluttajana tulivat lastensuojelun kuviot minulle ldheisiksi
(Wahlbeck 2004; Wahlbeck 2006 b). Paljon kdytettyd “vanhemmuuden roolikarttaa”
(Helminen 2001) olen halunnut tdydentda jokaisen roolin kohdalla aivan vastakkaisellakin
roolilla: “eldmén opettajan” roolin lisdksi tarvitaan ”eldmadstd ja lapsesta oppijan” roolia,
“rakkauden antajan” roolin liséksi “rakkauden vastaanottajan” roolia, “huoltajan” roolin
lisaksi “pesdlammostd itsekin nauttijan” roolia, “rajojen asettajan” roolin liséksi “lapsensa
temppujen ja raamien vapauttavan rikkomisen ihailijan” roolia sekd “ihmissuhdeosaajan”
roolin lisdksi ”avuttomuutta, rajallisuutta ja epidtoivoakin ihmissuhteissaan kestdvan
ihmisen” roolia. Lastensuojelutydssd olisi hyva yhdistdad lastensuojelun ja perheterapian
lahestymistapoja esimerkiksi siten, ettd on paitsi avoimesti tilanteisiin puuttuva myos
asiakkaiden ehdoilla toimiva eli kuunnellen asioihin puuttuva tai ettd on paitsi kuulusteleva
my0s keskusteleva eli osallistuu uteliaana kanssakdymiseen. Lastensuojelutytssd on
haastavaa 16ytdd tapoja luoda tilaa dialogiselle puheelle ja keskustelulle.

Siirryttyani yksityiseksi ammatinharjoittajaksi olen tehnyt enemmén pariterapiaa kuin
perheterapiaa. Jossain vaiheessa olen esimerkinomaisesti padtynyt seuraaviin ajattelemaan
provosoiviin teeseihin koskien parisuhdetta (Wahlbeck 2007 b):
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1. Parisuhde on sitoutumista loppueldmaéksi, vaikka ei voi koskaan tietdd

varmuudella, miten kdy.

Parisuhde on jotain, jota ei voi koskaan tdysin kuvata.

NSO RPN

niista.
8. Parisuhde auttaa tydstamadn sekd elamadd ettd kuolemaa.
9. Parisuhde siiloo sekd hyvéa ettd pahaa.
10. Parisuhde saa energiaa rakkaudesta ja vihasta.

Parisuhde on henkilokohtainen valinta ja samalla taivaanlahja.
Parisuhde on haaste, joka lepédd ainoastaan lyhyitd hetkia.

Parisuhde on jaettu sielunmaisema ja samalla kaksi erillistd sielunmaisemaa.
Parisuhde auttaa olemaan suhteessa seki ulkoiseen ettd sisdiseen maailmaan.

Parisuhde auttaa tdyttamadan yhteiskunnallisia velvollisuuksia ja poikkeamaan

Parisuhde on ehkd kaikkein paras todiste ihmiskunnan luovuudesta, koska on aivan

loputon méér4 erilaisia parisuhdekuvioita, jotka voivat olla riittdvan tyydyttavia tai jostain

muusta syystd sellaisia, ettd puolisot siihen jadvat (Wahlbeck 2007 a). Pariterapiatydssdkin

tarvitaan avaraa eldmanfilosofista asennoitumista (Wahlbeck 2010 a; Wahlbeck 2018).

Miksi varjo vaikenee

ja miksi auringonpaiste huutaa?

Miksi vesilasi kantaa huolta

ja miksi omena on itsevarma?

Miksi sdd ei tunne mitddin

ja miksi autosta huolehditaan?

Miksi aamu ja ilta ovat yhteydessi

ja miksi pdivd ja yo vdlttivdt toisiaan?
Ihminen keskustelee ympiristonsd kanssa
ja se vastaa salaisilla merkeilli

ihminen eldid lukemattomissa todellisuuksissa
ja tulematta niistd taysin tietoiseksi
ihminen vastaa kysymyksiinsd itse

ja vastaukset herdttivit yhi enemmin epdvarmuutta

ihminen ei pysy rajojensa sisdlld
ja sisdinen ja ulkoinen sekoittuvat
(Wahlbeck 2023, 39).

Perheterapiayhdistyksen puheenjohtajana minulla oli mahdollisuus kirjoittaa milloin

mistdkin essee. Kerran esitin palstallani ehdotukseni erddnlaisiksi perhesdannoiksi tai

ihmisten perheoikeuksien julistukseksi (Wahlbeck 2010 b).
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1. Kotona ldheistensd kanssa ihmiselld pitdisi olla niin turvalliset puitteet, ettd han
voi ndyttdad hankalimpiakin puoliaan.

2. Kaikenikdisten pitdisi voida kotona, yhdessa ldheistensd kanssa, oppia lisdd
eldmaéstd ja sen ikuisista arvoituksista.

3. Thmissuhteissa pitdisi saada yrittdd saddelld ldheisyyttd ja etdisyyttd,
riippuvuutta ja itsendisyyttd, vaikka se ei koskaan yksipuolisesti onnistuisikaan.

4. Seksuaalisuus on nuoren, aikuisen ja vanhan ihmisen yksityisasia, johon
muiden ihmisten on suhtauduttava kunnioituksella ja hienotunteisuudella, ellei
han loukkaa ketddn muuta.

5. Kérsivan tai tarvitsevan ihmisen tulee saada ldheisiltddan apua, tukea,
ymmarrystd ja myotdtuntoa.

6. Rakkauden takia toisen tai muiden armoilla oleva ihminen ei saa joutua
vakivallan kohteeksi.

7. Thmisen on oltava vapaa muotoilemaan suhdetta itseensd riippumatta
ympériston odotuksista.

8. Jokainen ihminen pé&attdd, mistd puhuu ja miten, mistd vaikenee, mitd puolia
itsestddn ndyttdd ulospdin ja mitd salailee.

9. Ihminen ei voi yksipuolisesti ohjata sitd, mitd kutsutaan eldmaéksi ja sen takia
tarvitaan noyryyttd ldheisten kanssa.

10. Pohjimmiltaan ihmiset kaipaavat aika lailla samoja asioita idstd, sukupuolesta,
harrastuksista, ammatista, rodusta, uskonnosta ja poliittisista mielipiteistd
huolimatta.

Erddssd puheenjohtajan palstan esseessd mietin, onko perheterapia psykoterapiana tiedettd,
taidetta vai késityotaitoa (Wahlbeck 2010 c). Paddyn pohdinnoissani siihen, ettd
perheterapia on tiedettd, koska siind kyseenalaistetaan eldmédin ja yhteiseldméan liittyvia
kliseitd, ajatellaan kriittisesti omaa ammatillista toimintaa ja suhtautumista, ilmioita
pyritddn ymmartamdan laajasti ja monipuolisesti, lisdksi perheterapiaa ja sen
tuloksellisuutta on tutkittu ja tutkitaan empiirisestikin. Perheterapia on taas taidetta koska
mielikuvituksen kdytto on keskeistd, asioiden ydintd voi kuvata ainoastaan epdsuorasti eli
symbolien tai vertauskuvien kautta ja kokonaisvaltaiset kokemukset ovat muidenkin
aistittavissa. Lisdksi perheterapeutilta vaaditaan aina improvisaatiotaitoa. Lopuksi
perheterapia on késityotaitoa, koska perheterapeutiksi ei kasva, ellei tee riittdvasti
perheterapiaa, tyohon liittyvdd turhauttavuutta ja epavarmuutta on kestettdvd, tietoisesti ja
tiedostamatta on omaksuttava itselle ja asiakkaille sopiva tyyli suhtautua ja kayttaytya.
Lisdksi: mitd monipuolisempaa kdytdnnon kokemusta perheterapeuttina on erilaisista
prosesseista, sitd parempi.

Jalkeenpdin kun nyt katselen katsastustani runoilijana omista artikkeleistani ja esseistdni
sekd valitsemiani poimintoja niistd, ihmettelen miksi en ndytd katuvan mitdan kirjoitustani
tai edes osaa siitd. Toivon, ettei tama johtuisi siitd, ettd olisin erityisen itserakas ja itsedni
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idealisoiva. Mieluummin haluan ajatella, ettd runoilijana sekd perhe- ja pariterapeuttina en
ole suostunut lukittautumaan johonkin tiettyyn ndkokulmaan tai kuvitellut 16ytdneeni
lopullista kokonaiskuvaa jostakin aiheesta. Jokaisella kirjoituksellani olen yrittanyt itselleni
ja muille avata aina uusia, joissakin asiakastilanteissa mahdollisesti kayttokelpoisia
vaihtoehtoja, asioiden hahmottamiseksi tai toimintatavoiksi tiedostaen, ettd vaihtoehtoja on
loputtomasti.
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