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Kouluilta-podcast-sarja

Kouluilta-podcast tarjoaa tutkimukseen perustuvia vastauksia koulun
ajankohtaisiin kysymyksiin

VTM, projektikoordinaattori Heidi Wirkkala

Miten voisimme tukea lasten liikunnallista eldmé&ntapaa, ja miten liikkuminen
vaikuttaa oppimiseen? Mitd puhelimille tulisi tehdd koulussa? Entd miten tulisi
suhtautua siihen, ettd nuorten eldimé on nykyé&an sosiaalisessa mediassa?

Kouluilta-podcast vastaa koulun arkea késitteleviin ajankohtaisiin kysymyksiin
tutkimuksen ndkokulmasta. Kouluilta kerdttyihin kysymyksiin ovat vastaamassa
SchoolWell-konsortiohankkeen vuorovaikutusvastaava, Oulun yliopiston tytelama-
professori Mika Niemeld ja konsortion johtaja, Helsingin yliopiston yliopisto-
pedagogiikan professori Kirsi Pyhdlto yhdessd aiheeseen perehtyneiden tutkija- ja
asiantuntijavieraiden kanssa. Joka toisessa jaksossa ddneen pddsevit vuorostaan
vaihtuvat opettajavieraat, eli koulukirjeenvaihtajat, yhdessa Mikan ja SchoolWell-
konsortion varajohtajan, Tampereen yliopiston Kasvatuksen ja kulttuurin tiede-
kunnan tutkimusjohtajan Tiina Soini-Ikosen kanssa.

Kouluilta-podcastin tuottaa Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulu (SchoolWell) -
tutkimushanke, joka on osa strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamaa YOUNG-
ohjelmaa. SchoolWell-hankkeen tavoitteena on luoda tutkimukseen perustuvia,
kestdvid ja vaikuttavia sosiopedagogisia ratkaisuja oppimisen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin samanaikaiseen edistimiseen peruskoulussa. Lisdksi hanke rakentaa
yhteiskehittdmiseen pohjautuvaa ja tutkimusperustaista kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin ekosysteemid suomalaiseen peruskouluun.

Tutustu lisdid SchoolWell-hankkeeseen: https:/ /helsinki.fi/schoolwell
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Kuuntele Kouluilta-podcastin ensimmadisen kauden jaksot:

1. Liike ladkkeend oppimiseen

Onko lasten ja nuorten kunto jopa niin huono, ettei koulupdivéad jakseta olla
fyysisesti paikalla? Miten voisimme vahentdd istumista koulupdivien aikana?
Entd miten voisimme tukea lasten liikunnallista eldmédntapaa? Lasten ja nuor-
ten liikkkumattomuus on nykypdivand yksi kouluikdisten suurimmista haas-
teista, ja se vaikuttaa lasten ja nuorten jaksamiseen koulupdivéan aikana. Miten
voisimme koulussa tukea lasten ja nuorten liikunnallista eldmdntapaa?

Aiheesta keskustelemassa Mikan ja Kirsin kanssa ovat liikuntapedagogiikan
apulaisprofessori Timo Jaakkola ja kehittamispddllikko Mikko Huhtiniemi

Jyvéskyldn yliopiston liikuntatieteellisestd tiedekunnasta.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/7KD5tXRgWET93k5POQG9p U5

2. Koulukirjeenvaihtajat: Liike on pienesta kiinni koulussa

Mitd opettajat ajattelivat Liike lddkkeend oppimiseen -jaksosta? Mikan kanssa
etdstudiossa ovat vuorostaan tutkimusjohtaja Tiina Soini-Ikonen ja koulukir-
jeenvaihtajat. Aidinkielen ja kirjallisuuden opettaja Sanni Puntila Y1ojarveltd ja
fysiikan ja matematiikan opettaja sekd yldkoulun vararehtori Jere Lepola
Tampereelta kommentoivat jaksoa ja pohtivat, mitd asiantuntijoiden ehdotta-
mista ratkaisuista voisi kouluissa toteuttaa. Lisdksi Sanni ja Jere jakavat koke-
muksiaan jo kdytossd olevista keinoista lisdta liikkumista koulupédivan aikana.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/7vH4pYMMbghOIrAEAEKSs1]

3. Digihypestd digikrapulaan?
“Opettajana ruutuaika mietityttad. Tuntuu, ettd sitd tulee paljon jo koulussa ja
vield enemman kotona. Keskittymiskyky ndyttdd olevan kadoksissa ja tark-
kaavaisuuden pulmaa on yhd useammalla. Miten tdhdn tulisi jatkossa

paneutua?”

“Tylsyys on tutkitusti luovuuden ldhde. Tuntuu, ettd nykyddn lapset eivit koe
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tylsid hetkid ollenkaan, koska aina on joko peli, video, some tai muu meneil-
laan. Mitd se tekee meiddn aivoillemme, ettdi “tekemitontd aikaa” ei ole
juurikaan?”

Tésséd jaksossa Mikan ja Kirsin kanssa studiossa ovat nuorisolddkéari, nuoriso-
ladketieteen dosentti ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tutkimusjohtaja
Silja Kosola ja Mannerheimin lastensuojeluliiton mediakasvatuksen asian-
tuntija Rauna Rahja. Jaksossa keskustellaan muun muassa puhelinten ja
muiden digilaitteiden aktiivisesta ja passiivisesta kadytostd, digilaitteiden
merkityksestd niin lasten ja nuorten aivoille kuin osallisuuteen sekd media-
lukutaidosta.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/5xVHvWxaZaoSQUrlsiQYBw

4. Koulukirjeenvaihtajat: Yhteiset sopimukset puhelimen kayttoon

Koulukirjeenvaihtajat keskustelevat Kouluillan Digihypestd digikrapulaan? -
jakson sisédlloistd ja koulujen tdimédnhetkisistd puhelin- ja digilaitekdytanteistd
yhdessd Mikan ja Tiinan kanssa sekd pohtivat muun muassa sitd, miten
oppilaiden keskittymiskykyd voitaisiin parantaa. Koulukirjeenvaihtajina talld
kertaa Juha Stdhlberg, johtava rehtori Raumalta ja Jenna Lonka, luokan
opettaja ja ilmaisutaidon aineenopettaja Raumalta sekd Sanna Iso-Pahkala,
luokanlehtori Tampereelta.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/6exbW1KCn1UF3AAKNXVg7B

5. Kohti lapsiturvallista medialeikkikentt&a

"Nuorten sosiaalinen eldméa on nyky&ddn suureksi osaksi sosiaalisen median eri
alustoilla. Miten tdma vaikuttaa nuorten hyvinvointiin?"

Téssd jaksossa Mikan ja Kirsin vieraana on Helsingin yliopiston kasvatus-
psykologian yliopistonlehtori Lauri Hietajdrvi ja keskustelun aiheena on
lasten ja nuorten somen kaytts. Onko diginatiiveja olemassa? Entd minké&lainen
median kdytto on hyodyllistd? Ennen kaikkea, miten lasten ja nuorten median
kaytto olisi turvallista?

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/4y2vHAX{3JovQixVOuOMFt
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6. Koulukirjeenvaihtajat: Kohtaamisen tarkeys

"Jotenkin mulla on semmonen tunne, ettd se nuori myos kaipaa sitd - sita
pysdyttamistd, ja sitd kohtaamista ja sitd aitoa keskustelua."

Koulukirjeenvaihtajat keskustelevat Kouluillan Kohti lapsiturvallista media-
leikkikenttdd -jaksosta yhdessa Mikan ja Tiinan kanssa. Pohdinnassa ovat niin
sosiaalisen median ja digilaitteiden haitat kuin hyodytkin kouluissa ja opetuk-
sessa sekd vuorovaikutuksen laatu ja merkitys. Koulukirjeenvaihtajina jak-
sossa ovat Juha Stdhlberg, johtava rehtori Raumalta ja Sanna Iso-Pahkala,
luokanlehtori Tampereelta.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/1vI3GmFI5AiEUY90PLmzkC

7. Diagnoosit ja lisddntynyt tuen tarve, osa 1

"Lasten diagnoosit ovat lisddntyneet ja niiden myo6td on lisddntynyt myos tuen
tarve kouluissa. Ylidiagnosoidaanko nyky&an vai onko vain tietimyksemme
lisdaantynyt?"

Miten tuetaan oppilasta mielenterveyden hdirididen kanssa? Entd miten opet-
taja saa tukea omaan tyohonsd oppilaiden kanssa, joilla on diagnoosi? Mihin
opettajien olisi hyva kiinnittdd huomiota ja mistd pitdisi huolestua? Lasten ja
nuorten diagnooseista ja lisddntyneestd tuen tarvetta késitteleva jakso on jaet-
tu kahteen osaan. Tédssd ensimmadisessé osassa studiossa Mikan ja Kirsin kans-
sa ovat kehitysjohtaja, tutkimusprofessori Tiina Ristikari Itsendisyyden
juhlavuoden lastensditiostd (Itla) ja nuorisopsykiatrian professori, ylilddkari
Tommi Tolmunen Iti-Suomen yliopistosta.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/2Ko4AW2Iu0a48HsREDI8uB

8. Diagnoosit ja lisddntynyt tuen tarve, osa 2

Minkélaista oireilua koulussa nédkyy ja mitd se tarkoittaa koulun toimintojen
kannalta? Minkalaisia keinoja opetuksen jarjestdimiseen on kaikkien huomioi-
miseksi? Diagnoosit ja lisdédntynyt tuen tarve -jakson toisessa osassa jatkamme
keskustelua lasten ja nuorten oireilusta kouluissa koulun ndkokulmasta. Mi-
kan ja Kirsin kanssa keskustelemassa muun muassa oppilaiden moninai-
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suuden tunnistamisesta ja huomioimisesta, vuorovaikutuksen merkityksestd
sekd pedagogisesta rakkaudesta on Itd-Suomen yliopiston koulunkehittdimisen
dosentti ja Itd-Suomen yliopiston harjoittelukoulun johtava rehtori Jyrki
Huusko.

Linkki: https:/ /open.spotify.com/episode/1s6wbMLci30ZNgkbl9isnU

Kouluilta-podcastin toinen kausi on tulossa syksylld 2024. Onko mielessési jokin
kouluun sitoutuva, lasten ja nuorten oppimiseen tai fyysiseen, psyykkiseen tai
sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvd pulma, johon haluaisit asiantuntijoiden vastaavan?

Ehdota aihetta: https:/ / padlet.com/hwirkkal/ehdota-kouluilta-podcastiin-aiheita-
k-sitelt-v-ksi-sg3amOkihy{3ccz1
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