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Haastateltavana perhe- ja paripsykoterapeutti ja integratiivinen

yksilopsykoterapeutti Tiina Holopainen
Haastattelukysymykset laati PPT-lehden toimitus

Tiina Holopainen, olet oululainen
sosionomi, perhe- ja paripsykotera-
peutti sekd integratiivinen psyko-
psykoterapeutti. Sinulla on tyohis-
toriaa lastensuojelussa, tyoskentelet
tallda hetkelld itsendisend ammatin-
harjoittajana sekd toimit Oulun
perheterapiayhdistyksen hallituk-
sen puheenjohtajana. Mitd muuta
tdhdan haastattelun alkuun haluaisit
kertoa itsestdsi?

Kysymys sai minut pohtimaan, miten tiivistdisin tapaani ajatella sitd, mitd psykososiaalinen
tyd on minulle merkinnyt. Koen palvelukontekstista riippumatta tyoni olleen ja olevan
lukuisia kohtaamisia erilaisissa eldméntilanteissa olevien ja erilaisissa rooleissa toimivien
ihmisten kanssa. Yhdistdavaa on ollut se, ettd olen saanut hyodyntaa uteliasta mielenlaatua
yhdessd muiden kanssa esimerkiksi yrittdessani ymmartda perheiden kipukohtia tai jonkin
vuorovaikutuskokemuksen rakentumista.

Olen ollut siind mielessd onnekas, ettd olen saanut tydskennelld monen inspiroivan
ammattilaisen kanssa ja kehittdd omaa tapaani ymmartdd maailmaa ja ihmisten tapaa toimia
elamaéssdan. Tédllainen tyoote on ollut helppoa siksikin, ettd eldméssédni olen nuoresta saakka
uskonut ihmisten mahdollisuuksiin ratkaista ongelmia yhdessd. Muistan yhdessd ddneen
ajattelemisen helpottavan voiman jo lapsuudesta ja jokin taianomaisuuden tuntu siind jdi
kiehtomaan.
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Millainen on ollut matkasi perhe- ja paripsykoterapeutiksi? Miten tyokoke-
muksesi tai muu eletty elamd on vaikuttanut siihen, ettd pditit kouluttautua
tdhan psykoterapiaan?

Jonkinlainen sisdinen kaipuu yhteyteen ja ihmisten vilisen yhteyden kauneuden ihailu on
ollut elamaissiani lasnad aina. Kdvin musiikkiluokat, mikad auttoi siind, ettd musiikista tuli
ensimmadinen véline sosiaalialan tyopaikkoihin padsyyn.

Toimin musiikkileikkikoulussa opettajana sosionomiksi opiskeluaikoina. Olin juuri
tayttanyt kaksikymmentd vuotta ja omaan vanhemmuuteen oli matkaa vield melkein
kymmenen vuotta. Minulla oli monta vauvaperheryhmdd ohjattavana. Muistan
musiikkileikkikoulusta pysdhtyneen hetken, jolloin ihastuneena katsoin, miten vanhemmat
piirissd istuessaan katsoivat vauvojaan. Katseista heijastui ylpeyttd, jannittyneisyyttd,
leikillisyyttd ja kutsua yhteyteen. Oli kuin vanhemmat olisivat vauvan katseesta ndhneet
maailman ja sen hetken jotenkin kirkkaammin. Intuitio kutsui kdyttamaan paljon aikaa
vanhempien ja vauvojen vilisen yhteyden ihasteluun ja musisointi oli enemmin
vuorovaikutuksen tukemisen viline.

Sosionomin koulutukseen liittyi ammattiopinnoissa terapeuttiseen tydotteeseen tutustu-
mista ja sen harjoittelua. Jalkeenpéin ajateltuna huomaan kiinnostuneeni vuorovaikutuksen
ddrelld tyoskentelystd jo varhain.

Lahdin peruskoulutuksen jdlkeen tydskentelemddn lastensuojelun sijaishuoltoon.
Omaohjaajatyostd tuli merkityksellistd sijaishuollossa tyoskentelyaikana. Omaohjaaja
tyohon liitin sdannolliset keskustelut ja terapeuttisia elementtejd. Otin omaohjaajatychon
myos nuoren perheenjisenida mahdollisuuksien mukaan. Ndin sijaishuollossa monta
kipuilevaa lasta ja kuulin perehdytyksessa jokaisella heistd olevan omanlaisensa eldmén-
historia taustalla. Palavereissa ja raporttihetkilld havahduin monesti sithen, ettd puhuimme
tydryhmana sijaishuollon arjessa ndkemistimme asioista, vaikkapa lapsen kayttaytymisen
haasteista. Muistan tunnistaneeni jonkinlaisen himmennyksen puuttuvasta selityksestd ja
tarpeen ymmartaa lisdd. Ndin myohemmin tunnistan hammennyksen kertoneen siitd, etta
puhuimme arvaillen liian vdhdn siitd, mitd emme ndhneet pelkdstddn lasta tai hdnen
kayttaytymistddan havainnoidessamme. Sen sijaan puhuimme liian paljon tietden ja
teoreettisiakin oletuksia yhteenvetoina kayttden siitd, mitd ndimme.

Lastensuojelu madaéritellddn asiantuntijatyoksi ja palvelun tilaajan odotukset ovat aina
tietynlaiset. Jdlkeenpdin ajattelen sen luoneen paineet nuorelle tyontekijille olla tietdva ja
osaava tyontekijd, mitd ikind se silloin minulle tarkoittikaan. Kun siihen lisdsi aiemmin
mainitsemani himmennyksen tunteet puuttuvista selityksistd lasten ndkyvien haasteiden
taustalla vaikuttavista tekijoistd, oli ristiriita valmis. Miten voisin olla ammattilainen ja
tietdvd, jos en ymmartanyt, minka kanssa lapsi kipuilee? Mihin oljenkorsiin tarttuisin?
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Onnekseni silloin tuoreena tyontekijand sain tehdd ammattilaisten kanssa tyotd
perhekeskeiselld tyootteella, miké oli osa sijaishuoltoyksikon toimintaperiaatteita. Perheita
otettiin tydskentelyyn mukaan ja pddsin tekemddn tyoparina kotikdyntejd. Perheiden
kanssa tyoskentely alkoi tuoda puuttuvia palasia hammennystdni helpottamaan, ja muistan
kokeneeni helpotuksen tunnetta. Vastuuta olikin mahdollista jakaa useamman ihmisen
kesken, kun alettiin miettimddn yhdessd lapsen ndkyvan kayttdytymisen takana olevaa
kokemusmaailmaa. Sain lisdd sanoja kertoa lapsen tilanteesta tydryhmadlle sijaishuolto-
yksikossd ja kuvitella lapsen kokemusmaailmaa mielessdni. Siitd syttyi ensimmédinen
inspiraatio kouluttautua perheterapeutiksi, kun jdin miettiméddn, mitd seuraavaksi voisi
tehdd, mikaéli haluaisi auttaa lasta ja perheitd sekd ehkdistd sijaishuollon tarvetta.

Integratiivinen psykoterapia tuli kuvaan myohemmin, voitko kertoa tastd
prosessista tarkemmin, mika sai sinut hakeutumaan télle tielle?

Olin tehnyt lastensuojelussa toitd yhdeksdn vuotta hakeutuessani opiskelemaan
integratiiviseksi yksiloterapeutiksi. Perhekuntoutuksen vastaavana tein tyotd perhetera-
peuttisella tyootteella, samoin perheneuvolapalveluissa. Tyokenttdnd toimi ihmisten
vélinen suhde ja sen hoitaminen. Kohtasin kuitenkin perhekuntoutuksessa paljon yhden
vanhemman perheitd. Vanhemmalla saattoi olla psyykkistd kuormitusta ja elamanhallinnan
haasteita. Tyoskentelyyn tuli yksilotyon painetta erityisesti silloin, kun asiakasperheiden
lapset olivat pienid. Hoidin asiakkaita perheterapeuttisella tyootteella, mutta tunnistin
innostuksen oppia lisdd. Miten ihmisten sisdisen kokemusmaailman kanssa ollaan ja miten
sitd hoidetaan?

Kaytdt integratiivisen psykoterapiakoulutuksen opinndytetytssdsi tausta-
teoriana viitekehyksid, kuten kahden persoonan psykologiaa, mentalisaatiota
ja metakommunikaatiota. Olet kiinnostunut my6s dialogisista ja systeemisista
ldhestymistavoista. Opinndytetyosi tapauskuvauksen perusteella ndméd ovat
keskeisid tyossdsi. Mikd ndissd viitekehyksissd kiehtoo?

On kiehtovaa ajatella, ettd ihmisen mieli syntyy alusta saakka suhteessa, yhteydessa toiseen.
Aluksi ihmisen alulla on toisena aikuinen, joka pitdd pienen mieltd omassa mielessdan
uteliaasti ajatellen lapsen sisdistda kokemusta, ajatuksia, tunteita, toiveita ja aikomuksia.
Toisen avulla oma mieli on mahdollista vahitellen kasvun edetessd oppia, 16ytdd yhteys
kehollisten tunteiden ja kielellisen ajattelun vélille. Syntyy kokemusten tutkimisen kyky ja
mielen joustavuutta.
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Ihmisten viliset suhteet ovat inhimillisid, valilld niihin sisdltyy kipua. Tyossdni olen
huomannut, ettei vanhemmilla ole aina voimavaroja pitdd lapsen mieltd mielessddn vaan
voimavarat menevit ehkd arjen puitteiden ylldpitamiseen. On ollut avartavaa ymmartad,
ettei mielen kivun syntymiselle tarvita aina lohduttomia olosuhteita. Ilman aikuisen
mielentdvad mieltd jadminen herkissd kehitysvaiheissa voi aiheuttaa sen, ettd jonkin vaikean
kokemuksen kanssa jdd yksin ilman mahdollisuutta sdddelld sitd. Namd yksindiset
kokemukset seuraavat pisimmilldan aikuisuuteen saakka ja ihmiselld sdilyy sama tuntuma
siitd, ettd jonkin hankalan kokemuksen kanssa on vaikea olla. Sanotaan, ettd joustamaton,
jaykkad mieli tuottaa psyykkistd kipua.

Ajattelen, ettd psykoterapia suhdetytnd on dynaamista, eldviad ja vastavuoroista. Kun kaksi
tai useampi ihminen alkaa dialogiin, tapahtuu yhteyteen kutsu ja toisten avulla on
mahdollisuus lisdtd litkettd ja joustoa mieleen. Erityistd on ollut psykoterapeuttina saada se
ymmarrys, ettei ajattelun tasolla tarvitsekaan aina tavoittaa ja ymmartaa kaikkea vaikeaa
asiakkaiden kanssa. Tarkeintd on uskaltautua kokemaan tunteita yhdessa lapi.

Koen saaneeni viitekehyksistd tukea siihen, ettd tyoskentelyotteen vaihtaminen perhe-,
pari- ja yksiloterapioiden vililld on sujuvampaa. Ajattelen terapiatyon olevan kokemusten
tutkimista, oli ldsn4 sitten yksi tai useampia ihminen. Tutkiva tydote on kysyva tyoote, mika
nakyy siing, ettd ihmettelen ja kysyn asiakkailta sen sijaan, ettd tulkitsisin paljoakaan. Minua
ohjaa ajatus kutsua asiakkaita tutkimaan vertikaalisesti omaa sisdistd kokemusta mieli-
keho-akselilla ja horisontaalisesti suhdetasoa eli sitd, milld tavalla sisdisestd kokemuksesta
lahdetddn viestiméddn itsestd ulospdin toisille. Sen jdlkeen ohjaan asiakasta jédlleen tutkimaan
toisen henkilon vasteen herdttdimédd sisdistd kokemusta. Toiveeni on, ettd kyseisen
abstraktin jumpan jdlkeen asiakkaan kokemuksen rakentumisen vuorovaikutuksellista
luonnetta on mahdollista ymmartda enemmaén. Mikili ollaan useamman ihmisen terapia-
tapaamisessa, pyrin huomioimaan sen, ettd jokainen saa tasapuolisesti tutkia omia
ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintatapojaan. Mikéli terapeuttina pystyy tukemaan téllaisen
tilan 16ytymisessd, on hedelméllisempédéd hoitaa suhdetason haasteita.

Yksiloterapeuttina koen hioutuneeni tarkemmaksi vuorovaikutuksen hienoisten vihjeiden
kokijana. Kiinnitdn huomiota omiin vasteisiini ja tuntuu aiempaa sujuvammalta ottaa ne
avuksi asiakkaiden kokemusten tutkimiseen. Yksiloterapiassa on tdrkedd, ettd kokemusten
tutkiminen liittyy konkreettisiin, tapahtuneisiin vuorovaikutustilanteisiin, joita asiakkaalla
on terapiatapaamisten viililld arjessa ollut ldhi-ihmisten, ystadvien tai vaikkapa tyokaverien
kanssa. On ylldttdvan helppoa unohtaa namé konkreettiset tilanteet, mutta silloin on riski
etdantyd todellisen kokemuksen tutkimisesta. Tapahtuneet, todelliset vuorovaikutus-
episodit tutkimisen keskiossd tukevat asiakkaan mentalisaatiokyvyn kehittymista.
Yksiloterapiassa piddn yleisesti ottaen tdarkednd muistaa asiakkaan ldhi-ihmiset ja heiddn
roolinsa asiakkaan kokemuksen muodostumisessa. Mentalisaatioajattelussa huomioidaan
itse-toinen-dimensiot, minkd kautta vuorovaikutuksen toinen osapuoli otetaan tyosken-
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telyyn mukaan mielikuvatasolla. Terapeuttina asettuu my6s suhteen toiseksi osapuoleksi ja
siten omat vasteet tarjoavat apua sen tavoittamisessa, mitd asiakas tuo suhdetasolle mukaan.

Perheterapeuttinen orientaatio auttaa kuulemaan asiakkaan osana sukupolvien
suhdekenttdd ja tuo ymmadrrystd asiakkaan tilanteelle. Perheterapian koen haastavan
terapeuttia siind, ettd asiakkaiden kiintymyssysteemi aktivoituu herkésti ldhi-ihmisen
ollessa konkreettisesti ldasnd. Kun asiakkaiden kiintymyssysteemi aktivoituu ja tunteet
nousevat terapiatapaamisissa, salpautuu mentalisaatiokyky. Asiakkaiden mentalisaatio-
kykyd edistddkseen terapeutin on tdrked pystyd olemaan rauhoittavassa roolissa ja
palauttamaan terapiatilanteisiin mahdollisuus tutkivaan tyoskentelyyn. Parhaimmillaan
pari- ja perheterapiat tarjoavat asiakkaille mahdollisuuden oman mentalisaatiokyvyn
aktiiviseen harjoitteluun, koska terapiatilanteessa syntyy jatkuvasti uusia vuorovaikutus-
tilanteita, joita voi pysdhtyd tutkimaan.

Onko olemassa jokin hetki, asiakastilanne tai tapahtuma, joka on saanut sinut
ajattelemaan nykyiselld tavalla psykoterapiasta?

Ensimmadiset asiakaskokemukset ovat tietysti niiti mieleen painuneita ja luultavasti
ohjasivat tekeméédn asiakasty6td ja myShemmin terapiatyotd allianssi edelld. Se ei ole aina
ollut lastensuojelutydssa helpointa, koska lasten ja perheiden haasteet ovat usein monisyisia
ja lasta koskevina aina aikuisia huolestuttavia. Usein kuulin lastensuojeluty6ssa joidenkin
asiakkaiden, nuorten tai perheiden, sitoutumisen haasteista jo etukdteen ennen asiakkaita
tavattuani. Oikeudenmukaisuuden tuntoni on vahva ja olen halunnut, ettd ihmiset saisivat
itse madritelld itsensd ja kertoa tavoistaan toimia ihmissuhteissaan.

Lastensuojelupalveluista késin perheiden luokse meneminen ja terapiaan perustuva
ehdoton vapaaehtoisuus tuottivat ldhtokohtaisesti ristiriidan tyoskentelylle. Opin kuitenkin
juuri sen vuoksi avointa kommunikaatiota asiakkaiden kanssa. Otimme perheiden kanssa
tyoskentelyn ldhtokohdat puheeksi. Asiakkaat ldhtivdt pohtimaan tdmén ristiriidan
vaikutusta yhteistyohon. Ehkéd tdssd oli myohemmin oppimani, enemmaén terapiatychon
liittyvan metakommunikaation perusharjoitusta itselle. Terapeuttina piddn keskeisend
tyovilineend yhteistyostd neuvottelemista ja terapiaprosessin sdannollistd arvioimista.

On ollut monta tilannetta, jotka voisi mainita merkityksellisiksi ammatillisella polulla. Yksi
mieleen painunut kokemus on erddstd perheterapiasta, jossa nuori koki usein, ettei
vanhempi ymmarrd hdntd ja siitd seurasi ristiriitatilanteita. Vanhempi sen sijaan ajatteli
yrittdvdnsd aina parhaansa mukaan auttaa nuorta ja oli hammentynyt nuoren aggressii-
visista reaktioista. Perheterapiassa tavoitettiin nuoren ydintunne, suru ja yksindisyyden
kokemus, joka liittyi ikdtoverisuhteisiin. Nuori koki vanhemman ratkaisuun pyrkivin tavan
ohittavana ja olisi kaivannut ainoastaan sitd, ettd vanhempi olisi kuullut ja validoinut
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nuoren kokemuksen. Vanhempi puolestaan tunnisti nuoren tunteen herdttaman surun ja
toivottomuuden itsessddn ja halusi ldhted tarjoamaan nuorelle vaihtoehtoja ratkaista tilanne.
Nadin nuoren tunteva puoli tuli kuitenkin ohitetuksi, kun siihen tarjottiin jarkiratkaisuja.
Tama herdtti nuoressa sekunddéritunteena suuttumusta.

Kyseisen vuorovaikutussolmun aukaisemisessa riitti se, ettd nuori tavoitti, ettei vanhem-
man tarkoitus ollut olla ohittava vaan auttaa. Kun vanhempi puolestaan validoi nuoren
ydintunteen ja viipyili siing, tilanne rauhoittui. Esimerkki puhutteli minua, koska siind oli
yhtaikaa jotain yksinkertaista ja monimutkaista. Se, ettd pystyy tarjoamaan sindnsa helpon
vasteen ja validoimaan toisen kokemuksen, vaatiikin mielen tasolla paljon tyostamista.
Edeltdvassd esimerkissd sen ndkyvan kdyttaytymisen takana olevan nikymaéttoman tavoit-
tamista.

Tyoskentelit aiemmin lastensuojelun palveluissa mm. perhekuntoutuksessa ja
kotiin suunnatussa tydssd perheiden kanssa toteutettavassa tyossd. Millaisena
ndet psykoterapiaan perustuvan tyootteen osana lastensuojelun arkea, onko
silld paikkaa siind kontekstissa?

Ihmisten haasteet olisi hyvd ndhdd osana monisyistd vuorovaikutussysteemid ja tavoittaa
edellisten sukupolvien delegaatioita. Lastensuojelun toimien oikeasuhtaisuutta tukee
ymmadrrys lapsen ja vanhempien toiminnasta osana perheen ihmissuhteiden systeemid.
Lastensuojelu tarvitsee moniammatillisuutta ja erilaisia toisiaan kunnioittavia ndkokulmia,
kun yritetddn tavoittaa perheiden haasteita. Psykoterapiaan perustuvalla tyootteella ja
perheterapeutin tydpanoksella on kokemukseni mukaan ymmarrysta lisddva ja perhekun-
toutuspalveluissa tyoryhmaille tyonohjauksellinen rooli. Sanoisin, ettd perheterapeuttinen
orientaatio tulisi olla kuntouttamaan pyrkivien lastensuojelun avohuollon ja sijaishuollon
palveluiden tausta-ajatuksena, ei niink&an erillinen lisdpalvelu. Ajattelen sen olevan lasten
ja nuorten etu, ettd psykoterapia ja psykoterapeuttinen tytote ovat kdytettdavissa perheiden
kotona tehtdvéssa tyossa.

Lastensuojelussa kohtaamani tilanteet liittyivdt perheiden vuorovaikutussuhteiden ja
tunnesddtelyn pulmiin ja yleisesti vanhempien mielenterveysongelmien tuomiin eldmén-
hallinnan haasteisiin. Perheterapeutti on koulutettu ammattilainen, joka pystyy tukemaan
perheen kanssa toimivaa moniammatillista tiimid, kun perheen kanssa tehddan jasennysta
vuorovaikutussuhteiden tilanteesta ja pohditaan yhteistyosuunnitelmaa. Mielenkiinnolla
seuraan, mihin suuntaan lastensuojelu on menossa, kun palveluiden kilpailuttaminen on
osa nykyaikaista lastensuojelua. Mahtuuko perheterapeuttinen tyoote palveluiden tarjoa-
jien palveluvalikoimaan edelleen?

32



Perhe- ja pariterapialehti 1 / 2024

Millaista on tehdd ammatinharjoittajana tyotd perhe- ja pariterapian seka
yksil6terapian parissa?

Ammatinharjoittajan tyé on monipuolista ja inspiroivaa. Tapaan nyky&&an ihmisid pddosin
vastaanotolla, mikd on rauhoittanut tyopdivid. Hoidan tyoikéisid, nuoria, yksiloitd, perheita
ja pareja. Yksilotyon paine on selkein ja yksiloterapiaan olisi eniten tulijoita. Perheiden ja
parien kanssa tyoskentely on liikuttavaa, monesti ollaan suurien tunteiden &édrelld ja
rakkauden tavoittaminen ja sen vaaliminen tuntuu jokainen kerta yhtd koskettavalta ja
kiitolliselta.

Katsot perhe- ja pariterapian maailmaa muun muassa Oulun perheterapia-
yhdistyksen puheenjohtajuuden kautta. Mihin suuntaan ajattelet perhe- ja
pariterapian olevan menossa?

Uskon perheterapian ja suhdetyon olevan nosteessa. Elimme yhteiskunnallisesti aikaa,
jolloin tiedostamme lasten ja nuorten kehitystd suojaavat tekijat, jotka edistavét
mielenterveyttd. Yleistd yhteiskunnallista keskustelua kdyd&ddn perheistd ja vanhemmuu-
desta. Perhe on yhteiskunnan pienin yksikko ja perheiden suhdeverkossa kasvavat
tulevaisuuden aikuiset.

Tyoterveyshuollon psykoterapiaa tehdessd ndkee nykyisen tydeldmdn vaikutukset
aikuisten mielenterveyteen. Yhtaikaa vanhemmuuden paineet ja ajanpuute houkuttavat
perheitd arjenpyordssd kdpertymddn sisddnpdin ja suoriutumisen paine on suuri.
Perheterapiaa tehdessdni olen pohtinut perheiden kokemaa yksindisyyttd ja miettinyt,
miten ihmisille voisi tarjota matalalla kynnykselld mahdollisuuksia kokea yhteisollisyytta
ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Lasten ja nuorten pahoinvoinnin kasvusta saa lukea uutisia sddnnollisesti. Yhtaikaa
pohditaan &lylaitteiden rdjahdysmadisesti lisddntyneen kayton vaikutusta ihmisten tapaan
eldd arkea. Mietin, miten helppoa lapsen ja nuoren on luoda suhde puhelimeen. Nyky-
vanhemmilla on saatavilla tietoa kasvatustyostd enemmaén kuin ehkd koskaan aiemmin.
Perheterapialla on vakaa paikkansa tulevaisuudessa erityisesti sen muistuttajana, ettd
ihmisen mieli kehittyy aina suhteessa toiseen. Perheterapia puhukoon reaalimaailman
suhteiden vaalimisen puolesta. Monet asiat nykyaikana voivat tulla noiden priméaarien
suhteiden tielle. Tieto kasvatustyostd ja vanhemmuudesta on hyvéksi, kunhan se ei lisdd
vaativuuden tuntua ja painetta suorittaa elimédn tdrkeintd ihmissuhdetta. Kun
vanhemmuus rakentuu erityisesti tunneyhteydelle lapseen, on merkityksellistd asettua
kokemaan eldmdd lapsen kanssa, mikéd tarkoittaa paljolti kasikirjoittamattomia tilanteita.
Tarvitsemme konkreettista ldsndoloa, aikaa, katsetta ja sanoja.
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Kun psykoterapiakoulutusta uudistetaan, uskon sen lisddvan yleistd tietoisuutta perhe-
terapiasta vaikuttavana psykoterapiamuotona sekd halua hyddyntdd tasapanoisemmin eri
psykoterapiasuuntauksia kuntoutusmuotoina. Ehkd psykoterapia on tulevaisuudessa
menossa integratiivisempaan suuntaan sitd mukaa, kun psykoterapiatutkimuksen myota
tieto psykoterapian vaikuttavista tekijoistd lisdantyy. Tadssd perheterapialla jo ldhtokohtai-
sesti varsin integratiivisena suuntauksena on vakaa paikkansa.
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