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Haastateltavana vuoden 2023 perhe- ja paripsykoterapeutti
Laura Widenius

Haastattelijana Vaativan erityistason pari- ja perheterapeutti Aino Maija Rautkallio,
vuoden perheterapeutti vuosimallia 2016

Aino Maija: Laura Widenius, sinut on
valittu Suomen perhe- ja pariterapia-
yhdistyksen Vuoden 2023 perhe- ja
pariterapeutiksi.

Onnea tuhannesti, Laura! Toivotan sinut
myds tervetulleeksi tdhdan Perhe- ja

pariterapialehden haastatteluun.

Laura: Kiitos!

Aino Maija: Olet ollut nyt muutaman kuukauden Vuoden 2023 perheterapeutti. Olen
huomannut, millé erityiselld intensiteetilld olet ottanut kunniatehtédvési vakavasti ja siten
vastuuta perhe- ja pariterapialiikkeestd. Mitd kaikkia ovia olet Vuoden perhe- ja
pariterapeuttina pddssyt jo tdhdn mennessd availemaan?

Laura: Tamad on ollut valtavan innostavaa - olen saanut jo nyt verkostoitua mm. Perhe- ja
pariterapiayhdistyksen aktiivien sekd muiden perheterapeuttien kanssa. Olen kirjoittanut
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perheterapia-aiheisia tekstejd ja puheenvuoroja sosiaalisen median kanaviin ja pdédssyt
puhumaan niistd myos YLE:n Aamu-tv:ssd ja Eduskunnassa. Taman liséksi olen halunnut
tuoda perheterapia-aihetta nakyvidksi jdarjestaimailld koulutuksia ja vanhempainiltoja.
Tulossa on myds yhteistyotapaaminen Kelan asiantuntijoiden kanssa.

Aino Maija: Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja perhe- ja pariterapian mahdollisuuksista
tiedottaminen on ihan valtavan tiarkeida! Kunnioitettavaa, miten olet heti tarttunut toimeen
ja hyodyntanyt tittelidsi perhe- ja pariterapian hyodyksi!

Kerrotko Laura, miten sinusta tuli juuri perheterapeutti? Kertoisitko my®s jotain itsestési,
ehka sellaista, mitd et yleensd nédissd ammatillisissa yhteyksissd niin tuo esiin, mutta mika
kuvaisi sinua. Kerro myds opinnoistasi, urastasi ja muista tyotehtavistasi.

Laura: Ladkariksi valmistumisen jdlkeen olen tehnyt melkeinpd koko tydurani lasten ja
nuorten kanssa. Olin ensin erikoistumassa lastenlddkariksi lasten infektiotauteihin ja
pohdin uraa, jossa voisin tehdd myo6s kansainvilista tyotd. Olinkin mukana muun muassa
tutkimustytssd, joka vei minut kehitysmaihin tutustumaan kansainviliseen lddke-
tieteeseen.

Aiempi kokemus psykiatrialla kuitenkin oli jadnyt kiinnostamaan ja ajattelin alkuun
tekevani osan erikoistumisesta lastenpsykiatrialla, mutta ala vei saman tien syddameni ja
vaihdoin erikoistumisalan lastenpsykiatriaan. Luopuminen lddkdrin takista oli oma
prosessinsa - millainen olen lddkérind lastenpsykiatrialla ja millaisen identiteetin sielld
luon? Ehkd nuo lddkédrin uran ensimmadiset vuodet my6s kuvaavat minua - olen utelias
ihmisten tarinoille, uusille kokemuksille ja kulttuureille. Ja tietysti kaiken ammatil-
lisuuteni ytimessa on se, ettd todella haluan auttaa erityisesti lapsia.

Aino Maija: Miten tulit ldhteneeksi opiskelemaan perheterapeutiksi?

Laura: Jo erikoistumisen alkumetreilld pidin itsestdan selvind, ettd perhe ja vanhemmat
ovat keskeisessd roolissa psyykkisesti oireilevan lapsen hoidossa. Tykkésin alusta asti
yhteistydstd vanhempien ja perheiden kanssa ja kun erikoistumiskoulutuksessa
kannustettiin psykoterapeuttikoulutukseen, minulle oli heti itsestddn selvdd, ettd haluan
kouluttautua nimenomaan perhepsykoterapeutiksi. Ajattelin, ettd nama molemmat polut
tukevat toisiaan ja siind olinkin oikeassa! Lopulta valmistuin perheterapeutiksi jo ennen
kuin valmistuin lastenpsykiatriksi.

Aino Maija: Sekin on kiinnostava yksityiskohta urallasi ja ei ihan tavanomainen

valmistumisjdrjestys!
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Laura: Niinpd! Tein sitten toitd ensin pitkddn lastenpsykiatrina erikoissairaanhoidossa,
jossa lddkdrind varsinaista perheterapiaa ei juuri padssyt tekemdén ja sen kanssa kipuilin
kovasti. Toisaalta hyodynsin osaamistani kehittamaélld lapsen luonnollisessa elinym-
paristossd tehtdvda perhekeskeistd hoitoa. Tdssd tietenkin kaikki perheterapeuttinen
ymmarrys toi ndkokulmia sithen, miten hoidolliset prosessit etenevit ja mika on tarkeda
silloin, kun lasta hoidetaan perhekeskeisesti.

Aino Maija: Tdstd voisi olla kiinnostavaa kuulla lisdd, miten sind kuvailisit - toki nyt tana
pdivdnd jo kokeneen perheterapeutin ymmarrykselld - perhekeskeisten hoidollisten
prosessien vaiheita ja sitd, mika on tdrkedd, kun lasta hoidetaan perhekeskeisesti?

Laura: Erikoistumiskoulutuksen alkuvaiheissa parikymmentd vuotta sitten meille
koulutuksessa puhuttiin paljon siitd, ettd perheterapiaprosessissa tdytyy olla koko perhe
hoidon aikana mukana. Mielestdni tdssd ajattelutavassa on tullut vuosien saatossa hyvaa
muutosta siihen, ettd hoitoprosesseissa on mielekdstd tavata eri perheenjdsenid sen
mukaisesti, mikd prosessin ja hoidon kannalta on silld hetkelld keskeistd. Erilaisia
perhekeskeisid hoitointerventioita on myo6s kehitetty kaytettdviksi tarpeen mukaisesti.

Kun lasta hoidetaan perhekeskeisesti, on mielestdni aina tirkedd saada lapsen oma &dani
kuuluville ja lisdtd muiden perheenjdsenten ymmarrystd lapsen kokemuksesta ja
tilanteesta. Oma erityiskiinnostukseni mentalisaatioon tuo myo6s kaikkeen tyohoni sen
ndkokulman, miten aidosti voitaisiin lisdtd perheissd kykyd ymmartdd lapsen oireilua,
kehitysvaihetta ja tarpeita hdnen kokemuksistaan kdsin ja miten lisdtd perheessd
ymmarrystd vuorovaikutuksessa néakyville tulevien ilmididen taustoista.

Aino Maija: Kuulen perheterapeuttisten ndkokulmien monipuolisuuden ja tapaamisten
kokoonpanojen tarpeenmukaisuuden merkityksen korostuneen urasi edetessd. Mutta
jatka vain vield siitd, mihin jdit urapolkusi kuvaamisessa.

Laura: Niin, yksitoista vuotta sitten perustimme muutaman kollegan kanssa oman lasten-
ja nuorisopsykiatrian klinikan, Aatos klinikan. Ajatuksenamme on ollut luoda klinikka,
jossa voimme tehd&d arvojemme mukaista tyotd, tarjota huolella mietittyjd psykoterapia-
hoitoja kunkin lapsen ja perheen tarpeen mukaan. Osana tédtd prosessia aloin pohtia, miten
nimenomaan perheterapioita saataisiin vield ndkyvammaéksi hoitomuodoksi lasten ja
nuorten hoidoissa. Hauduttelin mielessdni ideaa omasta Perheklinikasta ja se sai heti tukea
tyoyhteisossdani! Koronavuoden muutokset kliinisessd tyossd toivat aikaa suunnittelu- ja
kehittamistyolle niin, ettd Perheklinikan toiminta saatiin kunnolla kdyntiin. Perheklinikka
on ollut itselleni ammatillisesti yksi suuri unelman tdyttymys ja asia, josta olen todella

ylpead!
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Aino Maija: Siitd sinulla ja teilld kaikilla on aiheellista ollakin todella ylpeita!

Laura: Samoihin aikoihin Perheklinikan suunnittelun aikaan innostuin mentalisaatio-
teoriasta ja myos mentalisaatiohoidoista ja p&dddyinkin kouluttautumaan perheiden
mentalisaatioterapiaan Lontoossa, Anna Freud Centerissd. Onnekseni paadyin koulutuk-
seen ennen korona-aikaa, joten péddsin teoriakoulutuksiin Lontoossa paikan padalld, mika
olikin ikimuistoinen kokemus!

Aino Maija: Varmasti!

Laura: Sittemmin kdvin Suomessa my0s aikuisten mentalisaatioterapian koulutuksen
tarkoituksenani syventdd ymmarrystd siitd, miten vanhempien nakdkulmasta hoidoissa
voitaisiin huomioida aikuisen mentalisaatiokykya suhteessa lapseen.

Ennen korona-aikaa aloitin myos dialogisen tyonohjaajakoulutuksen, josta valmistuin
tyonohjaajaksi keskelld korona-aikaa. Dialogisuudessa ja mentalisaatiossa on paljon
samaa, ja teen sekd perheterapiaa ettd tyonohjausta mentalisaatio-otteella. Osa
perheterapioista on puhtaasti mentalisaatiohoitoja, mutta varmasti kaikessa tydssani
mentalisaationdkokulma on keskitssd - pyrkimys ymmartdd toisen mieltd ja tukea sitd,
ettd lapsen ldhiaikuisten kyky ymmartdd oman lapsensa ja nuorensa mieltd voisi lisddntya.

Aino Maija: Olet opiskellut paljon! Mikdhdn perheterapian tekemisessd on kulkenut
mukanasi alusta alkaen? Mikd on puolestaan jadnyt pois tai vahemmaille, kun katselet
ammatillisuuttasi tdstd taaksepdin?

Laura: Omien ldhtokohtieni takia kylld perheterapiassa omassa tekemisessdni on aina
keskiossd lapsi tai nuori ja hdnen auttamisensa. Vaikka mentalisaatiokoulutus syvensi
osaamista ja toi nimid niille ilmidille, joiden parissa tyoskentelen, on varmasti juuri se
utelias kiinnostus lapsen ja nuoren mieleen ollut mukanani alusta alkaen. Ihmisyys ja
ihmisten tarinat ovat loputtoman kiinnostavia, ja vuorovaikutuksessa oleminen on
parasta mitd tydssani tiedadn.

Ymmarrettavasti tydurani alussa keskityin enemmaén ladkarin tyohon, kun taas viimeisen
reilun vuosikymmenen ajan se on rikastunut perheterapia- ja tyonohjaustyolld,
koulutuksilla ja mahdollisuudella kehittdd omaa perheklinikkaa ja toki myos omaa
klinikkatyotda omannékoiseksi. Puhtaasti lastenpsykiatrinen, lddketieteellinen ndkokulma
on laajentunut ja syventynyt hoidollisempaan ja psykoterapeuttisempaan suuntaan.
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Aino Maija: Mikd perheterapiassa on tdysin uniikkia verrattuna mihinkddn muuhun
maailmassa asumisen tapaan?

Laura: Onpa dlyttomén kiinnostava ja samalla ajattelua haastava kysymys! Taidan napata
oman puheenvuoroni otsikon taannoisesta esityksestdni: perheterapiassa hoidetaan
suhteita ja suhteissa. Siihen liittyy ajatus, ettd ihminen eldd aina suhteessa toisiin -
erillisyys, mutta kuitenkin yhteys.

Aino Maija: Niinpd! Olemme psykoterapian ytimessd! Ja perheterapialla on erityiset
mahdollisuudet samanaikaisesti sekd vahvistaa perheenjdsenten erillistymistd etta
uudistaa heidén vilisid yhteyksidan.

Mitd kaikkea Vuoden perheterapeuttius merkitsee sinulle ja on ehkd tuonut tai tuomassa
ammatillisesti?

Laura: Tama nimitys merkitsee minulle ihan valtavasti. Ajattelen, ettd tima tuo nakyvéaksi
niitd arvoja, joita piddn tdrkednd: on tdrked saada tietoisuutta perhekeskeisestd hoidosta
erityisesti lasten ja nuorten auttamiseksi entistd vahvemmin nakyville.

Ammatillisesti nimitys on nyt jo ensimmadisten kuukausien aikana, kuten alussa kerroin,
tuonut mahdollisuuksia sellaiseen vaikuttamistyohon, josta koen sekd innostusta ettd
vastuuta. Olen ollut erityisen ilahtunut siitd, ettd timé& on tuonut uusia térkeitd verkostoja
ja mahdollisuuden saada perheterapian dantd kuuluville myo6s pdéttédjien suuntaan.

Talla hetkelld yhteiskunnassa vaikuttaa vahvasti yksilokeskeinen ajattelutapa. Mielestani
tdssi unohtuu aivan liikaa se, ettd kaikkiin meihin vaikuttaa kokemukset suhteissa
olemisesta, se millaista se on ollut ja mitd se on t&lld hetkelld. Erityisesti lapsia ja nuoria
ajatellen tulisi aina huomioida se suhdeverkosto, jossa lapsi elda.

Aino Maija: Minkd perheterapiasta nousevan viestin ja keille paattdjille haluaisit erityi-
sesti tdssd ajassa kertoa?

Laura: Haluaisin viestittdd erityisesti kaikille mielenterveystyota tekeville, hoitoja
suunnitteleville ja psykoterapiahoitoihin ohjaaville tahoille, ettd kaiken ikdisten hoidoissa
ja psykoterapioissa kannattaisi muistaa myos perhe- ja pariterapian mahdollisuus, silld
nditd hoitomuotoja hyddynnetddn aivan liian vahédn. Perhe- ja pariterapeuteissa on
valtavasti hyodyntaméatontad osaaja- ja osaamisresurssia! Viestini, jonka toivoisin saavani
timdn vuoden aikana ndihin tyoryhmiin, sisdltdisi myos lisdd tietoa perhe- ja
pariterapiaprosesseista, siitdi miten ndmd hoidot auttavat ja mitd se myods hoitoon
sitoutuvan perheen tai parisuhteen kannalta tarkoittaa.
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Aino Maija: Hyvin tdrkedd! Olen itsekin ajatellut ja puhunut, miten merkittava vastuu
meilld perhe- ja pariterapeuteilla itsellimme on siitd, miten hoitosuosituksia ja hoitoon
ohjauksia toteuttavat ammattilaiset osaavat esitelld perhe- ja pariterapiaa hoitovaihto-
ehtona asiakkailleen.

Minkd perheterapiasta nousevan viestin perheille, erityisesti vanhemmille, mutta myos
sisaruksille toivoisit tulevan kuulluksi?

Laura: Haluaisin sanoa, ettd perheterapiasta hyotyvat kaikki perheenjdsenet ja ettd
prosessin hyoty voi ndkyd monella tavalla myds myohemmissd eldménvaiheissa,
elamanmuutoksissa tai tulevissa ihmissuhteissa. Vaikka perheterapiaan sitoutuminen
juuri ajankohtaisesti tuntuisi tyoldélta tai aikaa vievaltd, se silti kannattaa.

Aino Maija: Mitd haluaisit sanoa lapsille ja nuorille perhe-elamasta?

Laura: Intuitiivisesti tulee ensimmdisend mieleen sanoa: "Te olette niitd, jotka olette ehki
tulevaisuuden vanhempia ja te luotte nyt arvojanne ja kdsityksidnne siitd, mitdi itse ehkd toivotte
omassa eldmdssinne aikuisuudelta.”

Télld hetkelld mediassa ja sosiaalisessa mediassa puhutaan paljon vanhempien
uupumuksesta ja siitd, miten raskasta ja vaativaa nykyisin on olla vanhempi, yhdistda tyo
ja perhe, huolehtia taloudellisesta turvasta ja kaikista tarpeista, joita perhe-eldma tuo.

Sanoisin sellaista kuunteleville lapsille ja nuorille: ”Kaiken tidmin aikuisten huolipuheen
takana on tirkeimpind se ainutlaatuisuus ja merkityksellisyys, mitd te lapset ja nuoret perhe-
eldmddn tuotte ja teidin kasvunne seuraaminen tuo meille vanhemmille — toki asiaan kuuluvan
huolen ja vastuun lisdksi - paljon iloa, paljon merkitysti ja kiintymyksen jakamista.”

Aino Maija: Mitd odotat perheterapian tulevaisuudelta? Entd omaltasi perheterapeuttina?

Laura: Perheterapian tulevaisuudelta odotan ennen kaikkea sitd, ettd oman tyturani
aikana ndkisin perheterapian aseman vahvistumista psykoterapiakentdlld. Oman urani
ndkokulmasta toivoisin sekd Perheklinikan aseman ja toiminnan vankistumista etta
omassa tyOssdni perheterapeutin osaamisen syventymistd. Monenlaiset jatkokoulut-
tautumiset on myds olleet mielessdni. Niitd tdytyy vield haudutella ja prosessoida.

Aino Maija: Olisiko vield jotain, mitd en ole ollenkaan hoksannut sinulta, Laura, kysy4,
mutta mistd tunnet tarvetta tdssd Vuoden perhe- ja pariterapeutti -haastattelussa puhua?

Laura: Ainakin haluaisin vield tdhdn loppuun sanoa toiveeni, ettd voisimme
perheterapeutteina yhdessd toimia aktiivisesti lisdtdksemme tietoisuutta perhe- ja
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pariterapioiden hyoddyntdmisestd erilaisissa perheen tilanteisiin liittyvissd haasteissa.
Tdhan tarvitaan meitd kaikkia, jotta eri puolilla Suomea tyéryhmadt ja mielenterveyden
alan toimijat saavat oikeaa tietoa ja osaavat hyodyntdd paikallisesti perhe- ja paritera-
peutteja ja my0s sitd, ettd koulutetut perhe- ja perheterapeutit todella saisivat tehda tata
tyotd, johon ovat koulutuksen hankkineet.

Haluaisin myo6s tuoda arvostukseni teitd pitkddn Suomessa perheterapian alalla
tyoskennelleitd ja tyomuotoja ja koulutuksia kehittdneitd perheterapeutteja kohtaan!
Kuten lddkdrin ammatissa, my6s perheterapeuttina on niin tdrkedd, ettd tyduran
alkuvaiheessa saa kulkea osaavien kollegojen rinnalla ja koulutusten ja tyonohjausten
muodossa vahvistaa osaamistaan. Tyonohjaukset ovat olleet ja ovat edelleen varmasti
tarkein tapa kasvaa psykoterapeutiksi ja vahvistaa jatkuvasti osaamistaan tdssa tarkedssa
tyossd. Siitd haluan my6s sinua Aino Maija kiittdd, kun olemme tdmaén tiimoilta pitkdan
toisemme tunteneet!

Aino Maija: Kiitos, Laura, kauniista sanoistasi minulle ja meille kaikille! Ja kiitos paljon
tastd haastattelusta! Toivotaan yhdessd, ettd perhe- ja pariterapian asema vahvistuu
merkittdvasti psykoterapiakentdlld! Eikd vain toivota, vaan tehdddn sen eteen yhdessd
toital

Kiitos jo nyt sinulle merkittdvistd ponnisteluistasi perhe- ja pariterapialiikkeen eteen,
Laura!

Vuoden 2023 perhe- ja pariterapeutiksi
on uabittu

Paatos on tehty Helsingissa 29.10.2023 ja kunniakirja on luovutettu Perhe- ja pariterapiayhdistyksen
syyskokouksessa 27.11.2023

Tanja Pihlaja, puheenjohtaja Terhi Kotilainen, varapuheenjohtaja

@ Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys
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