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Jaakko Seikkula: Dialogi parantaa - mutta miksi
(Kuva ja Mieli 2023, 2. uudistettu painos)

Traumapsykoterapia- ja perheterapiakouluttaja, tyénohjaaja ja organisaatio-konsultti
Aku Kaura

Jaakko Seikkulan teos on laaja esitys
hinen eldmdntyostddn  psykologina,
psykoterapeuttina, tutkijana ja Jyvaskylan
yliopiston psykoterapiatutkimuksen pro-

fessorina. Jaakko
Seikkula

Tamd teos monivivahteisesti ja -kerrok- Dialogi

sellisesti sekd kehityksellisesti piirtdd esiin
g parantaa

— mutta miksi?

® Mika tekee dialogista
logisista, psykoterapeuttisista ja psyko & wrios inilers itoran
o vaikeissa kriiseissa?

ja tdsmentdd kaiken oleellisen avoimen
dialogin keskeisistd filosofisista, psyko-

terapian tutkimuksellisista kasitteistd,
ndkokulmista, hoito-orientaatiosta seki

tutkimusparadigmasta. S

Seikkula perustelee esipuheessaan, miksi hdnen taytyi vield kirjoittaa tdimd teos - Dialogi

parantaa - mutta miksi? - seuraavasti:
”Se (avoimen dialogin hoito) perustuu vahvaan tieteelliseen ndyttoon, jossa apua
tarvitsevat kohdataan kokonaisina ihmisind heidin verkostossaan. Tulokset ovat olleet
huikeita lihes kaikilla mittareilla mitattuina. Mielestini se liittyy dialogisuuteen, jossa
keskeisinti on toisen kuunteleminen ja hyviksyminen. Vuosi vuodelta kiy kuitenkin
yhi vaikeammaksi kertoa, mitd dialogisuus on ja miten se auttaa. Ikddn kuin kuilu
psykiatrian valtavirran ja thmisen kohtaamiseen perustavan dialogisen tyon vdlilld on
kasvanut niin syviksi, etteivit ne voi kuulla toisiaan. Niinpd pddtin kirjoittaa tidmdin
kirjan.”
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Seikkulan teos sisdltdd paljon pohdittavaa ja sisdiseen dialogiin kutsuvaa. Nostan tdssa
kirja-arvioinnissa muutamia minua koskettaneita ajatushelmid esiin. Avoimen dialogin
keskeinen arvo on terapeutin ja asiakkaan kohtaamisen ja vuorovaikutuksen laatu.
Kunnioittava, dialoginen kohtaaminen mahdollistaa sen, ettd asiakkaat voivat kadrsimyk-
sessddn ja vuorovaikutussuhteissaan tulla ndkyviksi ja hyvaksytyksi. Seikkula kiteyttdadkin
taman keskeisen arvon kirjan viimeisessd luvussa:
”Miksi dialoginen kiytinto on niin auttavaa. Parhaimmillaan siind kiteytyy rakkauden
teko myds meille ammattilaisille. Kaiken keskidssi on toisen kdrsivin kunnioittaminen
ehdoitta ja sellainen kunnioitus voi auttaa kohtaamisen syntymistd. Dialogisessa
auttamistyossi erilaiset terapeuttiset tekniikat eivit ole keskidssd, vaan ndyttimdlle
astuvat eldmin perusarvot. Rakkautta ja toisen ehdoitta kunnioittamista tirkedmpdi
perusarvoa on vaikea kuvitella. Mikd parasta: Se on kaikkein auttavinta ja parantavinta.
- - - Dialogi on rakkauden teko enemmudn kuin hoito-menetelmd.”

Kirjan luku 3 (Empiristisestd humaaniin ihmiskuvaan) keskittyy psykiatrian ja psykoterapian
ihmiskuvaan. Hoitavan tahon ihmiskuvasta kdsin mddrittyy se, miten ihminen ndhd&an,
kohdataan, diagnosoidaan ja hoidetaan. Ihmiskuva maddrittdd myos sen, miten
hoitofilosofia ja hoidon tutkimus hahmotetaan ja ymmarretddn. Seikkulan mukaan
asiakasta tulee ymmartdd ja kohdata kokonaisvaltaisesti perheyhteyksissddn sekd
yhteyksissa hanen todellisuuteensa, kontekstiinsa ja verkostoihinsa. Tdémé& sama periaate
koskee my6s hoidon tutkimusta. Dialogisuus on Seikkulan mukaan orientaatiota, jossa
yhdistyvit useat eri ndkokulmat. Eri ndkokulmien valinen vuoropuhelu on oleellista niin
psykoterapeuttisessa hoidossa kuin sen tutkimuksessa. Humaaninen ja kontekstuaalinen
malli mahdollistaa parhaan hoidon ja my6s adekvaatin tutkimuksen.

Dialogisen psykoterapian perusta ja perusoletus liittyy venéldisen filosofin ja kirjallisuus-
tutkijan Mihail Bahtinin ajatuksiin dialogista ja sen olemuksesta. Bahtinin mukaan dialogi
on itse eldmd. Elamdn olemus on dialogiin osallistumista, kommunikaatiota suhteessa
toisiin ihmisiin ja itseen. Ihmisen mieli ja minuus syntyvét ja rakentuvat tdllaisessa
dialogisessa vastavuoroisessa vastaamisen jatkuvassa virrassa. Kirjan luvussa 4 (Inter-
subjektiivisuuden tutkimus) kuvataan sitd, miten dialogiseen vastaamiseen osallistuminen on
todennettu olevan ihmisen psyykkisen eldmdn keskeinen ulottuvuus. Seikkula kirjoittaa,
ettd eldmadlld ei ole oikeastaan kuin kaksi perusehtoa: Kun ihminen syntyy, pitdd oppia
hengittamaé&n. Jos ihminen ei hengitd, han kuolee. Samalla tavalla ihmisen toinen perusehto
on oppia olemaan dialogissa. Ihminen kuolee, jos hdn ei ole dialogissa. Seikkula jatkaa
pohtimalla psykoterapian olemusta. Hanen mukaansa psykoterapia on sanojen 16ytamista
vield sanattomille kokemuksille sekd ndiden kokemusten yhteisesti jakamista. Juuri tama
on parantavaa ja eheyttavaa.

Kun avoimen dialogin hoitokokouksissa alettiin soveltaa nditd vuorovaikutuksen
dialogisia periaatteita, se muutti radikaalisti perinteisid psykiatrisen hoidon hoitokdytantoja.
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Avoimen dialogin hoitokdytdnnossd otetaan asiakkaat, heiddn perheensd ja verkostonsa
hoidon ytimeen ensimmdisestd tapaamista ldhtien. Hoito rakennetaan yhdessd heiddn
kanssaan dialogisessa ja yhteistoiminnallisessa vuorovaikutuksessa ldpindkyvasti.
Asiakkaita ja heiddn kokemuksiaan pyritddn ymmadrtamédn ja kuuntelemaan. Dialogin
syntymiselle luodaan tilaa niin, ettd kaikkien ddni tulee esille ja huomioiduksi.

Avoimen dialogin hoidossa painotetaan sitd, ettd myods psykoottisen asiakkaan varsin
outojakin ilmauksia kuunnellaan kiinnostuneesti ja myotdtuntoisesti. Hoito rakennetaan
niin, ettd siind siedetddn myos jannitteisyyttd ja epavarmuutta. Radikaali, mutta todella
tarked on Seikkulan ajatus siitd, ettd psykoottinen kadyttdytyminen ymmaérretddn ihmisen
vélittoménd vastauksena ddrimmadisessa stressitilanteessa eikd psykopatologisena tilana tai
sairautena. Kaikesta kaoottisuudestaan huolimatta psykoosi on mielekds reaktio johonkin
sellaiseen, mitd ihminen ei ole pystynyt itsessddn kohtamaan ja ilmaisemaan. Keskeistd on
kytkeytyd asiakkaan ja perheen voimavaroihin kriisissd. N&din neuroleptilddkitystd voidaan
vdhentdd ja siten myos ehkdistd sen pitkdaikaisia haittavaikutuksia. Dialogin voima voi
todellakin yllattaa.

Luku 6 (Relationaalinen ja ruumiillinen mieli) on my6s todella antoisaa luettavaa. Siind
Seikkula kasittelee kokonaisvaltaista ruumiillista ymmarrystd ihmisen mielestd, mikd antaa
mahdollisuuden psykoterapeuttiseen auttamiseen merkittdvasti laajemmin kuin ennen.
Keskioon nostetaan tunneaistimusten jakamisen parantava vaikutus. Psykoterapiassa
tunnekokemukset viridvit samanaikaisesti asiakkaan ja terapeutin vililld. Se mahdollistaa
terapeuttisessa suhteessa syvemmain ja kokonaisvaltaisemman empaattisen samaistuminen.
Terapiassa voi tapahtua sanallisen vuorovaikutuksen ohessa kehollista ja emotionaalista
(aivojen keskiosan ja syvdn osan) voimakastakin viridmistd, joka - sietoikkunassa
pysyessddn - mahdollistaa syvien ja vaikeiden kehotunnekokemusten kohtaamisen ja
jakamisen.

Relationaalinen mieli -tutkimushankkeen tulokset ovat erityisen mielenkiintoisia juuri siitd,
miten tdrked terapeuttinen dialoginen muutos ndyttdd tapahtuvan usein voimakkaan
emotionaalisen viridmisen jalkeen. Tastd Seikkula kirjoittaa:
“Ensin sympaattinen hermosto virisi jostakin tirkedstd tunteita herdttivdstd aiheesta
puhuttaessa ja toisen dialoginen kohtaaminen alkoi sen jilkeen. Terapiakeskusteluun
timd merkitsee sitd, ettd on tirked antaa ensin tilaa syntyville tunnekokemukselle -
eldd yhdessi syntynytti tunnetilaa - ja vasta kithtymyksen jilkeen alkaa keskustella
tuon kokemuksen merkityksestd, selityksistd ja tulkinnoista.”
On siis oleellista sietdd voimakkaitakin tunteita ja sanattomuutta. Hidastaa niin, ettd syntyy
tilaa havaita, tunnistaa ja ilmaista aikaisemmin sanoittamattomia vaikeita kokemuksia.
Terapeuttista ja dialogista taitoa edellytetddn, ettd terapeutti voi asiakkaan kanssa
luontevasti liikkua tunneaistimusten eldmisen ja niiden sanallisen merkitysten
rakentamisen jatkumossa.
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Avoimen dialogin hoidosta tehdyt tutkimukset osoittavat selkedsti parempaa hoitotulosta
kuin perinteinen psykiatrinen hoito (Luku 9 Dialoginen tiede- tutkimusta todellisissa
olosuhteissa). Hoitotulokset Avoimen dialogin mukaisesta hoidosta ldhes kaikilla mittareilla
mitattuna ovat merkittdvasti parempia ja pysyvampid. Sairaalapdivid ja neuroleptista
ladkitystd tarvitaan huomattavasti vihemman, usein ei ollenkaan. Asiakkaan ja perheen
toipuminen tapahtuu nopeammin ja pysyvammin. Oikea-aikaisen hoidon aloittaminen heti
kriisin puhjettua on my6s hoitotuloksen kannalta oleellista. Avoimen dialogin hoidon
vaikutuksessa asiakas pysyy tyOeldmdssd merkittdvasti pitempddn ja varhainen
sairaseldkdityminen on véhdisempdd. Myos psykoosin uusiutumisen riski pienenee
merkittavasti. Ensisijaisesti hoidolla on iso merkitys asiakkaan ja perheen eldimdnlaadun
palautumiseen pitkdvaikutteisesti. Eldmédnlaadun palautuminen on inhimillisesti
katsottuna todella merkittdava tulos, mikd antaa hoidon piiriin tuleville toivon ja
mahdollisuuden 16ytdd tie normaaliin, terveempddn eldméddn. Yhteiskunnallisesti ja
kansantaloudellisesti merkittavdd on se, ettd ihmiset eivit tarvitse uusiutuvasti kallista
psykiatrista hoitoa niin paljoa ja ettd ihmiset pysyvdt tyoeldmdssd varhaisen
sairaseldkoitymisen sijaan.

Seikkula toteaa, ettd avoimen dialogin hoitotulokset ovat herdttdneet vastustusta ja
kritiikkid psykiatrian perinteisia hoitokdytdntoja toteuttavien parissa. Ovathan
tutkimustulokset niin radikaalisti myonteisempid suhteessa perinteisen hoidon
tutkimustuloksiin.

Jaakko Seikullan teos on suositeltava teos kaikille ihmisen auttamisen ja kohtaamisen
ammateissa toimiville. Ihmissuhdetydssd toimiville dialogisen vuorovaikutuksen
syvdllinen ymmadrtdminen ja harjoittaminen mahdollistaa ammatillisen kypsymisen ja
kasvamisen. Se mahdollistaa laadullisesti hyvdn hoidon ja parantavan muutoksen.
Dialoginen orientaatio on syvésti integratiivinen ja moniulotteinen. Sen soveltaminen on
auttamistyon ja terapeuttisen tyon kirkkainta ydinta.

Itselleni kirjan lukeminen oli erittdin antoisa kokemus. Samalla toteutui mainiosti vanha
sanonta, ettd kertaaminen on opintojen 4iti. Jaakko Seikkulan teoksen pariin voi
uudelleenkin palata, pysdhtyd reflektoimaan, mielellistiméddn ja meditoimaankin -
kdymadan sisdistd dialogia itsensd kanssa.
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