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DIALOGISSA

Lasten kanssa tyoskennellessd ei voi olla autopilotilla

ja laput silmilld

Varsinais-Suomi ja Pohjois-Savo dialogissa

Riikka Okko-Holck,
psykiatrinen sh, perhe- ja
paripsykoterapeutti
Riikka.Okko@gmail.com

Essi Valo, psykologi,
perhe- ja paripsyko-
terapeutti

Katariina Ala-
Karjanmaa, psykologi,
perhe- ja paripsyko-
terapeutti

Henna Julkunen,
sosiaalipsykologi, perhe-
ja paripsykoterapeutti

Kirsi Keski-Orvola,
sosiaalityontekijd, perhe-
ja paripsykoterapeutti

Tdssd jutussa me, Riikka Okko-Holck ja Essi Valo,
kerromme ajatustenvaihdosta, jota kdvimme meille
entuudestaan vieraiden kollegoidemme Katariina Ala-
Karjanmaan, Henna Julkusen ja Kirsi Keski-Orvolan
kanssa syksyn 2021 aikana. Aiheena dialogillamme oli
perheterapeuttinen lasten kanssa tyOskentely ja siind
tapahtunut muutos terapeutiksi opiskelun myotd. Suorat
lainaukset tdssd jutussa ovat poimintoja yhteisestd
keskusteluhetkestimme etdyhteyden vélitykselld seka sita

alustaneesta kirjeenvaihdostamme.
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Ndin meiddn kirjeemme alkoi:

/

-

"Tervehdys Kuopion perhe- ja pariterapeuttikollegat!

Kirjoitamme teille titi kirjettd rauhallisessa turkulaisessa kahvilassa, innostunein ja
odottavin tunnelmin. Meisti on hienoa pdistd jakamaan kanssanne ajatuksia
perheterapeuttisesta tydskentelysti lasten kanssa. Uskomme oppivamme ja oivaltavam-
me paljon uutta, kun pysihdymme tilld tavalla yhdessi kokemustemme direlle.
Huomaamme jo nyt, titd kirjettd kirjoittaessamme tavoittaneemme uudenlaisia
ajatuksia ja kiyneemme keskenimme syvillisid keskusteluja aiheeseen liittyen! Tuntuu
tirkedltd saada pohtia kanssanne, kuinka voimme terapeutteina kehittyd lasten
kohtaamisessa, ja siten perheiden auttamisessa. Samalla toivomme, etti saamme
vilitettyd yhteiset pohdintamme ja niistd seuraavat oivalluksemme myds niille muille
lasten kanssa tyoskenteleville, jotka mydhemmin pdisevit lukemaan kirjoittamamme
jutun Perheterapialehdestd.

Tamd yhteinen juttuprojektimmehan sai alkunsa, kun perhe- ja pariterapia-
koulutustemme pdikouluttajat Eija-Liisa Rautiainen ja Tapio lkonen keskustelivat
alkusyksystd keskendiin. Keskustelun sisillosti meilld ei ole sen tarkempaa tietoa, mutta
he piityivit ehdottamaan Tapion alun perin ideoiman lehtijutun kirjoittamista meille.
Tapion ideana oli rakentaa dialoginen juttu lasten kanssa tyoskentelemisesti teidin
integratiivisessa perhe- ja paripsykoterapeuttikoulutuksessanne tekemienne opinndyte-
toiden pohjalta. Ehdotuksessaan hin antoi meille hyvin vapaat kidet jutun toteutuksen
suhteen. No, mehin innostuimme ideasta ja pddtimme ottaa haasteen vastaan! Niinpdi
kutsuimme ensimmidiseksi teidit yhteiseen keskusteluun. Oli mukava tavata teidit
ensin lyhyesti videoyhteyden avulla. Siten pddsimme yhdessi suunnittelemaan, miten
haluamme projektin toteuttaa. Ja nyt siis yhteisen suunnittelun tuloksena kirjoitamme

teille titd kirjetti.” /

\_/

Ennen kirjeen kirjoittamista olimme lukeneet kollegoidemme opinndytety6t, niiltd rajatuin

osin kuin he katsoivat voivansa ne meille antaa loukkaamatta tutkittaviensa yksityisyyttd ja

anonymiteettid. Opinndytetdiden aiheet kytkeytyivat kaikki eri tavoin lasten kanssa

tyoskentelyyn perheterapeuttisesti. Kirjeessimme jaoimme heille meissd herdnneita

ajatuksia ja oivalluksia heiddn teksteistddn. Pyysimme sitten heitd reflektoimaan omia

ajatuksiaan ja vastaamaan meille muutamiin kysymyksiin liittyen heiddn kokemuksiaan

lasten kanssa tyoskentelystd ja siind kehittymisestd. Saimme heiddn vastauskirjeensa

229



Perheterapialehti 3 / 2021

luettavaksi ennen kokoontumista yhteiseen etdkeskusteluun, mikéd toteutui marraskuun 2.
pdiva 2021. Sitd kaikkea, mikéd loka- ja marraskuun aikana kédydyssd dialogissa resonoi ja
tuntui merkitykselliseltd, pyrimme tdssd nyt jakamaan.

Tuntuu aluksi tdrkedltd todeta, ettd me kaikki viisi juttuprojektiin osallistunutta olemme
valmistuneet perhe- ja paripsykoterapeuteiksi tdnd vuonna. Jaamme siis sen todellisuuden,
ettd olemme osin opiskelleet sekd valmistuneet psykoterapeuteiksi hyvin poikkeuksellisena
aikana. Maailmanlaajuinen pandemia ja sen rajoitukset ovat vaikuttaneet myos
mahdollisuuksiimme verkostoitua ja reflektoida ajatuksia samaa tyotd tekevien kanssa.
Olemme opiskelleet osan koulutuksestamme etdnd, videoyhteyden pddssd omista
opiskelutovereista ja kouluttajista. Olemme tehneet - osa meistd enemman, osa vdhemmaén
- asiakastyotd myos kotoa kasin, kuten niin moni muukin tdnd aikana. Tamé& yhteinen
juttuprojekti tuntui myos néistd syistd tarkedltd ja merkitykselliseltd mahdollisuudelta jakaa
ja luoda uudenlaista ja syvempdd ymmarrystd aiheeseen liittyen. Lasten kanssa
tyoskentelemisestd meilld kaikilla on ollut jo alun perin ennen koulutustakin vaihteleva
madrd kokemusta. Nykyiset tyokontekstimme ovat keskenddn erilaisia, osa tekee pdivittdin
toitd lasten ja heiddn perheidensd kanssa, osa tyOskentelee ajankohtaisesti enemmaén
aikuisten kesken. Yksi meistd vaihtoi koulutuksen aikana tyopaikkaa pddstikseen

tyoskentelemddn enemman myos lasten kanssa.

Lapsi osallisena perheterapiassa

Yhteisesti jaetun kokemuksemme mukaan lasten kanssa tydskentely on aihe, joka puhuttaa
paljon ja herdttdd monenlaisia oloja tyontekijoissd. Pintaan nousee herkésti epavarmuuden
tunteita suhteessa omaan tapaan olla ja tehda tyotd. Asiasta keskustellessamme liitimme
tdamdn epavarmuuden ainakin osin siihen, kuinka vastuulliseksi terapeuttisen tyon lasten
kanssa koemme. Pohdimme kokevamme tyontekijoinad herkésti tavanomaista suurempaa
vastuuta turvallisen terapeuttisen tilan muodostamisesta ja kaikkien perheenjdsenten
kuulluksi tulemisen mahdollistamisesta sekd moniddnisyyden ja neutraaliuuden yllapita-
misestd, kun perheestd on paikalla my6s lapsia.

Kirsi: "Pohditte kirjeessinne sitd, miten terapeutti voi lasten kanssa tydskennellessi kokea
tavallistakin suurempaa vastuuta turvallisen terapeuttisen tilan luomiseen. Ajatus jdi pyorimddin
mieleeni ja varmasti osa lasten kanssa tyoskentelydi kohtaan tunnettua epdvarmuutta kumpuaakin
juuri tuosta terapeutin tuntemasta vastuusta.”

Henna: “Lasten kanssa tydskentely tuntui valtavan vastuulliselta ja se heritti tunnetasolla
hankaluutta, josta oli vaikeaa saada otetta. Kuitenkin terapiaopintojen alkuvaiheessa asetin itselleni
tavoitteen saada kokemusta myos lasten kanssa tydskentelystd ja tamdin tavoitteen ohjaamana hain
opintojen loppuvaiheessa téihin perheneuvolaan, jossa tein myds opinndytetyoni.”
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Lasten osallistumisen perheterapiaprosessiin ja tapaamisille koimme kaikki kuitenkin
monella tavalla hyvin tdrkedksi. Yhteiskunnan yksilokeskeisyyden vastapainoksi koko
perheen voimavarat olisi meistd tarked valjastaa yksilon, erityisesti lapsen tai nuoren tueksi.
Yhdessd hammastelimme, miten viahdn tutkimusten mukaan lapsia osallistetaan perhe-
terapiaan ja toisaalta tavoitimme sitd kokemusta, miksi ndin voi herkasti tapahtua.

Kirsi: "M aattelen, et ainaki se, et lasten kanssa tydskentely on tosi tirkeetd ja sitd kannattaa tehdd,
et se on ykkdsjuttu. M olin tosi yllityny, kun lapset perheterapiassa -seminaarissa puhuttiin, miten
harva tyoskentelee lasten kanssa. Ja md tein sillon opintojen alkuvaiheessa siit liian vaikeeta, kuin se
oikeesti onkaan, et eihdn se tavallaan ole sen kummempaa kuin kenen muunkaan kanssa tydskentely.”

Kaikki tunnistimme hyvin tyostimme my0s asetelman, missd lapsi on terapiaistunnolla
kyllad 1asnd, mutta hdnet asemoidaan seuraajan rooliin tai hénelle luodaan oma toissijainen
tavoite, esimerkiksi ohjaamalla hdnet sivuun, erillisen leikin pariin. Kaikkien terapia-
systeemissd olevien aikuisten, niin vanhempien kuin meidédn terapeuttienkin ndimme
vaikuttavan osaltaan lapsen asemoitumiseen ja osallisuuteen perheterapiatapaamisella.
My0s terapeutin ja vanhempien vélisen yhteistyosuhteen laatu vaikuttaa osaltaan lapseen
ja hdanen osallisuuteensa terapiaistunnolla.

Katariina: “Lapsen vuorovaikutukseen opinndytetyéni perusteella vaikuttaa lapsen tai
perheenjisenten tunnekokemukset kisiteltivistd teemoista, jos lapsen vuorovaikutus toistuu samoista
teemoista  keskusteltaessa samanlaisena. Oman kliinisen kokemukseni mukaan esimerkiksi
perheenjdsenille mydnteisiin hetkiin on helpompaa palata myohemminkin, silld lapset ovat niistd
usein myds itse kiinnostuneita, ja ikdtasosta riippuen voivat esittdi omia ndkemyksiddn tai
tarkentavia kysymyksiikin. Emotionaalisesti hankalampien teemojen kohdalla lapsilla vaikuttaisi
esiintyvin enemmdn vuorovaikutuksesta vetiytymistd, mitd he viestivdt silld, etteivdt he vilttamitti
endd ilmaise omia nikemyksiddin, ja siirtyvdt toisiin aiheisiin tai keskittyvit konkreettisiin timdin
hetken aiheisiin.”

Juuri lapsen auttaminen perheen vuorovaikutussuhteisiin vaikuttamalla ja perheen
auttaminen lasten ollessa mukana tyoskentelemdssd mahdollistaa vaikuttavaa perhe-
terapeuttista muutosta ja sen pysyvyyttd. Perheen vuorovaikutuksessa voi olla haasteita
juuri toisen perheenjdsenen, usein lapsen mielen mielentdmisessd. Terapeutilla on koko
perheen tapaamisella luonteva mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa vuorovaikutuksen
ilmidihin juuri siind hetkessd, kun ilmio nayttaytyy.

Katariina: "Kyllihin se on vihin semmonen, et voi aatella, et lasten kanssa [perheterapiaan]
ohjautumisen syy on juuri se mentalisaatiokatkos, et ei saada kiinni tai on vaikee ymmadrtdd lapsen
kayttiytymistd, et se voi olla aika usein ndissd lasten hoidoissa se olennainen, et ei vanhemmatkaan
tavoita, et mihin se vois liittyd ja tarvii sanoja laajemmin siihen tilanteeseen.”
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Vuorovaikutuksen moninaisuus

Keskustelussamme jdsensimme sitd, kuinka terapeuttina toisinaan kokee haastavaksi
pyrkid vastaamaan useamman perheenjdsenen keskenddn erilaisiin vuorovaiku-
tustarpeisiin, odotuksiin ja toiveisiin samanaikaisesti. Vaikka lapsilla on ikdnsd ja
kehitysvaiheensa vuoksi rajatummat kyvyt ja mahdollisuudet vaikuttaa tapahtumien
kulkuun kuin hédnen ympdrillddn olevilla aikuisilla, on heilld tavanomaisesti kyky
spontaaneihin ja impulsiivisiin reaktioihin. Lapset ovat aitoja ja usein hyvin suoria
vuorovaikutuksessaan, mika haastaa terapeuttiakin aitoon yhteyteen.

Kirsi: ”Perheterapiaopintojeni alussa koin epdvarmuutta lasten kanssa tydskentelyn suhteen
perheterapiatapaamisilla  kohtaamani  lapsille  tyypillisten  reagointitapojen vuoksi. Koin
epivarmuutta erityisesti, jos lapset reagoivat perheterapiatapaamisilla vetiytymdlld tai olivat
levottomia. Koulutuksen myoti aloin ajatella titi lasten kanssa tydskentelyssi paitsi haasteena myos
hyvind puolena. Lapset ilmaisevat toiveensa ja pettymyksensd aikuisia selkeimmin, seki verbaalisesti
ja non-verbaalisesti. Terapeuttina saan selkeid ja hyvin suoraa palautetta lapsilta omasta
toiminnastani perheterapeuttina.”

Henna: "M jotenki mietin, siind omassaki kirjeessd, lapset on niin sellasia suoria ja niin aitoja ja
kutsuu sithen vuorovaikutukseen, et siind ei voi olla sellasessa, minkddnlaisessa roolissa, vaan sithen
pitdd uskaltaa heittiytyd ja pitid itselldinki olla aika turvallinen olo, et voi heittiytyd, kun sitd se
vaatii sithen aitoon vuorovaikutukseen.”

Katariina, Henna ja Kirsi kuvasivat yhteistyosuhteen rakentamisen merkityksid ja sitd,
mitkd tekijat edistdvat tai heikentdvédt suhdetta ja sitd kautta lasten osallisuutta
perheterapiaistunnolla. Jokaiselle perheelle ja lapselle tulee terapiassa 16ytdd heille sopivat
vuorovaikutuksen tavat. Pohdimme myds yhdesss, ettd terapeutteina lasten kanssa meidan
tulee heittdd itsemme likoon eri tavoin kuin aikuisten keskindisessd vuorovaikutuksessa.

Henna: "Hyvi yhteistyosuhde ja empaattinen ja kunnioittava kohtaaminen luovat perustan sille,
ettd asioita on mahdollista tydstdd. Asiantuntijuudella tai tietimiselld on lopulta varsin vihin
painoarvoa silloin, jos empaattinen ja kunnioittava vuorovaikutus puuttuu.”

Katariina: "M aattelen, et se vuorovaikutuksen rakentaminen on aika tirkeddi ja se, ettd loytyyko
sille perheelle ja niille lapsille, et l6ytyy sellanen sopiva tapa, milld tavalla ollaan sen yhteisen asian
ddrelld. Ne voi olla niitd konkreettisia leikki, piirtidmis-, peliasioita tai voihan se olla ihan vaan siti
keskusteluakin, et se riippuu siitd, mikd on sille perheelle ja lapselle sopiva tapa, et olis sellasta
uskallusta lihted tutkimaan niitd, sitd vuorovaikutuksen muodostumista, myds sellasissa hetkissi
kun se tuntuu hankalalta”

Pohdimme lasten kielellisiin ja ei-kielellisiin aloitteisiin vastaamisen ja sen vastaamisen
oikea-aikaisuuden merkitystd onnistuneelle tydskentelylle. Keskustelimme keskendmme
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siitd, kuinka lapsi luontaisesti pyrkii sddtelemddn osallisuuttaan omintakeisilla tavoilla,
esimerkiksi vilttelemilld ja vetdytymadlld kontaktista tai toisaalta keskeyttamalld ja
vaihtamalla keskustelunaihetta, jotta tilanne olisi hédnelle itselleen tai muille perheen-
jasenille helpommin siedettdvissd. Katariinan nostama ajatus siitd, ettd lapsilla on oikeus
saada osallistua terapiavuorovaikutukseen itselleen luontaisilla tavoilla leikkien ja siten,
ettd hdnen ikd- ja kehitysvaiheensa otetaan huomioon, tuntui perustavalla tavalla
merkitykselliseltd. Yhteisessd keskustelussamme pohdimme lisdksi, mikd kaikki lapsen
kaytoksen takana mahtaa vaikuttaa. Ja toisaalta my0s sitd, mitd lapsen spontaanius ja aitous
vaatii tyontekijalta.

Katariina: "Esitin opinndytetydssini ajatuksen siitd, ettd lapset saisivat olla heille itselleen tutulla
tavalla  perheterapian  vuorovaikutuksessa. ~ Lasten  vuorovaikutustyylien  salliminen
perheterapiakontekstissa tarkoittaa minulle sitd, ettd myds vetdytymisti jossain mdirin sallitaan ja
ymmidrretddn siten, ettd tistd vetdytymisesti kiydddn uteliasta, hyviksyntid viestivid ja
vuorovaikutusta reflektoivaa keskustelua. Niin on mahdollista luoda lapselle ymmdrrysti siitd, ettd
terapeuttikin ymmirtid, ettd ollaan hankalan asian ddrelld, ja sitd voidaan ldhestyd sen tahdin
mukaan, mikdi sopii perheenjisenille. Vuorovaikutuksen reflektoivalla kuvaamisella mahdollistuu
myos se, ettei kukaan perheenjisen tule middritellyksi ongelman ytimeen ja eri vuorovaikutuksen
ilmiot nihdddn osana vuorovaikutuksen kokonaisuutta.”

Kirsi: “"Minun opinndytetydssini, md siis videoin omia tapaamisia, ni se missd se lapsi vetiytyi oli
kauheen ymmirrettivid ne hetket, siin hén oli liian vaikeassa tilanteessa ja tuli tosi paljon negatiivista
vanhemmilta tai sitten puhuttiin hirveen vaikeita asioita, et lapsi ei edes ymmiirtiny, kun kieli oli
liian vaikeeta niissd hetkissd. Ne taisi olla tyypillisimpid hetkid, missd lapsi vetdytyi, ei hinelld ollu
varmaan muuta keinoa kuin toimia silli tavalla. Et jos aattelee, et kaikki muut puhuis miten huono
oot, ni ei se olis aikuisellekaan kiva, et voi olla, et itsekin vetiytyisin siind hetkessd.”

Henna: “"Nimenomaan nédmd lapsen spontaanit reaktiot ja vetiytymiset ovat usein sangen taitavia,
herkkid ja reaktiivisia impulsseja siihen, miti perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa ja jinnitteissi
tapahtuu. Olen kanssanne samaa mieltd, ettd lasten kanssa tydskentely haastaa tyontekijid monella
tavalla ja vaatii tyontekijaltd mahdollisuuksia pysihtyd ajattelemaan ja jisentimdin istunnon
aikaisia tapahtumia.”

Vuorovaikutuksen leikillisyys, aito uteliaisuus ja tyontekijan oman kommunikaation
yhteensovittaminen lapsen kielellisen tason kanssa on lapsen perheterapiaan osallistumisen
kannalta valttaméatontd. Erilaiset joustavat toiminnalliset terapiamenetelmit saavat
ymmarrettdvasti myos merkittavan roolin lasten kanssa tyoskenneltdessd. Tatd Kirsi oli
omassa opinndytetydssddn erityisesti pohtinut. Yhdessad pohdimme my®os, miten tarkedd on
sdilyttdd vuorovaikutuksen tyydyttdvyys vanhemman ndkokulmasta; pysyd kuitenkin
riittdvan syvalld teemassa ja huomioida my6s aikuisten tarpeet tulla kohdatuksi huoliensa
kanssa samalla, kun huomioimme lapsen tarpeen mm. leikillisyyteen ja vuorovaikutuksen
sddtelyyn. Lasten huomioiminen terapiassa ja toimivan vuorovaikutussuhteen luominen
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heihin vaikuttaa kuitenkin todenndkdoisesti positiivisesti myds vanhempien kasitykseen
terapiasta ja sitd kautta lisdd luottamusta, mikéd vastavuoroisesti voi vaikuttaa positiivisesti
lasten mahdollisuuksiin asettua vuorovaikutukseen terapeutin kanssa.

Kirsi: “Riikka tai Essi jompi kumpi teisti sanoi, et lapsen kans tydskennellessd voi jddddi
kuuntelemaan pelkdstid siti lasta, jollon ne vanhemmat tiputtaa siind, ni huomasin, kun sitd
opinndytetyéti tein ja paljon keskityin opinnoissa sithen lapsen kuulemiseen, ni huomasin et pitdid
olla tarkkana et ei se mene puhtaasti vain siihen, et huomasin et ehkd mulle kivi vihdn silld tavalla,
et vihin liikaaki alko keskittyy sithen, et kyllihdn se vaatii sen, et myds ne vanhemmat tulee kuulluksi
ja hyvi yhteistydsuhde heidin kanssa, ettei keikahda pelkdstid sithen lapsen kans tydskentelyyn.”

Katariina: "Minusta oli helppo allekirjoittaa jo ennen opinndytetyohoni perehtymistd ajatukset siitd,
ettd lasten huomioimisessa on tirkedd turvallisen tilan muodostaminen, lasten myonteinen
huomiointi ja pyrkimys tutustua hineen, lasten aloitteisiin vastaaminen, lasten ikd- ja kehitystason
huomioon ottaminen seki terapeutin ja vanhempien wvilisen yhteistyosuhteen vaaliminen.
Vanhempien kanssa syntyvddin luottamukselliseen suhteeseen ajattelen vaikuttavan myos sen, miten
terapeutti on vuorovaikutuksessa perheen lasten kanssa. Jos vanhemmat ovat tyytyvdisid perheen
lasten kanssa toteutuneeseen vuorovaikutukseen, niin voi varmaan ajatella, etti he suhtautuvat
perheterapiaan yleisesti myds luottavaisemmin.”

Oma persoona tydvilineend

Terapeutin omat ominaisuudet ja kokemushistoria vaikuttavat hdnen kykyynsd luoda
turvallista terapeuttista tilaa ja yhteistyosuhdetta sekd rakentaa luottamuksellista
vuorovaikutusta perheen aikuisten ja lasten kanssa. Aitoon ja leikilliseen vastavuoroiseen
ja asiakasldhtoiseen vuorovaikutukseen heittdytyminen lasten kanssa on vaatinut meistd
jokaiselta jonkinasteista itsensd tutkiskelua, mikd on mahdollistanut itseluottamuksen
kasvun kautta rohkeampia kokeiluja vuorovaikutussuhteen rakentamisessa. Kerroimme
kirjeessamme kuopiolaisille keskindisistd keskusteluistamme jo oman koulutuksemme
aikana mm. siiti, miten oma kokemushistoriamme on vaikuttanut esimerkiksi siihen,
kuinka neutraalina ja puolueettomana kykenemme tai emme kykene erilaisten perheiden
kanssa pysymaddn. Yhteisessd keskustelussamme puhuimme siitd, ettd tietoisuus omasta
taustasta auttaa ymmartaméaan omia reaktioita ja omaa osuutta vuorovaikutuksessa.

Kirsi: “On se kylld tosi tirkeetd, et saa miettii ja pohdiskella aina... Koulutuksen myotd, kun siind
kiytiin omaa perhehistoriaa ja nykyperhettd, et se oli kylli tosi tirkeetd mulle, perheterapeutiks
kasvamiseen, et ymmudrtid paremmin niitd omia reaktioita ja miksi toimii tietylld tavalla. Et ei sen
tarvii olla mikdidn kokemushistorian iso asia, se voi olla hyvin pienetki asiat...”
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Katariina: ”"Niin, niiden taustojen ymmirtiminen kylli auttaa jotenkin hahmottamaan siti omaa
osuutta siitd vuorovaikutuksesta, et minkd nyanssin siihen tuo, mut md aattelen, et se on laajempikin
asia, toki sit lasten kanssa se voi ehkd korostua, et sithen taytyy jotenki itsekin uskaltautua heittiaytydi
tai kokeilla, et aikuisten kanssa ei ehkdi tarvii niin paljon kikkailla...”

Oma kokemushistoriamme voi vaikuttaa myos sithen, mihin ja miten perheen tai lapsen
aloitteisiin kytkeydymme, ja ylipddtdan tunnistammeko aloitteita tai tulkitsemmeko niita
oikein. Toisaalta kokemushistoriamme voi vaikuttaa myds siihen, miten ymmaérramme
auttaa vanhempia ymmartamaddan ja tulkkaamaan omaa lastaan eri tavalla tai entistd
paremmin. Lasten tekemdt aloitteet, etenkin epédsuorat rajaukset ja vetdytyminen, tai
muutoin ylldtyksellinen reagointi, voidaan kokea jollain lailla ongelmalliseksi vanhempien
ja joskus terapeuttienkin ndkokulmasta, vaikka juuri nditd lasten aloitteita olisi mahdollista
seurata ehkd jonkin perheelle tirkedn ilmion dérelle.

Kirsi: “Lapset monesti johdattavatkin vanhempiaan suoremmin terapeutin perheelle tirkedn ilmion
ddrelle. Tdmdn vuoksi ajattelen, etti on erityisen tirkedd, ettei lapsia perheterapiatapaamisilla
sivuuteta ja ohjata sivustaseuraajan rooliin ja leikkimddn hiljaa sivussa aikuisten keskustellessa
keskendidn.”

Katariina: “Emotionaalisesti hankalampien teemojen kohdalla lapsilla vaikuttaisi esiintyvdin
enemmin titd vuorovaikutuksesta vetiytymistd, miti he viestivit silld, etteivdt he valttamitti endd
ilmaise omia nikemyksiddn, ja siirtyvidt toisiin aiheisiin tai keskittyvdt konkreettisiin timdn hetken
aiheisiin. Esitin opinndytetydssini ajatuksen siitd, ettd lapset saisivat olla heille itselleen tutulla
tavalla perheterapian vuorovaikutuksessa. Lasten vuorovaikutustyylien salliminen perheterapia-
kontekstissa tarkoittaa minulle sitd, etti titd vetdytymisti jossain midrin sallitaan ja ymmdrretdidn
siten, ettd tistd vetdytymisestd kiydiin uteliasta, hyviksyntid viestividd ja vuorovaikutusta
reflektoivaa keskustelua. Ndin on mahdollista luoda lapselle ymmirrystd siitd, ettd terapeuttikin
ymmadrtdd, ettd ollaan hankalan asian ddrelld, ja sitd voidaan ldhestyi sen tahdin mukaan, mikd sopii
perheenjdsenille. Vuorovaikutuksen reflektoivalla kuvaamisella mahdollistuu myds se, ettei kukaan
perheenjisen tule midritellyksi ongelman ytimeen ja eri vuorovaikutuksen ilmiot nihdddn osana
vuorovaikutuksen kokonaisuutta.”

Reflektiopintoja

Mika kaikki sitten voisi auttaa siind, ettd terapeutilla olisi riittavésti aikaa ja tilaa huomata
lapsen aloitteet ja kuulla myds omaa sisdistd dialogiaan pystydkseen riittdvddan
vuorovaikutukseen ja reflektiiviseen keskusteluun kaikkien perheenjdsenten kanssa
terapiatapaamisilla? Tunnistimme  erittdin = tdrkednd tekijgand mahdollisuuden
tyoparityohon. Tydparin kanssa tyoskentely helpottaa ja joissain tilanteissa mahdollistaa
terapiatapaamisella riittdvan moniddnisyyden toteutumisen. Tyoparityd mahdollistaa
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tapaamiselle riittdvan tilan terapeutin oman aktiivisuuden ja vuorovaikutuksen sadtelylle,
mikd mahdollistaa perheenjdsenten yksilollisten tarpeiden riittdévan huomioimisen antaen
terapeutille tilaa tarttua ja reagoida aloitteisiin, jotka muuten helposti jdisivat tapaamisella
ohitetuiksi. Tyoparin kanssa on myo6s mahdollista reflektoida omaa sisdistd puhettaan
ddneen, jolloin perheenjdsenille tulee mahdollisuus pysdhtyd kuuntelemaan omaa sisdistd
puhettaan samalla terapeuttien kokemuksia kuunnellen. Tyoparitydstd perheet hyotyvit
sekd suoraan, edelld mainituin tavoin ettd valillisesti tyontekijan kehittymisen ja tyossd
jaksamisen kautta.

Kirsi: "Perheterapeuttina koen tydparin kanssa tyoskentelyn tirkeind. Tyoparityoskentelyn eduista
olen teidin kanssanne tiysin samaa mieltid. Tyoparitydskentely mahdollistan mielestini
moniddnisyyden ja tydparin kanssa perheenjisenten aloitteet tulevat mielestini paremmin
huomioiduksi. Myds esille tuomanne terapeutin oman aktiivisuuden sdidtely on helpompaa tydparin
kanssa tydskennellessd.”

Henna: "Kuten todettua, lasten reaktiot tai vetiytymiset viestivit usein paljon. Parhaimmillaanhan
tydpari toimisi reflektiivisend tukena joko istunnon aikana tai sen jilkeen. Itse olen harmillisesti aina
joutunut tydskentelemdin enemmidin tai vihemmin yksin. Ajattelen, etti tydparityoskentely avaisi
isosti mahdollisuuksia reflektoida ja myds kuunnella omaa sisdistd puhetta tarkemmin.”

Tyoparityokdan ei tosin aina ole mutkatonta. Keskustelussa nostettiin esiin myos
kokemuksia siitd, miten tydparin kanssa ei ole ollut riittdvan yhtenevéisid tavoitteita tai
keskindinen vuorovaikutus muuten ei ole muodostunut riittdvan turvalliseksi. Yksin lasten
ja perheiden kanssa tyoskennellessd tydyhteison merkitys korostuu. Tydmme perustuu
vuorovaikutukseen ja siind kehittydksemme tarvitsemme erilaisia reflektiopintoja ja
vuorovaikutusta jasentdmé&dn kokemuksiamme. Yksin tyoskennellessa téllaisia reflektio-
pintoja voi muodostaa esimerkiksi tyonohjauksen, erilaisten konsultaatioiden ja kolle-
giaalisen tuen pohjalle.

Katariina: "Mi jotenkin jdin vield sitd epdvarmuusteemaa miettimdin siltd kannalta, ettd
vaikuttaaks siihen se, et minkdi verran pystyy, no on se sit tyopari tai tyoyhteisd, et pystyy niinku
juttelemaan niistd asioista, et missd kokee kehittymisen tarvetta, ettd miten se tydpari tai tydyhteiso,
et huomaaks se niitd asioita ja haluuks se olla tukemassa siti kehittymisti.”

Henna: “Se on ihan totta, ja kateudella kuuntelin Katariina sitd sun kirjettd, kun puhuit siitd
tyoyhteisostd ja mitd huomasin jo tissd, kun oli tami kirjeenvaihto, et miten tirkeetd on se, et vihin
pdisee omia ajatuksia tuulettamaan ja saa sithen siti pohditanpintaa ja puhua ihmisten kanssa, ja se
tekee siitd tosi erilaista ja sit kuulee, siti et muutki ajattelee ehki ndin, eikd se ole vaan jotaki
semmosta, mikd on minussa, vaan et siti pddsee pohtimaan ja peilaamaan, ni se on ihan totta, et se
voi liittyy sithen yhteisdon ja ympdristoon, missd on ja mitdi tekee.”
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Katariina: "Opinndytetyoni yksi havainto oli se, etti perheterapiassa yhtend vaikuttavana tekijind
on myos tydparitydskentely. Tistd minulle syntyi ajatus siitd, ettd koen hyotyvini tydparin kanssa
tyoskentelysti. Yksin tehtivissd tyossi koen, etti tydnohjauksen ja konsultaation rooli korostuu, eli
reflektiivinen keskustelu kollegan kanssa on tottakai ndissikin tilanteissa siis tarpeen.”

Omien kokemusten jakaminen ndyttdytyi erityisesti Hennan opinndytetydssda merkityk-
sellisend terapeutin rakentaessa yhteistyosuhdetta lapsen kanssa. Omakohtainen kytkey-
tyminen lapseen ja hdnen aloitteisiinsa mahdollisti tai ilmensi aidompaa vastavuoroisuutta
suhteessa lapseen. Pohdimme yhdessd, ettd omakohtaisuutta hyodyntdessimme voimme
pddstad irti asiantuntijaroolista ja olla ldhestyttavampid lapsen silmissa.

Henna: “Kuitenkin lapset ovat luontaisesti kiinnostuneita, uteliaita ja herkkid vaistoamaan
epiaitouden ja jonkinlainen tarttumapinta tyontekijdin on tarpeen. Huomasin omaa opinndytetyotd
tehdessini ja vuorovaikutusta tarkastellessani, etti luottamussuhteen syntymisessi avainasemassa
olivat juuri ne hetket, joissa tyontekijind heittiydyin sithen vuorovaikutukseen, johon lapsi minua
kutsui. Kerroin jotain itsestini ja juttelin, sen sijaan ettd olisin ohjannut, newvonut tai tukenut.
Niissi hetkissd, joissa olin tyontekijind valmis kuuntelemaan lapsen ajatuksia, koskivatpa ne sitten
millaisia  asioita  tahansa, pystyimme pddsemdin vastavuoroiseen vuorovaikutukseen. Ja
vastavuoroinen vuorovaikutus: puhumisen ja kuuntelemisen vuorottelu ovat avain ymmdrrykseen.
Ajattelen, etti opinndytetyon tekeminen oli itselleni valtavan havainnollistava siind, miten
automaattiohjauksella tapahtuu se, etti tarkastelemme asioita aikuisten maailmasta kisin. Vaikka tyo
on monin tavoin vaativaa ja ajatusrattaita haastavaa ne samat ilmidt tekevit tyostd myos
ddrimmdisen mielenkiintoista ja antoisaa.”

Katariina: “Varmaan se tekee terapeutista helpommin lihestyttivimmin, kun hin uskaltaa tillasia
pienid tietoja kertoa ja jakaa, et ei se ole mitenkddin kummallista. Oon miki kiayny joskus keskustelua
mm. hammasraudoista ja tanssiharrastuksesta...”

Lasten kanssa tyoskentelyn koimme, kuten sanottu, vastuulliseksi. Epdvarmuuden
tunteiden tunnistimme osin nousevan siitd, ettd koemme joskus tarvetta suojella lapsia.
Keskustelussamme nousi esiin erilaisia keinoja, milld tapaamme rajata terapiatilannetta,
jotta se muodostuisi kaikille osallistujille riittdvan turvalliseksi. Tapoihin varmasti osaltaan
vaikuttavat tyokonteksti ja erilaiset tyotavat eri tyopaikoilla. Lasten kanssa tyoskennellessa
yleisesti kuitenkin pidimme tdrkednd, ettd tapaamisella on ennakoitava struktuuri ja
riittdvéasti aikaa kiireettomaddan kohtaamiseen. Reflektoiva utelias asenne, oli tapaamisella
mukana ty6paria tai ei, on tarkeda.

Katariina: “Niin md aattelen, et se riippuu siitd, ettd milli tavalla se vanhempi huolensa siihen tuo,
tulee mieleen sellasia perheitd, missd vanhempien on hirveen vaikea sdddelld sitd omaa
tunnekuormaansa, sillon kun ne lapset on siind paikalla, ja sellasta keskustelua ei mun mielestd ole
hyvd, et ne lapset on siind midridnsd enempdd kuuntelemassa, et sittenhin sitd joutuu ite
rajaamaan.”
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Henna: "Toisaalta jdin nyt pohtimaan myos sitd, etti perheiden kanssa tydskennellessi tarvitaan
myds herkkyyttd, joustavuutta ja taitoa siind, ettei kaikkia asioita valttidmdtti tarvitse puhua kaikilla
kokoonpanoilla. Osa asioista on sellaisia, joita voi tyostid vanhempien kanssa, osaa vanhemman ja
lapsen kesken ja osaa asioista koko perheen kanssa. Pohdin tdssi kirjoittaessani, ettd tyo, jota teemme
on sellaista, ettd se vaatii valtavasti seki kognitiivisia ettd emotionaalisia resursseja ja tuntosarvia
pohtia kaikkea titd. Itse olen huomannut tydssini sen toimivaksi, ettd pienikin pohtiminen ddneen -
mikd teistd tuntuisi parhaimmalta vaihtoehdolta tai pitiisiké meidin kokeilla, etti ensin tavataan
esim. tilli kokoonpanolla - auttaa yhteisessi suunnittelussa ja antaa myds tyontekijin ajatuksille
hieman ilmaa.”

Henna: “"Mietin tossa mun kirjeessd, no ehki se liittyy tohon tyoyhteiséasiaan myos, sithen, et on
mahollisuutta reflektoida, et se auto-ohjaus ei lihde pdille tai et silld ei vaan mene, sitihdin tarvii siti
aikaa ja pohtimista ja sitd pysiahtymistd, koska sitihdin ei pdidse tapahtumaan, jos ei ole aikaa, jos
menee vaan sellasella autopilotilla ja laput silmissd, et sitd mietin monta kertaa kirjettd kirjoittaessa,
et kyl tid tyo on sellasta, et se tarvii sitd pysihtymistd ja aikaa, et voi tiedostaa ylipddtdin, mitd tekee
ja miksi.”

Perheterapeuttina kehittyminen

Keskustelumme ytimessa on ollut koko ajan tosiasia siitd, ettd olemme vastavalmistuneita
perhe- ja paripsykoterapeutteja. Olemme muuttuneet tyontekijoind ja ihmisindkin
koulutuksemme myotd tutkaillessamme itseimme, tapaamme tehdd tyodtd ja olla
vuorovaikutuksessa asiakkaittemme kanssa. Epdavarmuus on vdhentynyt, kun olemme
lukeneet erilaisia teorioita lasten kanssa tyoskentelystd ja oppineet erilaisia menetelmia.
Olemme saaneet vahvistusta omanlaiselle tavalle olla terapeutti. Keskeinen teema
muutoksessa tuntui olevan juuri siind, mistd olemme loytdneet varmuutta olla
omanlaisiamme. Sitd kautta l0ytyy myos sopivia tapoja olla vuorovaikutuksessa juuri
kohtaamamme lapsen ja perheen kanssa.

Kirsi: ”Perheterapiakoulutuksen alussa olin tottuneempi tyoskentelemdin aikuisten kanssa ja
itselleni oli tyypillistd kayttid hyvin aikuiskeskeistd kieltd. Perheterapiaopintojen aikana opettelin
tietoisesti kdyttamdin luovempia menetelmid ja leikkid osana lasten kanssa tydskentelyd. Pikkuhiljaa
timd on alkanut tulla itselleni luontevammaksi tavaksi tyoskennelld, mutta edelleen opettelua tilli
saralla riittdd.”

Henna: "Vaikka minulla oli yksi ainut tavoite tapaamiseen: kuulla lasta ja lapsen ajatuksia, olin
useassa kohti tapaamista tarjoamassa lapselle aikuisten kesken muotoilemaa ajatusta, johon lapsi ei
ollut halukas liittymdin mukaan. Tdmdn oman tausta-ajatuksen avaaminen ja sithen térmdiminen
oli varsin puhuttelevaa ja sai minut miettimddn, miten usein ndin tiedostamatta toimimme.
Ajattelemme, etti meilld aikuisina tai tyontekijoind on jotain sellaista tietoa, mitd perheelld tai
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lapsella ei ole. Useinhan taustalla on tyontekijin vilpiton halu auttaa, mutta samalla taustalla
vaikuttavat myos monenlaiset aikapaineet. Olen pyrkinyt tyossini olemaan tietoisesti ei-tietdvi ja
suuntautumaan enemmin ja uteliaammin asiakkaita kohti ja luopumaan valmiista toimintamallista.
Uskon, etti se on yksi keskeisimmisti muutoksista mitd tydskentelytavassani on tapahtunut. Minun
ei tarvitse tietdd tai olla asiantuntija, voin olla ldsnd ja yhdessid pohtimassa ja miettimdssi niitd
keinoja tai tapoja keskustella, jotka toisivat perheen tilanteeseen helpotusta.”

Katariina: "Kysymykseenne siitd, minkd koen muuttuneen lasten kanssa tydskentelyssi, vastaisin
niin, etti kaikkea on ehki vaikea pukea sanoiksi, mutta ainakin pysihtyminen vuorovaiku-
tusilmididen ddrelle ja pyrkimys sanoittaa niitd, sekd kiireettomyys lasten ja vanhempien yhteisilli
perhepsykoterapiatapaamisilla. Erilaisissa tydskentelyteknisissi kysymyksissi voisi tulla mieleen
kokeilla ja toteuttaa paljon erilaisia ideoita tyontekijilihtdisesti, tyontekijin omasta kiinnostuksesta
ja halusta kdsin. Asiakaslidhtoisyys taas voisi perhepsykoterapiassa tarkoittaa sitd, ettd pystytidn
muodostamaan kaikille sopiva, kiireettomin tuntuinen ja yhteinen vuorovaikutuksessa olon tapa.
Pienempien lasten kanssa keskustelun wvilineend on helppo kdayttid yhteistd leikkid ja vihin
vanhempien lasten kanssa taas esimerkiksi piirtimistd, kortteja tai pelejd. Se mikd sitten valikoituu
juuri kyseisen perheen kanssa tutuksi vuorovaikutuksen tavaksi, riippuu perheterapeutin
kekselidisyydestd ja siitd, miten perheenjisenten omia mielenkiinnonkohteita voidaan ottaa tapaami-
sella huomioon.”

Lopuksi

Yhteisessd dialogissamme olemme vahvistaneet ymmarrystamme siitd, ettd terapeutin on
hyva kunnioittaa terapiasysteemin moniddnisyyttd ja olla utelias kaikkien osallisten
kokemuksia kohtaan. Terapeutin on erityisesti lasten kanssa tydskennellessdan hyva
hyodyntdd uteliasta leikillisyyttd ja huumoria. Aktiivisuus ja joustavuus, mutta toisaalta
my0s kiireettdmaén terapeuttisen tilan luominen nousivat esiin lasten kanssa tyoskentelysta
puhuttaessa. Terapeuttisessa tydssa tyontekijdlld on siis moninaisia tehtdvid, kun hdn yhta
aikaa kaiken ylld kuvatun kanssa huolehtii my6s tapaamisen rakenteesta ja aikataulussa
pysymisesta.

Tyomme on hyvin palkitsevaa, mutta ei ihme, ettd olemme tyomme &drelld joskus
epdavarmoja. Lasten ja heiddn perheidensd kanssa tyoskenteleminen on vaativaa ja
monimuotoista. Tyon tekeminen edellyttdd jonkinlaista reflektiopintaa, johon tukeutua
terapiatyon kautta muodostuneiden ajatusten jdsentdmiseksi. Kollegiaalisen tuen ja
tyoyhteison tuen merkitys terapeutiksi kasvamisessa on korvaamattoman tdrkedd. Tama
dialogi Varsinais-Suomesta Pohjois-Savoon ja takaisin on ollut sitd parhaimmillaan!

Henna: "On tdi aikamoista tyotd olla koko ajan itsensdi kanssa ja olla tietoinen, mitd itsessd ja siind
vuorovaikutuksessa tapahtuu ja misti ne reaktiot kumpuaa, et mietin vaan sitd, et aina tilleen kuin
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pyséihtyy puhumaan, ni nousee arvostus omaa tyoti kohtaan, et minkd kaiken kanssa olemmekaan
tekemisissd, ja voi miten tdtd pitdis aina vaan pidstd pohtimaan. Tdd kumpuaa tistd omasta
ahdingosta, oon niin pitkddn tehny etind toitd... huomaan et vitsi titd tarvii.”
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