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Tiivistelma

Toimijuuden tunnon voidaan ajatella olevan psykotera-
peuttisen muutostyon ytimessd: miten kokemus
vaikutusmahdollisuuksista ~omassa eldmédssd  voisi
vahvistua? Perheterapiassa ja erityisesti lasten kohdalla
kiinnostavaa on, miten henkilo kokee toimijuutensa
yhteydessd sosiaaliseen ja suhdekontekstiin. Tama
artikkeli perustuu perhe- ja paripsykoterapeuttiopintojeni
opinndytetyohon, jossa tarkastelin lapsen toimijuutta ja
osallistumista perheterapiassa. Opinndytetyossani tutkin
terapiakeskusteluissa rakentuvia tarinoita ja tarkastelin
sitd kautta niitd vuorovaikutuksellisia prosesseja, joissa
lapsen toimijuus rakentuu. Suhteisiin liittyvan toimi-
juuden nidkokulmasta lapselle rakentui toisaalta vahvaa
toimijuutta, joka toi ndkyvadksi lapsen vaikutus-
mahdollisuudet ihmissuhteissa ja toisaalta positioita, joissa
lapsi on huolenpidon ja tuen kohteena. Lapsen
toimijuuden rakentuminen vahvana tarinoissa tuotti
ndkyvaksi sen, ettd lapsi vaikuttaa eldmddnsd ja
ihmissuhteisiinsa sekd nadyttaytyy myos terapiakeskuste-
lussa aktiivisena toimijana. Opinndytetyon perusteella
kiinnostavaksi kysymykseksi nousee se, milld kaikilla
tavoin terapeutteina voimme olla rakentamassa lapselle
vaikutusmahdollisuuksia terapian aikana keskustelussa,
jotta lapsen tarinalle ja toimijuuden rakentumiselle olisi
tilaa monenlaisissa positioissa.
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JOHDANTO

Lapsen osallistuminen ja osallistaminen on merkittivd kysymys lapsiperheen perhe-
terapiassa: milld kaikilla tavoilla terapeutteina varmistamme lapsen osallistumista
terapiaan, jossa asioita kasitellddn paljon kielellisten jisennysten avulla ja usein aikuisten
aloitteesta? Perheterapian traditiossa koko perheen ja erityisesti aikuisten hoitaminen on
voinut olla keskidssd, jolloin riskind on ollut, ettd terapia keskittyy aikuisiin ja lapset jadvat
vdhemmalle huomiolle (Kuehl 1993). Terapia on voinut toimia enemmdn aikuisten
kielialueella, jolloin lapsen osallistuminen ei ole ollut aktiivista (muun muassa Wilson 1998;
Rober 1998; O’Reilly & Parker 2013). Vaikka lapsen osallistuminen perheterapiaan on nahty
2002). Terapeutin tehtdvdnd on auttaa rakentamaan lapselle erilaisia sanoja, tekoja ja
rikkaampia kuvauksia asioista, jolloin voidaan laajentaa lapsen ja perheen keinoja selviytya
hankaluuksista (Wilson 1998). Kiinnostavaa on, milld kaikilla tavoilla terapeutteina voimme
auttaa lasta rakentamaan omaa tarinaansa ja toimintaansa huomioimalla lapsen toimijuu-
teen liittyvat kysymykset - miten lapsi osallistuisi terapiassa omilla tavoillaan uutta ja
yhteistd tarinaa rakentaen? Lapsen toimijuus ja asemoituminen perheterapiassa nouseekin
olennaiseksi kysymykseksi. Ndin opinndytetyoni aiheeksi valikoitui lapsen toimijuus
perheterapiassa: minkélaisia tarinoita ja minkdlaista toimijuutta lapselle rakentuu
perheterapiatapaamisilla ja milld tavoin terapeutti voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
lapsen toimijuuden tuntoon?

Lapsi perheterapiassa

Systeemisessd ajattelussa perhesysteemi ja vuorovaikutus ndhdddn olennaisena
kontekstina, mahdollisuutena ja voimavarana lapsen hyvinvoinnin lisddntymiselle.
Perheterapian ja lapsen psykoterapian erojen, yhtenevaisyyksien ja rajapintojen kohdatessa
on syntynyt erilaisia joustavia tapoja jdrjestdd terapiaa lapselle perheen terapiana, jossa
lapsella voi olla my6s omia tapaamisia terapeutin kanssa. Kuehl (1993) kuvaa kuinka seka
lapsen yksiloterapia ettd perheterapia tarjoavat lapsille mahdollisuuksia kasvuun
mahdollisimman suotuisissa olosuhteissa.

Lapset eivit yleensd itse tee aloitetta terapiaan tulemisesta, vaan aikuiset ovat tehneet
pddtoksen hoidon aloittamisesta. Liittymisprosessi terapian alussa onkin erityisen tarked
lapsiperheiden kanssa tyoskenneltdessa (Piha 1999). Lapsen kokemus turvallisuudesta
terapiassa seké lapselle sopiva tapa osallistua ndyttaytyvit perheterapian mahdollisuuksina
ja samalla potentiaalisina haasteina. Rober (1998) kuvaa kuinka turvallisen terapia-
kulttuurin luominen on olennaista erityisesti lapsiasiakkaiden osallistumisen kannalta:
miten lapsi voi osallistua terapiaan lapsena ja siten, ettd sekd hdnen kapasiteetilleen etta
haasteilleen on tilaa? Stith kollegoineen (1996) tutki lasten ndkemyksid perheterapiaan
osallistumisesta. Lapset toivoivat, ettd voivat osallistua tapaamisille sekd keskusteluun
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perheestd ja ongelmien ratkaisuista, mutta eivit halunneet, ettd huomio on vain heissé ja
heiddn ongelmissaan. Lapsen kokemuksen ja omien kuvauksien kuuleminen nouseekin
keskeiseksi perheterapiassa, kun samalla pidetddan perhettd mielessd (Wilson 1998).

Yhteistyosuhteessa ilmenevien haasteiden ja lapsen vastustuksen kisittely on ndyttaytynyt
tairkednd tapana vahvistaa lapsen osallistumista terapiaprosessiin: terapeutin tehtdvana
ndyttaytyy lapsen passiivisen ja aktiivisen vastustuksen huomaaminen vuorovaikutuksessa
ja terapiaan osallistumisen haastavuuden validointi lapselle (O'Reilly & Parker 2013).
Ojaniemi ja Tolppi (2018) tutkivat lapsen asemoitumista perheterapian vuorovaikutuksessa
ja havaitsivat lapsen siirtyvan herkasti aktiivisesta keskustelijasta keskustelun passiiviseksi
osapuoleksi ja toivat esiin haastetta lapsen tasavertaisessa osallisuudessa perheterapiassa.
Lapsen tasavertaisen toimijuuden ndkdkulmasta voidaankin pyrkid luomaan tilaa sille, mita
voimme oppia lapsilta, miten lapset vaikuttavat aikuisiin ja miten me aikuiset tulemme
toimeen taman vaikutuksen kanssa (De Mol & Buysse 2008).

Toimijuus psykoterapiassa

Yksilon kokeman toimijuuden tunnon ajatellaan olevan yksi keskeinen hyvinvointia lisddva
tekijd, jonka vahvistumista tavoitellaan psykoterapian muutosprosessissa. Psykoterapiaan
hakeudutaan usein silloin, kun henkilon toimintamahdollisuudet ovat kaventuneet ja
kysymys on siis toimijuuden ongelmasta (Wahlstrom 1992). Yksilon psykologian
ndkokulmasta toimijuuden on kuvattu sisdltdavan ihmisen aikomukset, toiminnan
ennakoinnin, itsesddtelyn seké reflektiokyvyn, joiden kautta ihmiset vaikuttavat aktiivisesti
omaan eldméddnsd (Bandura 2001; 2006). Banduran (2001) mukaan toimijana oleminen
tarkoittaa, ettd omien tekojen kautta saadaan asioita tapahtumaan tarkoituksellisesti, jolloin
ihminen vaikuttaa omaan kehitykseensd, sopeutumiseensa ja uudistumiseensa muuttuvissa
olosuhteissa. Toimijuuden kannalta on keskeistd kyky reflektoida omaa toimintaa ja
erityisesti uskomus siitd, ettd voi vaikuttaa asioihin (Bandura 2001; 2006).

Toimijuuden kisite on ollut perheterapian alueella erityisen merkityksellinen narratiivisen
terapian alueella, jossa toimijuuden tunne ndhdddn yhtend keskeisimmistd kasitteista
(muun muassa Guilfoule 2012; Holma & Aaltonen 1997). Narratiivisen terapian alueella
toimijuuden késite on liitetty erityisesti ongelman vaikutuksen ja erilaisten kokemuksista
rakentuvien tarinoiden ytimeen tavoitteena tukea toimijuuden kokemuksen vahvistumista.
Whiten ja Epstonin (1990) mukaan ihminen nédyttdytyy aktiivisena eldmédnsd ja
ihmissuhteidensa muokkaamisessa tuottaessaan tarinaansa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa: tarinat muokkaavat eldmdd ja ihmissuhteita. Terapiassa pyritddn vahvistamaan
kokemusta siitd, ettd omilla teoilla on merkitystd ja ihminen voi vaikuttaa omaan elamaansa
ja ihmissuhteisiinsa, siis kokea toimijuuden tunnetta (White & Epston 1990).
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Toimijuuden tunteen merkitystd on tutkittu mielenterveyteen ja psykoterapeuttiseen
muutokseen liittyen ja toimijuuden on nidhty olevan merkityksellinen tekijd hyvinvoinnin
paranemisen kannalta laajasti eri terapiasuuntauksissa. Voidaan ajatella, ettd terapiassa
kasiteltdvat ongelmat ilmenevit tarinoina, jotka vadhentdvidt tunnetta toimijuudesta.
Terapiadialogin seurauksena tarina ja narratiivi itsestd muuttuu ja sosiaalinen toimijuuden
tunne rakentuu ndiden narratiivien kautta (Anderson & Goolishian 1992). Adler (2012)
esimerkiksi havaitsi tutkiessaan psykoterapian yhteydessd tuotettuja henkilokohtaisia
narratiiveja, ettd toimijuuden teema lisddntyi ajan kuluessa ja toimijuus oli yhteydessa
mielenterveyden paranemiseen. Merkittdvdd oli, ettd muutokset toimijuuden teemassa
ilmenivat kertomuksissa ennen paranemista mielenterveydessd. Psykoterapeuttinen muu-
tos mahdollistaa uudenlaisten eldmé&ntapahtumia ja merkityksid yhdistdvien tarinoiden
rakentumisen, miké voi johtaa uudenlaiseen toimijuuden tunteeseen. Terapeutin tehtdvana
voidaankin ndhdéd toimijuuden tunnetta vahvistavien kysymysten kysyminen (Lee 2004).

Yksilon toimijuus ja todellisuuden rakentuminen suhteissa

Voidaan ajatella, ettd kaikki ihmisen toiminta ja kokemukset, psykologinen oleminen,
rakentuvat suhteissa (Gergen 2009). Ihmisen sisdisen maailman késitteenkin voidaan ndhda
rakentuvan suhteisiin liittyvissd prosesseissa: Gergenin (2009) mukaan mieleen liittyva ei
ole olemassa suhteen ulkopuolella. Neimeyer (2002) kuvaa, kuinka minuus ja identiteetti
rakentuvat muuttuvissa keskusteluiden ja suhteiden kentdssa. Toimijuuden ndkokulmasta
inhimillisen todellisuuden sosiaalinen rakentuminen on tuonut ristiriitaa siihen, miten
paljon ihmiset todella voivat vaikuttaa omaan eldméinsé ja valita vapaasti tekojaan ja miten
paljon teot rakentuvat osana alati muuttuvaa sosiaalista systeemis.

Banduran (2006; 2001) mukaan ihmiset luovat sosiaalisia systeemejd ja toisaalta nama
systeemit vaikuttavat ja organisoivat ihmisten eldaméaa: ihmiset eivét siis ole tdysin auto-
nomisia toimijoita mutta eivit myoOskddn tdysin tilannetekijoiden vaikutusten
muodostamia. Yksilot eivdt pysty tulkitsemaan ja ohjautumaan irrallaan sosiaalisista
kaytannoistd, mutta toisaalta yksilo on ja tekee asioita: yksilo on asioita muuttava ja muuttu-
va toimija, jota ei voida ainutkertaisuudessaan tdysin palauttaa sosiaaliseen systeemiin
(Sugarman & Martin 2011). Psykologinen toimijuus voidaan siis ndhdd myos ainut-
kertaisena suhteisiin liittyvdnd olemisen muotona: se on aktiivista olemassaolon struktu-
rointia (Sugarman & Martin 2011). Kykymme kuvailla itseimme ja ndhdé itsemme intentio-
naalisina toimijoina on itseasiassa suhteen rakentamista itseemme. Taméan prosessin kautta
tulemme sellaisiksi kuin olemme eli strukturoimme jatkuvasti omaa olemassaoloamme.

Perheterapian ja ihmissuhteiden kontekstissa toimijuuden késitettd voidaan tarkastella
keskeisesti suhteisiin liittyvana. De Mol kollegoineen (2018) kuvaa, kuinka perheterapeutti
auttaa ihmisid kokemaan toimijuutta loytdmaélld uudelleen yhteyden eldménsd ihmis-
suhteissa: henkil6 toimii ja kokee toimijuutensa yhteydessa sosiaaliseen ja suhdekonteks-
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tiin. Ndin perheterapiaan hakeutuvalla ihmiselld voi olla kokemus, ettd on menettanyt
suhteisiin liittyvan toimijuutensa. Suhteisiin liittyvd toimijuus voidaan ndhdd henkilon
kokemuksena siitd, miten hdn pystyy vaikuttamaan toiseen ihmiseen, miten merkityk-
sellinen tdma vaikutus on toiselle ihmiselle ja miten se vaikuttaa suhteen rakentumiseen (De
Mol ym. 2018). Yksilon toimijuuden loogisena seurauksena siis on, ettd vaikutamme
toisiimme. Erityisesti lasten kohdalla ei ole vélttamatta ajateltu, ettd lapset vaikuttaisivat
vanhempiinsa ja siten toimisivat aktiivisina toimijoina suhteessa. Voidaan kuitenkin ndhda,
ettd lapset ovat toimijoita suhteessa vanhempiinsa ja rakentavat merkityksid ja uskomuksia
ndistd vaikutuksista (De Mol & Buysse 2008).

Suhteisiin liittyvdssd toimijuudessa voidaan ndhdd olevan kolme osatekijdd: autonomia,
rakentuminen (ymmadrrys ja merkitykset omalle toiminnalle) ja toiminta. Toimijuuden
motivaationa voidaan ndhdd autonomia, joka tulee koetuksi suhteissa toisiin. Toimiminen
tai toimimatta jattaminen vaikuttaa muihin ja voi tuottaa muutosta suhteisiin liittyvassa
dynamiikassa itsen ja muiden vililld. De Molin ja kollegoiden (2018) mukaan ldheisissa
suhteissa yksiloilld tdytyy olla kokemus suhteisiin liittyvdstd toimijuudesta, jotta
muodostuu ldheisyyttd ja voidaan kokea yhteyttd toiseen. Suhteisiin liittyen voidaankin
pohtia, miten toisaalta ollaan ldheisissad suhteissa ja miten samalla sdilytetdan toimijuuden
tunne; miten voidaan jakaa tunteita ja kokemuksia ja samanaikaisesti sdilyd itsendisind
(Holma & Aaltonen 1997).

Nayttdisi siis siltd, ettd vaikka yksil6lld voi toimijuuden ndkokulmasta olla mahdollisuuksia
vastustaa sosiaalisen systeemin lainalaisuuksia ja toimia omien aikomustensa mukaisesti

valintoja tehden, kaikki timd autonomia tulee todeksi vasta suhteissa toisiin.
Psykoterapia ja todellisuutta rakentavat tarinat tutkimuksen kohteena

Sosiaalisen konstruktionismin (muun muassa Gergen 1985) vaikutus perheterapian kehitty-
miseen ja tutkimukseen on nidkynyt erityisesti kielellisen vuorovaikutuksen merkityksen
korostumisena. Terapian tavoitteena voidaan ndhda keskustelu, joka jatkuvasti avautuu ja
prosessin kautta rakentuu uusia merkityksid ja ymmarrystd (Anderson & Goolishian 1988;
1992). Narratiivisesta ndkokulmasta psykoterapia ndyttaytyy tapahtumana, jossa pyritdan
kertomukselliseen muutokseen eli muutokseen siind, miten asiakas puhuu itsestddn ja
minkaélaisia tarinallisia jasennyksid rakentuu (White & Epston 1990). Opinndytetyoni
tutkimuskysymykset rakentuivat taman teoreettisen viitekehyksen kautta:

Minkilaisia tarinoita lapsi tuottaa itsestddn yhdessd vanhemman ja terapeutin
kanssa?

Millaista toimijuutta lapselle tarinoissa rakentuu?

Millaista suhteisiin liittyvaa toimijuutta lapselle rakentuu?
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MENETELMA
Osallistujat, aineisto ja narratiivinen analyysi

Opinndytetyoni on tapaustutkimus yhden perheen perheterapiatapaamisista. Opin-
ndytetyon aineiston osallistujana oli asiakasperheeni, jonka kanssa tein koulutusvaiheen
perhepsykoterapiaa. Asiakkuuden kesto oli hieman yli vuoden. Tutkittava aineisto koostui
kahdesta perheterapiatapaamisen videotallenteesta. Ensimmdinen on perheen lapsen ja
isdn tapaamisesta tehty tallenne, joka on tallennettu 9 kk hoidon alkamisesta. Jalkimmédinen
tallenne on lapsen ja didin tapaamisesta, joka on tehty 15 kk hoidon alkamisesta. Kaytan
tekstissd perheenjdsenistd pseudonyymeja Arttu, isd Jaakko ja diti Inkeri.

Opinndytetyoni kuuluu vuorovaikutuksellisten kdytdntojen tarkastelun perinteeseen, jossa
kiinnostus kohdistuu siihen, millaisia seurauksia puhetavoilla on: miten ne rakentavat
osallistujien toimijuutta avartaen tai rajoittaen henkilon toimintamahdollisuuksia (Jokinen
ym. 2000). Terapiatutkimuksessa narratiivisen analyysin avulla on pyritty lisddmé&dan
ymmarrystd narratiivisen muutoksen prosesseista terapiassa (McLeod 2001). Narratiivisen
analyysin keskiossd ovat erilaiset tarinat, joita ihmiset kertovat eldimastddn ja se millaisen
merkityksen asiat saavat kertomuksessa sen kertojalle (Jokinen, 2000). Tarina voidaan
maddritelld laajasti puheeksi, joka on organisoitunut toisiaan seuraavien tapahtumien
ympadrille (Riessman 1993) tai esimerkiksi merkitysyksikoksi, joka tuottaa kehyksen eletylle
kokemukselle (Epston ym. 1992). Tarina voidaan madritelld myos siten, ettd se on kuvaus
konkreettisista tapahtumista ja siihen sisdltyy alku, keskikohta, loppu, huipennus ja
tarinalla on toimija (McLeod 2001). Tarinassa kertomuksessa asiat etenevit yleensa
aikajdrjestyksessd ja se sisdltdd syy-seuraussuhteita (Jokinen 2000). Narratiivisen analyysin
tarkoituksena on ndhdd, miten kertoja tuottaa jdrjestystd kokemuksistaan ymmartddkseen
elamédnsd tapahtumien ja tekojen merkityksid. Kiinnostuksen kohteena on se, miten
kokemuksesta kerrotaan: miksi tarina kerrotaan télla tavoin (Riessman 1993; McLeod, 2001).
Analyysi on systemaattista henkilokohtaisten kokemusten ja merkitysten tutkimusta: miten
tapahtumat ovat rakentuneet aktiivisille subjekteille.

Aineiston analyysi

Opinnédytetydssdni analyysin kehyksend toimi McLeodin ja Balamatsoun (2000) kehittama
kolmivaiheinen analyysimenetelmd, laadullinen narratiivinen analyysi (McLeod 2001).
Tassd menetelmdssd aluksi tekstid luetaan ja siitd keskustellaan kokonaiskuvan
muodostamiseksi sekd niiden tarinoiden tunnistamiseksi, jotka mahdollisesti tulevat
tarkemman mikroanalyysin kohteeksi. Mikroanalyysivaiheessa pyritddn 1oytaméaan
merkityksid ja tunnistamaan kohtia, joissa asiakas ja terapeutti rakentavat merkityksid
yhdessd. Kolmannessa vaiheessa tarinoita tulkitaan teoreettisesta viitekehyksestd késin ja
tulokset kirjoitetaan raporttiin.
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Analyysi alkoi terapiatallenteiden katsomisella ja tarinoiden tunnistamisella. Tarinoiden
tunnistaminen tapahtui katsomalla videotallenteita ja etsimilld mahdollisia tarinoita.
Aluksi mukaan tulivat kaikki kohdat, joissa keskustellaan jollakin tavoin lapsen
kokemuksista tai ajatuksista. Toisessa vaiheessa tarinoiden tunnistamista valitsin kohdat,
jotka tdyttivat tarinan madritelmén. Tédssd opinndytetydssd mddrittelin tarinan laajemmin
siten, ettd mukaan tulivat myds sellaiset kertomukset, joissa viitataan tapahtuneisiin
tilanteisiin, mutta kerronta laajenee lisdksi perheenjdsenten reflektioon tapahtumista.
Tulkitsin tarinan merkitysyksikkond, joka antaa kehyksen eletylle kokemukselle (Epston
ym. 1990) ja joka jasentyy puheeksi, joka on organisoitunut toisiaan seuraavien tapahtumien
ympdrille (Riessman 1993). Osaksi analyysia tuli tarinoita, jotka olivat mahdollisesti
enemmdn vanhemman kertomaa tarinaa lapsesta, mutta joiden kertomiseen lapsi osallistui
jollakin tavalla. Seuraavassa vaiheessa analysoin tarinoiden rakennetta tarkastellen
aloitteita, teemoja, toimijuuden rakentumista sekd yhdessa kertomisen tapoja. Toimijuuden
tutkimisessa analyysissa olivat apuna késitteet vahva ja heikko toimijuus.

TULOKSET

Opinndytetyoni tulokset rakentuivat tarinoiden sisdltdjen ja vuorovaikutuksellisten
prosessien tarkastelun kautta sekd kolmen tarinallisen jasennyksen ympaérille. Kuvaan
tuloksissa ensin lyhyesti tapausta ja aineistoista lytyneitd tarinoita. Tamédn jdlkeen
tarkastelen tarkemmin aineistosta l0ytyneitd tarinallisia jasennyksid aineisto-otteiden
kautta: miten lapsen tarinoita rakennetaan yhdessd sekd minkélaista toimijuutta niissa

nousee esille.
Tarinoiden keskidssa suhteet

Opinndytetyoni on tapaustutkimus, jossa tutkitaan yhden perheen terapiaprosessia. Arttu
on alakouluikdinen poika, jonka vanhemmat ovat eronneet. Hoidon tavoitteena on ollut
perhesuhteisiin liittyvien teemojen kaisittely sekd pelko- ja ahdistusoireiden hoito. Osana
Artun hoitoa on ollut perheterapia, jossa opinndytetyon tekijd on toiminut terapeuttina.
Terapia kesti 1 v 3 kk ajan.

Tarkastelen ensin tarinoiden kokonaisuutta: kuinka paljon tarinoita 16ytyi, mistd tarinoita
kerrottiin, kuka niiden kertomiseen teki aloitteen ja ketka tarinoita kertoivat. Aineistosta
16ytyi yhteensd 14 tarinaa, joista Artun ja isdn tapaamiselta 6 tarinaa ja didin ja Artun
tapaamiselta 8 tarinaa. Aineiston analyysissa tarinoiden teemat tulivat nimetyiksi seuraa-
valla luokittelulla: perhe (7kpl), Arttu (4kpl), kaverit (3kpl), arki (3kpl), koulu (1kpl) ja
terapia (1kpl). Keskeisind teemoina perheterapiakeskusteluissa rakentuneissa tarinoissa
nayttaytyivit perheeseen ja perhesuhteisiin liittyvét teemat. Usein toistuvia teemoja olivat
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myOds Artun toimintaan, tunteisiin ja kokemuksiin liittyvdt teemat, kaverisuhteet sekd
arkeen liittyvit teemat.

Téssd aineistossa keskeisend aloitteen tekijdnd lapseen liittyvien tarinoiden kertomiseen
ndyttdytyi terapeutti. Terapeutti teki selvésti eniten aloitteita (10kpl) Arttuun liittyvien
tarinoiden kertomiseen. Aloitteita tarinoihin teki myo6s Artun &iti. Arttu ja isd eivit tehneet
yhtddn aloitetta. Tarinoiden kertojana korostui Artun rooli ja seuraavaksi eniten tarinoita
kertoivat Arttu ja diti yhdessd. Arttu oli padkertojana seitseméssd tarinassa, Arttu ja isd
kahdessa, Arttu ja diti neljdssd ja Arttu ja terapeutti yhdessa tarinassa.

Vieraana lapsen kokemusmaailmassa

Kuvaan yhden Artun ja didin terapiatapaamisella kerrotun tarinan ja siitd poimittujen
aineistokatkelmien kautta lapsen kokemusmaailman ja toimijuuden rakentumista seka sitd,
miten aikuiset osallistuvat tarinan rakentamiseen yhdessia lapsen kanssa. Lapsen kokemus-
maailmaan sijoittuvissa tarinoissa lapsi oli pé&dasiallinen tarinan kertoja ja tarinassa
kuvattiin jotakin tapahtumaa tai kokemusta lapsen ndkokulmasta kdsin. Vanhempi ja
terapeutti kuvautuivat kysymyksineen, tarkennuksineen ja myonteisine huomioineen kuin
kiinnostuneina vieraina lapsen kokemusmaailmassa. Nédissa tarinoissa keskeisend nayttay-
tyi se, ettd lapsen kokemus tulee kerrotuksi ja aikuiset saavat tdtd kautta uutta tietoa ja
aikuiselle tarjoutuu tilaisuus vastata lapselle esimerkiksi myonteisten huomioiden tai
lisdkysymysten kautta. Lapsen tarinan rakentumisessa merkittdvéaksi nousi tarinoiden
rakentuminen keskustelussa: lapsen tarina eteni lisikysymysten ja huomioiden kautta eika
yhtend pidempédnd puhekokonaisuutena. Toimijuuden ndkdkulmasta nousi esiin tilan
luominen lapsen tarinalle ja lapsen vahvan toimijuuden &arelle pysdhtyminen. Vahvan
toimijuuden rinnalla nayttdytyi usein suhteisiin liittyvan toimijuuden ndkokulmasta lapsi
tuen ja huolenpidon kohteena ja aikuisten toiminnan vaikutusten kohteena olevana.

Tekstissd A tarkoittaa Arttua, A tarkoittaa Artun Inkeri-#itid ja T terapeuttia. Ensimmaisessa
tarinassa Arttu ja Inkeri-diti kertovat tarinaa pdivastd, jonka Arttu vietti isoditinsd kanssa.
Inkeri on aloittanut kertomisen kuvaamalla, miten hieno pdiva tamad oli Artulle.

Ote 1 Kun kokeilee, niin se pelko lihtee

joo minkilainen pdivi se Arttu sulle oli se
kuulitsa kerroksa

hauska

hauska pdivi joo mikd oli jotenkin hauskinta tai

varmaan se, kun mi sain sen takin

=R ISR SR

ymm niin se oli kylli tosi hieno takki
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>

T:

A:

SR I S - S S

29 or 3 oo oo 3 > 3 > 3 2

ja ne kengét

ja sitten se maailmanpyord, kun me oltiin sielld
ymm sielld korkeella

ja se oli muutenkin aika kiva pdiva

se oli

joo kylli kuulosti silti

se oli muuten upeen kuulonen juttu, kun méa sanoin Artullekin, ettd voi ettd ma en
oo ite vield koskaan pddssykddn siihen et méa voin kuvitella et se on ollu hieno
kokemus, kun on ollu mammun kanssa sielld korkeella mammun kanssa ja sitten
tota sieltd ndhny joka paikan kuule

vaikka m& en meinannu ensin uskaltaa mennd sinne

niin et ensin et meinannu uskaltaa ja mikd sut sai sitten uskaltamaan lopulta
no

miten sd pdidyit sitte menemdiin

no ettd niinku miten se sanotaan, ettd kun kokeilee, niin se pelko ldhtee
niin

tai silleen

just ndin eli s halusit voittaa sun pelon

niin voittaa mun pelon

elikkd sd menit sen takia ettd sd sait sen sun pelon pois

miten sd sanoit, ettd pelon et tavallaan, et kun kokeilee niin sit se pelko voi helpottua niin
joo

joo mitd sd luulet mua ihan kiinnosti, ettd mikd sua autto siind, ettd sd tavallaan uskalsit
lihtee kokeileen, mikd siin mahto olla

no mammu sano, ettd se pitdd mun kadestd kiinni ja sitte md menin sinne ja ettd
rahat ei mee hukkaan, niin mi menin sinne

niin
niin mammu piti kidestd kiinni

joo

Otteen alussa tarinan yhdessd kertomisen ndkokulmasta ndyttaytyi keskeisend terapeutin

kysymykset lapselle: terapeutti suuntasi kysymysten kautta huomion lapsen kokemus-
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maailmaan, jota lapsi ldhti sanoittamaan tarinamuotoon. Katkelman alussa terapeutti kysyy
Artulta, millainen péiva oli ollut Artulle, jonka jélkeen terapeutti tarkentaa kertomusta vield
kysymiailla lisdd. Tarinan edetessa diti ja terapeutti vahvistavat Artun kertomaa toistamalla
ja lisddamallda asioita kertomukseen. Artun kertoessa kokemuksestaan, ettei ensin olisi
uskaltanut mennd maailmanpyorddn, terapeutti toistaa Artun sanoja ja kysyy lisdd
kokemuksesta. Artun tarinan edetessd terapeutti jatkaa Artun puheen toistamista ja kysyy
lisdd. Puheen toistaminen ja kysymykset ndyttavat kuljettavan tarinaa Artun kanssa
yhdessd eteenpdin, jolloin Artun kokemus tulee kerrotuksi ja jaetuksi. Tarinassa rakentuu
kuvaus Artun kokemuksista pdivdan aikana sekd tarina pelon voittamisesta. Pelon
voittamiseen liittyvd kuvaus on uutta tietoa Artun didille seka terapeutille.

Toimijuuden rakentumisen ndkokulmasta Arttu ndyttdytyy tdssd tarinassa omaan
eldmddnsd vaikuttavana toimijana: Arttu pystyy toimimaan siitd huolimatta, ettd asia
tuntuu pelottavalta. Arttu menee kokeilemaan maailmanpyordssd olemista tunteistaan
huolimatta. Tarina vahvasta toimijasta alkoi rakentua terapeutin kysyttyd Artulta siitd,
mikd hdnet sai menemddn maailmanpyorddan. Terapeutti jatkaa kysymyksid pelon
voittamiseen liittyen ja toistaa Artun puhetta, joka liittyy pelon voittamiseen. Suhteisiin
liittyvan toimijuuden ndkokulmasta Arttu ndyttaytyy terapiatilanteessa tarinaa kertoessaan
aktiivisena kertojana: Arttu tarttuu aikuisten kysymyksiin ja alkaa laajentaa kertomustaan
omaan suuntaansa vaikuttaen tdten keskustelun kulkuun. Avointen kysymysten kautta
Arttu valitsee, mistd kokemuksista kertoo ja kysymykset painottavat Artun kokemuksen
kertomisen merkitystd. Artun tarina ja siind rakentuva vahva toimijuus heijastuu Artun
didin puheessa myonteisend, jolloin vahvan toimijuuden kokemus tulee jaetuksi ja
vahvistetuksi. Toisaalta tarinan sisdllon ndkdkulmasta isodidin lasndolon merkitys Artulle
on keskeinen: isoditi auttoi Arttua kokeilemaan pelottavaa asiaa, jolloin Arttu pystyi
kohtaamaan pelkonsa yhdessd isodidin kanssa. Arttu on tédssa tarinassa suhteisiin liittyvan
toimijuuden ndkokulmasta tuen kohteena, jolloin aikuisen toiminta (tuki) vaikuttaa
Arttuun ja vahvistaa Artun toimijuutta tilanteessa.

Lapsi osallistuu vanhemman kokemuksen kautta tarinan uudelleen rakentamiseen

Kuvaan yhden Artun ja isdn terapiatapaamisella kerrotun tarinan ja siitd poimittujen
aineistokatkelmien kautta lapsen osallistumista vanhemman kertoman tarinan
jasentymiseen sekd siind lapselle rakentuvaa toimijuutta. Tallaisissa vanhemman
kokemusmaailmaan sijoittuvissa tarinoissa pddkertojana oli lapsen vanhempi ja lapsi
osallistui tarinan kertomiseen kysymyksin ja lisdyksin. Toimijuuden n&kokulmasta
tarinoissa nousi keskeiseksi vuorovaikutustilanteessa rakentuva toimijuus: mahdollisuus
vaikuttaa itsestd kerrottuun tarinaan, jolloin myos lapsen ja vanhemman kokemusten
erillisyys tulee ndkyvidksi. Lapsen ja terapeutin osallistuminen vanhemman kertoman
tarinan rakentumiseen mahdollisti lapsesta kerrotun kuvauksen monipuolisuuden seka
toimijuuden rakentumisen monessa &ddnessd: heikkona ja vahvana. Suhteisiin liittyvan
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toimijuuden ndkokulmasta tarinoissa nousi keskioon toisaalta vanhemman merkitys lapsen
eldmdssd ja toisaalta lapsen vaikutus vanhempaan, mikd kuvautuu vahvana suhteisiin
liittyvand toimijuutena.

Seuraavassa aineistokatkelmassa terapiatapaamisella on kdyty keskustellen ja eldman-
janalle kirjoittaen ldpi perheen ja Artun eldmédnvaiheita, ja isd Jaakko on ottanut esille
vanhempien eron ja kuvannut sitd omasta ndkokulmastaan. Arttu on Kkirjoittanut
eldmédnjanalle eron ajankohdan. Tekstissd A tarkoittaa Arttua, I tarkoittaa Artun isda
Jaakkoaja T terapeuttia.

Ote 2 No kun iski ei ollu sielld

mitds sd kirjotit sinne

A: ero joulukuussa 2012

T: ymm okei muistaks sd ite mitddn siitd ajasta?

A: en kyl

L: vai joo

A: vdhin ja en (tauko) kyl md muistan ettd diti suuttu ja itki

T: ymm sid muistat, et diti suuttu ja itki

A: joo

T: okei (tauko) oliks se sielli Porvoossa vai sitten Vantaalla?

A: Porvoossa

T: niin siel Porvoossa

A: ja my0s siel uudessa kodissa

T: ymm muistaks sd iskdstd mitidn

A: ei se ollu surullinen vai olitko
--- keskustelun kohta poistettu,l\,]aakon vastaus Artun kysymykseen sekd keskustelua Artun
muutosta Vantaalle, jossa Jaakko tuo esiin Artun aktiivisen roolin muuttoon liittyen.

T: muistaks sd sitd yhtddin kun si oot muuttanut ja on iha erilainen koti sit tidl Vantaalla?

A: joo

T: mitis sd siitd muistat?

A: jotenkin, ettd se oli erikoista

T: et se oli erikoista
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A: joo
T: okei muistaks si millai erikoista tai?
A: no kun iski ei ollu sielld
I: ymm
tauko

Katkelman alussa terapeutti kysyy Artulta tdmdn muistoja liittyen isdn kertomaan
kuvaukseen vanhempien eron ajasta. Terapeutin kysymys suuntaa huomiota siihen, mita
lapsi muistaa ja on kokenut ja ndin kutsuu kertomaan lapsen tarinaa, joka on erillinen
aikuisen kokemuksesta. Terapeutti toistaa Artun puhetta ja tarkentaa kysymyksin tarinaa,
jolloin Artun kertomus etenee. Isd Jaakko kuuntelee Artun kertomusta ja antaa ndin tilaa
Artun kokemuksen sanoittamiselle. Arttu myo6s kysyy isdltd isin kokemuksesta kuin
tdydentden omaa tarinaansa isin kokemuksen ja tarinan avulla.

Toimijuuden ndkokulmasta Arttu ndyttdytyy terapiatilanteessa aktiivisena tarinan
kertomisessa ja tarkentamisessa: Arttu tuo esiin omia havaintojaan ja kysymyksidan.
Vuorovaikutustilanteessa Arttu vaikuttaa siihen, minkalainen tarina rakentuu vanhempien
eroon liittyen: Arttu tdydentdd isén kertomaa tarinaa omalla kokemuksellaan. Tarinassa
erosta suhteisiin liittyvan toimijuuden ndkokulmasta Arttu kuvautuu olevan tilanteessa,
jossa tapahtuu asioita ilman, ettd hdnelld on mahdollisuutta vaikuttaa niihin. Toisaalta Arttu
ndyttdytyy vahvana toimijana suhteessa siihen, missd haluaa asua vanhempien eron
jalkeen. Tassa tulee ndkyvéaksi myos suhteisiin liittyvan toimijuuden mahdollinen ristiriita.
Toisaalta Artun tarinassa tulee sanoitetuksi isdn vaikutus ja merkitys Artulle. Toisaalta isdn
puheessa tuli esiin se, miten Artun toiveet vaikuttavat vanhempiin ja tehtyihin
ratkaisuihin. Toimijuuden ndkokulmasta nousee esiin ristiriita: miten vaikuttaa suhteisiin

ja omaan eldmaddn ja toisaalta sdilyttdd kaikkien suhteiden merkityksellisyys?
Uusi ymmairrys rakentuu yhdessa

Kuvaan aineistokatkelman kautta lapsen kertomassa tarinassa rakentuvaa uudenlaista
ymmarrystd vanhemman ja lapsen vililld: osassa lapsen kokemusmaailmaan sijoittuvissa
tarinoissa vaikutti rakentuvan uudenlaista ymmarrystd vanhemman ja lapsen vélisessd
vuoropuhelussa. Tdllaisissa tarinoissa vanhempi ja terapeutti kuulevat lapsen kokemusta
tarinan kautta ja tamaén lisdksi voi lapsen ja vanhemman vélisestd keskustelusta péaételld,
ettd lapsen kertoma rakentuu jotenkin uudella tavalla yhteiseksi tarinaksi. Lapsen suhteisiin
liittyvan toimijuuden ndkokulmasta tarinoissa tulee esille, kuinka terapiatilanteessa lapsen
on mahdollista vaikuttaa vanhempaansa ja terapeuttiin tuomalla esiin vahvasti oma
kokemuksensa tai kuvauksensa tilanteesta. Lapsi ndyttdytyi tarinoiden kertomisessa
vahvana toimijana suhteessa siihen, miten hian kuvaa itseddn ja omaa eldméaansa.
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Aineistokatkelmassa Artun ja isdn tapaamisella Arttu ja terapeutti ovat kertoneet Artun
omista kdynneistd terapeutin kanssa isd Jaakolle. Terapeutti on ehdottanut, ettd Arttu ja
terapeutti voisivat ndyttad isdlle Artun tekemdd tehtavaa Artulle tarkeistd asioista. Tekstissa
A tarkoittaa Arttua, I tarkoittaa Artun isdd Jaakkoa ja T terapeuttia.

Ote 4 Si oot tiidlla tosi liheinen

A: iskd on tddlld ihan ylimmalld eli tosi tarked
L: yhm
A: ja rakkauskin on tosi tdrkee ja koti ja unikin on tosi tdrkedd ja sitten toisiks tarkee

on mulle harrastus tuki huolenpito kaverit ja ystdvit ja sitten niinkun kolmanneks
tarkeitd on myds muut aikuiset ja vapaus ja puhtaus ja leikki

ja se oli vissiin vihin niinkun pitkd sul oli niin paljon niitd tirkeitd
A: tos on sind tos on diti ja sisko ja
I: tosi tarkee joo

--- pieni kohta keskustelua poistettu

T: joo miltd ndi

I: joo

T: niin miltd ndd susta ndyttid tai nayttiako jotenkin Artun tirkeilti asioilta

L: no kyl joo (tauko) ehkd aavistuksen gllléittéivéiéi, et méd nyt on %Ilgirivis kun ma niin
harvoin tdssd nyt kdyn, mutta (tauko) mutta lemmikit ne ei kylld lemmikit ei yll4ta
yhtdan

se ei ylldtd yhtiin

A: eikd varmaan ditikaan

L: no ei

A: eikd varmaan siskokaan

Otteen alussa Arttu alkaa kertoa terapiassa tehdysta tehtdvésta isélle ja korostaa siind isdan
merkitystd itselleen. Artun tarinassa tehtdvan kautta hahmottuu, mitka kaikki asiat Arttu
on tehtdvdd tehdessddan nimennyt tarkeiksi asioiksi eldmaéssddn. Isdn ja terapeutin roolina
on kuunnella Artun kertomusta ja he valillda my6s kommentoivat sitd lyhyesti. Otteen
lopussa terapeutti kysyy isdltd taimén ajatuksia Artun tarinaan liittyen, jolloin isd tuo esiin,
mikd hantd yllatti tarinassa. Tastd isdn vastauksesta tulee ilmi, ettd Artun kertomassa tuli
hanelle jotakin ylldttavad ja tahan Arttu heti tarttuukin lisdten arvauksen siitd, mika ei yllata
isdd ja tuoden tdlld tavoin esiin mahdollisesti itselleen tdrkedn teeman.
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Artun tarinassa Arttu kuvautuu vahvana toimijana, joka mddrittelee itselleen tdrkeitd
asioita eldmdssddn. Toisaalta suhteisiin liittyvan toimijuuden ndkokulmasta Arttu kuvaa
perhesuhteiden merkitystd itselleen ja sitd, kuinka perheenjdsenet, isovanhemmat ja kaverit
ovat hidnelle tdrkeitd. Isin ihmetellessd omaa merkitystddn Artun eldmdssd Arttu tuo
rinnalle myos didin ja siskojen merkityksen, jolloin Arttu kuvautuu lapsena, joka valittda
molemmista vanhemmistaan ja siskoistaan, vaikka isdn sanoin isd kdykin harvemmin
Arttua tapaamassa. Otteessa Artun ja isdn vdlille ndyttdd rakentuvan uudenlaista
ymmarrystd siitd, miten Arttu kokee perhesuhteensa ja elaménsa tarkeit asiat télla hetkella.

POHDINTA

Opinndytetyoni sijoittuu vuorovaikutuksellisten kadytantdjen tutkimuksen perinteeseen
psykoterapiatutkimuksen kentilld: tarkastelun kohteena on ollut lapsen tarinan ja
toimijuuden rakentuminen perheterapiakeskusteluissa. Lapsen tarinan kuuleminen ja
toimijuus perheterapiassa yhdistyy laajemmin kysymykseen lapsen osallistumisesta
perheterapiassa - onko lapsi fyysisesti ldsnd tapaamisilla ja jos on, milld tavoin hdn
osallistuu vuorovaikutukseen. Kun lapsilta on kysytty asiasta, lapset ovat toivoneet
voivansa osallistua perheterapiatapaamisille (esimerkiksi Stith ym. 1996). Osallistumisen
onnistumisen kannalta taas on merkityksellistd tapa, jolla lapsi osallistuu tapaamiseen ja
keskusteluun yhdessd muun perheen ja terapeutin kanssa. Opinndytetyoni tarkoituksena
oli tutkia yhden perheen terapiatapaamisten kautta, minkdalaisia tarinoita lapsi tuottaa
itsestddn yhdessad aikuisten kanssa perheterapiakeskusteluissa ja minkilaista lapseen ja
suhteisiin liittyvaa toimijuutta ndissa tarinoissa rakentuu.

Lapsen tarinan kuuleminen ja uuden ymmarryksen rakentuminen perheterapiassa

Opinndytetydssdani yhden perheen perheterapiatapaamisten kautta rakentuvassa
aineistossa lapsen kertomat tarinat sijoittuivat vahvasti erilaisten suhteiden maailmaan.
Tama toki on ymmarrettdvad ja odotusarvon mukaista, kun kyseessa on perheterapia, jonka
keskiossd ovat suhteet ja niiden tarkasteleminen. Terapian lapsiasiakas oli useimmiten
lapseen liittyvan tarinan p&dkertoja, mutta tarinoita kerrottiin my6s yhdessd aikuisen
kanssa. Tarinan kertomiseen tehty aloite tuli kuitenkin useimmiten terapeutilta. Lasten
perheterapiaan osallistumista tutkittaessa on havaittu, ettd terapia on voinut toimia
enemmadn aikuisten kielialueella, jolloin lapsen osallistuminen ei ole ollut aktiivista (muun
muassa Wilson 1998; Rober 1998; O’Reilly & Parker 2013; Ojaniemi & Tolppi 2018). Mahdol-
lisesti terapeutin suuri aloitteellisuus lapsen tarinan kertomisen kdynnistamisessa liittyy
osittain siihen, ettd terapeutin tehtdvand on huolehtia terapiaprosessista ja luoda tilaa
kaikkien perheenjdsenten &dnille. Toisaalta lapsen toimijuuden ndkokulmasta herda
kysymys, milld kaikilla muilla tavoilla voisi tukea lapsen aktiivista osallistumista perhe-
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terapiassa tapahtuvaan kielelliseen vuorovaikutukseen kuin suorilla lapseen liittyvilld ja
lapselle esitettyihin kysymyksin. Vaikka lapset haluaisivat osallistua perhetapaamisille,
lapset eivat valttamatta halua, ettd huomio on jatkuvasti heisséd ja heiddn ongelmissaan
(Stith ym. 1996).

Erilaisten kerrottujen tarinoiden tutkimuksen kautta voidaan lisdtd ymmarrystd siitd, miten
kokemuksesta kerrotaan ja miksi juuri tdimd tarina kerrotaan tilld tavoin kokemusta
jasentden (Riessman 1993; McLeod 2001). Narratiivisen tutkimusotteen kautta opin-
ndytetyoni aineistosta nousi esiin kolmenlaisia lapsen kokemuksiin liittyvid tarinallisia
jasennyksid. Vahvasti lapsen kokemusmaailmaan kytkeytyvissd tarinoissa lapsi oli
pddkertojana tai kertoi tarinaa aktiivisesti aikuisen kanssa yhdessd. Toinen jasennystapa
lahti vanhemman kuvauksesta liittyen lapseen, jolloin lapsi kertoi tarinaa yhdessd
vanhemman kanssa vanhemman viedessd tarinaa eteenpdin omasta ndkdkulmastaan.
Lapsen kokemusmaailmaan sijoittuvissa tarinoissa nousi esiin osassa tarinoita myos
uudenlaisen ymmadrryksen rakentuminen osana tarinan kerronnan prosessia, mikéd
ndyttaytyi kolmantena tarinallisena jasennyksena.

Andersonin ja Goolishianin (1988; 1992) mukaan terapiaprosessin tavoitteena on, ettd
keskusteluissa rakentuu jatkuvasti uusia merkityksid ja ymmadrrystd, jolloin muutos
tapahtuu tédssd todellisuutta rakentavassa prosessissa kielen ja tarinoiden kautta. Lapsen
tarinan sijoittuessa osaksi vanhemman kokemusmaailmasta ldhtenyttd kertomusta lapsen
tarinan rakentumisen yhtend merkityksend voisi ndhdd lapsen ja vanhemman
kokemusmaailmojen hahmottumisen rinnakkaisina ja paikoin paljon yhteistd kokemusta
sisdltdavind, mutta kuitenkin toisistaan erillisind ja sitd kautta tarkastelun kohteena sekéa
uuden ymmarryksen mahdollistajana. Lapsen kokemusmaailmaan sijoittuvien tarinoiden
yhtend merkityksend terapiakeskusteluissa taas voisi ajatella sen, ettd lapsen ajatukset,
tunteet ja kokemukset tulevat kerrotuiksi ja sitd kautta aikuisille tulee uuden tiedon lisdksi
mahdollisuus vastata lapselle. Joissakin tdllaisissa lapsen kokemusmaailmaan sijoittuvissa
keskusteluissa alkoi rakentua uudenlaista ymmarrysta siitd, mitd lapsi haluaa sanoa tai siitd,
miten asioita ymmairretddn yhdessd. Tamd voidaankin ndhdd kielen todellisuutta
rakentavaa merkitysta korostavien perheterapiasuuntausten yhtend keskeisend tavoitteena.

Perheterapiassa kerrottujen tarinoiden ja lapsen osallistumisen kannalta mielenkiintoista
on, miten tarinoita kerrotaan yhdessd. Opinndytetyodssdni aikuisten rooli lapsen tarinan
kertomisen prosessissa ndyttaytyi merkittdvand lapsen kertoessa tarinaansa vahvasti
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Rautiainen (2010; Rautiainen & Aaltonen 2010) on
tutkinut, miten parit rakentavat yhdessd tarinoita masennuksen pariterapiassa.
Tutkimuksessa havaittiin kolme erilaista tapaa rakentaa yhdessa tarinoita: puoliso vahvisti,
haastoi tai rikasti masentuneen potilaan tarinaa masennuksesta heiddn kertoessaan tarinaa
yhdessd. Omassa tyossédni tarkastelin vaihtelua yhdessa kertomisen tavoissa yhden perheen
prosessissa. Aikuisten rooli lapsen tarinan vahvistajana nayttaytyi tyypillisend tapana
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osallistua tarinankerrontaan, mika naytti vievan lapsen tarinaa eteenpdin kannustaen lasta
kertomaan lisdd. Aikuisten vé&drdt tulkinnat lapsen kertomasta toivat lapselle
mahdollisuuden korjata vdarinymmadrrys ja veivat sitd kautta tarinaa eteenpdin. My0s
rikastamisen ndkokulma oli havaittavissa siten, ettd aikuisen kertoma lisdys tai oma
kokemus ndytti vievdn lapsen tarinaa eteenpdin tai herdttavan lapsessa kysymyksia.

Keskeisend yhdessd kertomisen tapana tdssd opinndytetyossd ndyttdytyi se, ettd aikuiset
vaikuttivat lapsen tarinan syntymiseen kysymyksin ja lapsen puheen toistamisella.
Erityisesti avoimet kysymykset ja puheen toistaminen ndyttivit laajentavan lapsen
kertomusta eteenpdin. Toisaalta taas my0s lapselle rakentui tarinankerronnassa aktiivisen
kysyjan rooli: vanhemman kokemusmaailmasta ldhteneissd tarinoissa lapsi saattoi
aktiivisesti kysyd vanhemmalta asioista ja lisdtd omia ajatuksiaan. Myos terapeutti saattoi
palauttaa aikuisen puhetta lapselle pohdittavaksi.

On kiinnostavaa pohtia, olisiko tdllaista aktiivista kysymistd ja aikuisen puheen
reflektointia hyddyllistd vahvistaa lapsen osallistumisessa perheterapiakeskusteluissa.

Toimijuuden rakentuminen suhteissa toisiin: vaikuttaminen ja suhteiden merkitys

Whiten ja Epstonin (1990) mukaan tarinan kerronnan prosessi yhdessd muiden kanssa on
yksi tapa aktiivisesti vaikuttaa eldmédnsd ja ihmissuhteisiin. Voidaankin ajatella, ettad
kokemus toimijuudesta rakentuu kuvaillessamme ja jasentdessimme olemassaoloamme
(Sugarman & Martin 2011). Opinndytetyoni perusteella lapsen toimijuutta kuvaavat
kertomukset rakentuivat vahvasti vuorovaikutuksessa vanhemman ja terapeutin kanssa:
yksikddn Artun tarina ei ollut monologi vaan aikuiset osallistuivat sen kerrontaan
kysymyksin ja kommentein. Toimijuuden ndkokulmasta tarinan kerronnan tapa nayttaytyi
merkittavand: kysymysten suuntaaminen lapsen kokemuksiin sekd tarkennukset ja
havainnot lapsen kertomasta tuottivat lapsen tarinan laajentumista ja rikastumista, jolloin
lapsi ndyttaytyi aktiivisena oman tarinansa kertojana.

Toimijuus voidaan kasittdd siten, ettd ihminen vaikuttaa aktiivisesti omaan eldméddnsa
(Bandura, White & Epston 1990) ja hédnelld on mahdollisuus valita omat tekonsa (Harré
1995). Toimijuuden suhteen Artun tarinoissa rakentui sekd vahvan toimijuuden kuvauksia
ettd heikon toimijuuden kuvauksia, jossa vaikutusmahdollisuudet tapahtumiin ja omaan
eldmddn nayttaytyivat heikkoina. Tarinat, joissa lapselle rakentuu vahvaa toimijuutta,
voivat tuoda ndkyvidksi sen, miten myo6s lapsi pystyy vaikuttamaan eldmddnsd ja
ihmissuhteisiinsa eikd ole pelkdstddn aikuisten toiminnan ja olosuhteiden vaikutusten
kohteena. Lasten kanssa tehtdvéssa perheterapiassa voikin eldéd jannite siind, miten lapset
vdistamattd vaikuttavat vanhempiinsa (muun muassa De Mol & Buysse 2008) ja toisaalta
miten suojata lapsia liialta vaikutusvallalta ja vastuulta. Miten olla terapiatilanteessa ja
suhteissa vahvassa yhteydessd toisiin ja samalla sdilyttdd oma erillisyys ja tunne
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vaikutusmahdollisuuksista kantamatta liikaa vastuuta muista? Miten lapsi voi osallistua
tavalla, joka tukee hédnen toimijuuden tuntoaan, mutta ei toisaalta vahvista kokemusta siitd,
ettd kaikki asiat ovat omassa vaikutuspiirissa tai vastuulla?

Erityisesti lasten kohdalla toimijuus ndyttdytyy vahvasti suhteisiin liittyvana eikd vain
yksilon toimintana ja suorituksina. Suhteisiin liittyvalld toimijuudella viittaan henkilon
kokemukseen siitd, miten hdn vaikuttaa toiseen ihmiseen, miten merkityksellinen tama
vaikutus on toiselle ihmiselle ja mika merkitys t&lld on suhteen rakentumiseen (De Mol ym.
2018). Suhteisiin liittyvéan toimijuuden osalta lapsen tarinoissa toimijuus naytti rakentuvan
sekd vahvana ettd heikkona suhteissa muihin. Vahvan suhteisiin liittyvan toimijuuden
tarinoissa tulivat esiin lapsen vaikutusmahdollisuudet ihmissuhteissa ja hdnen merkityk-
sensd muille ihmisille. Yhtd monessa tarinassa tuli esiin muiden ihmisten ja erityisesti
aikuisten merkitys lapselle, jolloin lapsi kuvautui enemmin huolenpidon, tuen ja
valittdimisen kohteena. Tatd kautta tulivat ndkyviksi sekd autonomian ja erillisyyden
kokemukset vanhemmasta ettd vahvan yhteyden ja huolenpidon kohteena olemisen
merkityksellisyys lapsen kokemusmaailmassa. Artun kertomien tarinoiden kautta tuli
ndkyvéksi toimijuuden tunnon kehittymisen suhteisiin liittyvd olemus: tuen ja toisen
ihmisen vaikutuksen kohteena oleminen voikin tuottaa vahvempaa toimijuutta yksilossa.
Suhteissa toisiin kasvamme yksiloiksi ja eldimme sen jdnnitteen kanssa, miten toisaalta
voimme toimia vain osana sosiaalista systeemid ja suhteissa muihin ja toisaalta etsimme
vaikutusmahdollisuuksia omassa elamé&ssamme.

Tyon laadun arviointi

Opinndytetyoni aineiston laadullisen analyysin kautta oli mahdollista syventya yksittdisten
perheterapiaistuntojen vuorovaikutukseen ja lapsen maailman avautumiseen siind
kielellisessd systeemissd. Opinndytetyoni on laadullinen tapaustutkimus, mikd vaikuttaa
merkittdvasti tiedon yleistettdvyyteen. Tutkimuksen avulla saadun tiedon luotettavuuteen
vaikuttaa my0s se, ettd vain yksi henkild on tutkinut aineistoa. Analyysivaiheesta jdi pois
kokonaiskuvan luominen ja valintojen ja jisennysten testaaminen keskustellen (McLeod &
Balamoutsou 2000). Jatkossa voisi olla hyddyllista tutkia laajemmalla aineistolla sitd, milld
kaikilla tavoilla lapsen toimijuutta ja osallistumista voidaan vahvistaa perheterapia-
istunnoissa ja miten lapset itse kuvailisivat kokemuksiaan toimijuudestaan perheterapiassa.
Milla tavalla ndmaé asiat ovat kenties yhteydessd lapsen hoidon onnistumiseen, terapian
tuloksellisuuteen? Lapsen perheterapiaan osallistumisen kannalta ndyttdisi olevan tarkedd,
ettd itse tarinan kerronnan prosessi olisi toimijuutta tukeva: lapsella olisi mahdollisuus
mahdollisimman paljon vaikuttaa sithen, minkélaista tarinaa terapiassa hdnesta kerrotaan
yhdessd muiden kanssa.
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