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Mikd merkitys terapeutin omalla kokemushistorialla on

Riikka Okko-Holck,

psykiatrinen sairaanhoitaja,
perhe- ja paripsyko-
terapeutti, Kaarinan
kaupungin perhekeskus,
perheneuvola

terapiaty0ssa?

Tiivistelmi

Artikkeli pohjautuu voimavarakeskeisen perhe- ja
paripsykoterapeuttikoulutuksen opinndytetyhoni, jonka
tavoitteena oli laajentaa ymmaérrystéani terapeutin oman
kokemushistorian, omakohtaisten tarinoiden merkityk-
sistd terapiatyossd. Tutkimusaineistoni koostui viiden
perhe- ja paripsykoterapeutin yksiloteema-haastattelusta.
Tyon tulokset osoittivat, ettd neutraaleimmillaan
terapeutin  tarinat resonoivat voimavarakeskeisten
lahestymistapojen kanssa auttaen terapeuttia tavoittele-
maan ymmarrystd asiakkaan kokemaa kohtaan. Negatii-
visina vaikutuksina ne voivat ndyttdytyd -erilaisten
ammatillisten umpikujien, asiakkaan prosessin kannalta
hyodyttomien tai peréti haitallisten yllykkeiden muodossa
tai esimerkiksi rohkeuden puutteena. Tietoisuus omista
tarinoista taas lisdsi terapeutin kykyd ylldpitaa
myotdeldavad dialogia. Samoin terapeuttien oma
moniddninen sisdinen dialogi tuli hallittavammaksi ja
reflektiivinen =~ valmius  parani. Tulosten valossa
terapiakonteksti ndytti tarjoavan terapeutille itselleen
ikddan kuin jatkuvasti uusiutuvan voimavaran, silld
suhteessa asiakkaisiinsa myo6s terapeutin tarinoilla on
mahdollisuus muutokseen. Tédten myo6s terapiatydssa
toimimisen edellytykset rikastuivat, ja jatkuva kehit-
tyminen ty6ssa mahdollistui.

Avainsanat: dialogisuus, perhe- ja paripsykoterapia,
reflektiivisyys, tarinallisuus, terapeutin oma kokemus-
historia
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JOHDANTO

Olemme kaikki eldneet ainutlaatuista eldmddmme lapsuuden perheessamme ja
aikuisuuden verkostoissamme jo kauan ennen ensimmadisten terapia-asiakkaittemme
kohtaamista. Olemme eldimdmme ja kokemustemme myotd omaksuneet tietynlaisen
identiteetin sekd mallitarinat. Olemme muovautuneet itseksemme ollessamme erityisessd
suhteessa kaikkiin kohtaamiimme ihmisiin. Kokemushistoriamme on tdten muovannut
myos tapaamme toimia terapeutteina (Haber 1994).

Tama artikkeli pohjautuu voimavarakeskeisen perhe- ja paripsykoterapeuttikoulutuksen
opinndytetyohoni. Se sai inspiraationsa oman sukuni vahvasta sitoutumisen parisuhde-
mallitarinasta, minkd merkityksid olin herdnnyt perheneuvolan pariterapiatyossani
miettimddn. Koulutuksen aikana huomasin paljon myos pohtivani, minké&lainen juuri mina
olen terapeuttina, ja miten autan asiakkaitani muuttamaan eldméaansa niiltd osin kuin he itse
sitd toivovat. Tyon tavoitteena olikin laajentaa ymmadrrystdni terapeutin oman
kokemushistorian, omakohtaisten tarinoiden merkityksistd terapiatyossd. Aiheen koen
tarkedksi terapeutin eettisen vastuun ndakokulmasta.

Opinndytetydprosessi oli minulle henkilokohtaisesti sekd terapiatydssd kehittymisen
kannalta monella tavalla merkittdva. Toivon sinulle, hyva artikkelin lukija, mielenkiintoisia
lukuhetkid ja mahdollisesti uusia oivalluksia tai ehkd vahvistusta vanhoille ajatuksillesi
liittyen oman kokemushistoriasi merkityksiin omassa tydssasi.

Tarinat voimavarakeskeisen psykoterapian muutosvoimana

Viitoskirjassaan 'Sisdinen tarina, eldmd ja muutos' Vilma Héanninen (2002) kuvaa
tarinallisen kiertokulun teoriallaan, miten ihminen yksilotasolla tuottaa tarinallisesti
eldamdnsd merkitystd, ja miten hdn muuttuvissa eldméntilanteissa rakentaa merkitysta
uudelleen. Teoria huomioi myos yksilon perustavanlaatuisen yhteyden toisiin ihmisiin.
Tarinallinen kiertokulku ja siind keskeinen sisdisen tarinan kisite johdatti minut pohtimaan,
mitd merkityksid asiakkaiden tarinoilla, mutta myos terapeutilla omine tarinoineen on
terapiatyossd. Teoria integroituu mielestdni erinomaisesti voimavarakeskeisen
psykoterapian perusajatukseen todellisuuden rakentumisesta kielessd, ja ettd todellisuutta
voidaan muuttaa yhteistoiminnallisesti terapiakontekstissa, johon vaikuttavat kaikkien
osallistujien, siis myos psykoterapeutin kulttuuriset tarinat (Holm 2020).

Hanninen (2002) hahmottaa vditoskirjassaan ihmisen tulkinnan omasta eldmaéstdaan
kertomuksena itsestd itselle, ja on nimennyt sen sisdiseksi tarinaksi. Sisdisen tarinan
tehtdvdnd on jasentdd menneisyyttdmme ja nykyistd eldaméantilannettamme sekd maarittaa
arvojamme ja asemaamme suhteessa muihin ihmisiin. Se muodostuu ja eldé jatkuvasti, kun
sovellamme kaikkia kokemiamme, kuulemiamme ja lukemiamme tarinoita elimdamme

tdssd ja nyt.
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Ihmisille oma perhe on keskeinen tarinallinen yhteiso mallitarinoineen, ihanteineen ja
tabuineen. Sisdinen tarinamme nékyykin meissd taipumuksena késittdd asiat tietylld, juuri
meille tyypilliselld tavalla, syvaltda lapsuuden kokemuksistamme kumpuavan
persoonallisen narratiivisen sévyn mukaisesti. Sisdinen tarina toimii siten myos ikddn kuin
moraalisena kompassina, jonka avulla asiat ndyttdytyvat meille joko arvokkaina tai
arvottomina (Hanninen 2002; 2004).

Sisdisen tarinamme kerronnalla saamme etdisyyttd omaan tarinaamme ja mahdollisuuden
muokata sitd reflektiivisesti toisten kanssa, kuten terapiassa asiakkaat tekevit yhdessa
terapeutin kanssa. Sisdistd tarinaansa ihminen kertoo aina dialogisesti, vastausta odottaen
(Hanninen 2004). Dialogisessa ja reflektiivisessd terapiaprosessissa terapeutilla ndhdaankin
olevan erityinen rooli vastata asiakkaan tarinaan. Terapeutin tulee myos tiedostaa, ettd
vastauksessa tulee aina todeksi se, mitd on kuultu. Siten terapeutin tulee tiedostaa myds,
ettd hdnen oma kokemushistoriansa vaikuttaa olennaisesti sithen, miten han kuulee ja
vastaa (Anderson 2012; Seikkula ym. 2012; Rautiainen 2018). Vastaamisella tdssa tarkoitan
sekd sanallista ettd ei-sanallista vastaamista. Ei-sanalliset vastauksemme ovat nidkyvissd
kaikissa vuorovaikutustilanteissamme mm. kasvonilmeissd, &ddnensdvyssd ja kehon
liikkeissd (Seikkula ym. 2015).

Sisdistd tarinaansa ihminen kertoo aina myds tavalla, jonka arvelee tilanteeseen ndhden
mielekkddksi ja itselle edulliseksi. On siten ymmarrettdvad, ettd erityisesti hédpedallisiksi
koetut ja kulttuurillisesti torjutut tarinat jadvat usein osin vaietuiksi (Hanninen 2002).
Terapeutin keskeisiin tehtdviin lukeutuukin myos sellaisen turvallisen, terapeuttisen
ympériston luominen, ettd vaietutkin tarinat voivat tulla sanoitetuiksi ja kuulluiksi (Rober
1999).

Voimavarakeskeisesti suuntautunut terapeutti pyrkii aikaansaamaan muutosta juuri
kohtaamalla asiakkaansa  kunnioittavasti, kuuntelemalla asiakkaiden tarinaa
myotatuntoisesti ja aktiivisesti. Hin on myos eldvésti ldsné oleva, vastaa ja kytkeytyy usein
omakohtaisesti asiakkaiden tarinoihin. Voimavarakeskeisessd psykoterapiassa pyritddan
luomaan tilaa ja vaihtoehtoja, uudenlaisia tarinoita reflektiivisesti yhteisen tarinoiden
tarkastelun avulla (Holm 2018; 2020; Rautiainen 2018).

Muutos tapahtuu aina vain asiakkaan omista ldhtokohdista. Terapeutin tarjoaman uuden
tulkinnan on tunnuttava riittivdsti omalta. Thmiset valitsevat aina, tietoisesti tai
tiedostamattomasti, tarjolla olevista malleista vain itselleen sopivimmat. (Hanninen 2002;
Holm 2020). Toisaalta uuden ndkdékulman synnyttamiseksi terapeutin on vastauksessaan
hyva olla my6s sopivan erilainen (Andersen 1995), mitd terapeutti onkin juuri oman
kokemushistoriansa, ainutlaatuisten tarinoidensa avulla (Rober 2005).
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Terapeutti tavoitteleekin ymmarrystéd asiakkaidensa tarinoihin oman sisdisen tarinansa ja

mallitarinoidensa kautta.

Niiden avulla asiakkaiden tunteet, ajatukset ja toiminta voivat tulla ymmarrettivammiksi
(Hanninen 2004). Peter Roberin (2005) mukaan terapeutin kokevan mindn ja ammatillisen
mindn on hyodyllistd kdyda keskindistd neuvottelua terapeutin mielessd. Ndin terapeutin
henkilokohtainen kokemushistoria sekd ammatilliset hypoteesit ja teoreettinen tieto
auttavat hantd ymmartamadn, mistd kaikesta voi olla kyse, sekd vastaamiseen valmistau-
tumisessa. Terapeutin moniddninen sisdinen dialogi on siten voimavara, jonka avulla
terapeutin tietoisuus lisddntyy, hdnelle avautuu mahdollisuus joustavuuteen ja laajempaan
valikkoon myos vastauksissaan (Mikes-Liu ym. 2016).

Se, ettd terapeutit tekevdt havaintoja ja kytkeytyvit asiakkaan tarinaan juuri oman
kokemuksellisen eldménhistoriansa kautta voi olla tunnistamattomana salakari, jolloin
terapeutti voi tiedostamattaan ohjata asiakkaan kertomusta oman tarinallisen tulkintansa
suuntaan (Haarakangas 2009; Hanninen 2002). Siksi terapeutin on jatkuvasti oltava eldvd,
tutkailtava ja kuulosteltava omia tuntemuksiaan siitd, mitd asiakkaan tarina
terapiatilanteessa, tdssd ja nyt hdnessd herdttdd. Hanen on tarpeellista kdydd aina ensin
sisdistd reflektiota ja pohtia, mihin kaikkeen omat ajatukset liittyvit (Haarakangas, 2009).

Terapeutin on tdrked arvioida, mitd ja miten jakaa omasta moniddnisestd sisdisestd
puheestaan kumpuavia ajatuksen kulkujaan ulkoiseen puheeseensa. Usein terapeutin on
mielekdstd jalostaa ajatuksiaan reflektiivisesti, olemalla kertomatta niistdi suoraan
henkilokohtaisina kokemuksinaan. Joitain terapiaprosessiin kuulumattomia tai perati
haitallisia ajatuksia ei luonnollisestikaan pidéd jakaa lainkaan, mutta refleksiiviset ja
spontaanit esim. myo6tatunnon osoitukset voi jakaa sellaisenaan (Pruuki 2019). My6s oman
henkilokohtaisen eldamédntapahtuman ja siihen liittyvan tuntemuksen jakaminen suoraan
voi joskus harkitusti auttaa mm. asiakkaisiin liittymisessd ja myotdtunnon osoittamisessa
(Turns, Springer & Sibley 2018).

Joka tapauksessa terapeutin vastuulla on ymmaértdd tietdmisen johtavan dialogin
katkeamiseen, joten hdn pyrkii ymmartdimaan asiakkaiden tarinaa ja kokemuksia aina
asiakkaiden perspektiivistd, ei omastaan luullen tietivdnsd (Anderson 2012; Rautiainen
2018). Vastaamisen ei siis koskaan pidad tarkoittaa terapeuttildhtoisen selityksen tai
tulkinnan antamista, vaan sen osoittamista, ettd terapeutti on kuullut, mitéd asiakas sanoo,
ja mahdollisuuksien mukaan uuden ndkdkulman avaamista (Seikkula 2008).

Perheiden ja parien kanssa tyoskennellessd terapeutilla on haastava tehtdva kuulla ja
vastata kaikille perheenjasenille, joilla on kaikilla omat tarinansa ja mahdollisesti toisiinsa
ndhden ristiriitaiset odotuksensa. Terapiaistunnot voivat olla voimakkaan
tunnelatautuneita, jolloin terapeutit usein ovat kuin myrskynsilméssa (Frediani & Rober
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2016). On ymmadrrettdvdd, ettd terapeutit kokevat terapiaistuntojen aikana joskus
voimakkaita tunteita, mitkd kumpuavat usein juuri omasta henkilokohtaisesta
eldmédnhistoriasta. Nekin kuuluvat prosessiin, eikd niitd pida pitdda merkkind terapeutin
huonommuudesta, mutta terapeutin tulee olla niistd tietoinen (Rober 2010).

Kokemushistorian tiedostamisen tirkeys

Perhehistoriamme, mm. kulttuurinen ja sosiaalinen taustamme seka kaikki eldm&dssamme
tekemdmme valinnat muokkaavat meitd jatkuvasti omanlaisiksemme. Meilld kaikilla on
vahvuutemme, ja meilld on my6s omat henkilokohtaiset vaikeutemme ja haavamme. Se on
osa ihmisyyttd (Aponte & Kissil 2014).

Runsaan tutkitun tiedon valossa tieddmme, ettd teorian ja tekniikoiden rinnalla hyva
yhteistyosuhde terapeutin ja asiakkaiden valilld seka terapeutti itse on merkittdava osatekija
tuloksellisessa terapiatyossd (Frediani & Rober 2016, Wambold 2015; Blow ym. 2007).
Vastuullisen ja tuloksellisen terapeutin on siten hyvé olla tietoinen tarinoistaan, arvoistaan
ja uskomuksistaan, vahvuuksistaan ja haavoistaan. Hanen on hyva tydstdd niitd arvostaen
tosiasiaa, ettd terapia on hyvin henkilokohtaista asiakkaille, mutta my0s terapeutille
itselleen (Aponte & Kissil 2014).

Kuten aiemmin totesin, omien kokemustensa kautta terapeutilla on mahdollisuus
samaistua asiakkaittensa kokemuksiin. Omien kokemustensa tutkimisen ja tiedostamisen
avulla hanelld taas on mahdollisuus pysya niista riittavan erilladan (Nino ym. 2015). Oman
kokemushistorian tutkimisella tavoitellaan myds hallintaa omien henkilokohtaisten
kysymysten suhteen, ja sopeutumista eldm&ddn niiden kanssa. Talloin teemojen
kohtaaminen myds terapiatyossd asiakkaiden kanssa helpottuu (Aponte 1994; Lum 2002;
Aponte ym. 2009). Terapeutin rohkeus olla riittdvan aktiivinen ja suora auttaa osaltaan
asiakkaita valttamé&dn haitallisia vuorovaikutuskuvioita (Blow ym. 2007).

Koska terapeutti itsessddn on tarked osa vaikuttavaa terapiaprosessia, ja koska ammatilliset
umpikujatkin usein myotdilevit terapeutin oman lapsuuden perheen merkittdvid teemoja
(Haber & Hawley 2004), omaa kokemushistoriaa kaikkien psykoterapiatyotd tekevien on
ollut mahdollisuus ja lakisddteinen velvollisuus tutkailla mm. koulutuspsykoterapian
avulla.

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnédytetyoni taustaoletuksena oli ajatus, ettd voimavarakeskeisessd perhe- ja paripsyko-
terapiassa pyritddn muutokseen; asiakkaiden eldmdntarinoiden myo6tdtuntoiseen
kuulemiseen, uudelleen jdsentelyyn ja vaihtoehtoisten tarinoiden syntymiseen, jotta
asiakkaiden kokema eldman mielekkyys lisddntyy ja toimijuus vahvistuu. Tétd terapeutti
oletetusti on omine tarinoineen ja omana itsenddn parhaimmillaan yhteistoiminnallisesti
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mahdollistamassa. Opinndytetyoni péddtehtdavand oli tarkastella ja luoda ymmarrysta
erityisesti siitd, minké&laisia merkityksid terapeutin oman lapsuuden perheen parisuhteisiin
liittyvilld tarinoilla on em. terapiaprosessissa. Tarinoilla tdssd tarkoitan seké
kokemuksellisia elettyjad tarinoita ettd diskursiivisempia lapsuuden perheen mallitarinoita.

Tutkimusaineisto, -joukko ja -menetelma

Tutkimusaineistoni koostui viiden perhe- ja paripsykoterapeutin teemahaastattelu-
materiaalista. Haastateltavat 16ytyivit Varsinais-Suomen perheterapiayhdistyksen sdahko-
postilistan avulla. Haastateltavista kolme oli voimavarakeskeisen psykoterapiakoulutuksen
kdyneitd, kaksi eri viitekehyksen psykoterapiakoulutuksesta valmistuneita. Kaikilla oli
useamman vuoden tyokokemus psykoterapeuttina. Kaiken kaikkiaan kuudesta yksilo-
haastattelutapaamisesta kertyi yhteensd 13 tuntia &édnitiedostoa, joista litteroitua
tekstimuotoista aineistoa 109 sivua. Analyysimenetelmékseni valikoitui laadullisen
aineiston sisdllonanalyysi, sen ollessa melko yksinkertainen analyysimenetelmd aloittele-
vallekin tutkijalle, ja laadullisessa tutkimuksessa patevd, perusanalyysimenetelméd (Tuomi
& Sarajdrvi 2018).

TULOKSET

"...on tosi vaikee kuvitella, et ihminen olis missddn suhteissa, asioihin tai ithmisiin,
tyohon tai omaan perheeseen, ilman sitd, etteikd menneisyys ole mukana. Mulla on
semmonen mielikuva, et meissd on ikdidn kuin sellainen suuri siivild, josta nyt, kun me
puhutaan, niin se kaikki menee sen mun eldmdn siivildn ldpi, ja se, miten md kisittelen
asioita, ja miten md ymmdrrin niitd, niin se vdrittyy sen mun oman eldmdn
sitviloitymisen mukaan, ja se, kuinka jotenkin hyvdlld tavalla tiuha se siivild on, ni se
linkittyy sinne, miten tuttuja ne omat menneisyyden tarinat on, ettei kiy niin, ettd kun
sd tyossdsi istut ja kuuntelet ihmisen tarinaa, et se oma eldmd alkaaki kohista niin
valtavalla voimalla, ettet si endd kuulekaan sitd ihmistd, ketd varten sd olet, et siksi se
on ddrimmdisen tirkeetd, et se olenki mind, mistd se oma terapiatyon polku alkaa..."

Terapeuttien omakohtaiset tarinat

Kaikki haastattelemani terapeutit kertoivat syntyneensd sellaiseen perheeseen, missd
vanhemmat ovat olleet sitoutuneita toisiinsa, "kuolemaan asti". Yhdessé oli pysytty, joissain
perheissd siitdakin huolimatta, ettd kodin ilmapiiri vanhempien puhumattoman ja
yhteydettoméan tai muutoin henkisesti turvattoman vuorovaikutuksen vuoksi oli ollut
lapsen kokemana hdammentédvéd ja haavoittavaa. Toisaalta vanhempien suhde nayttaytyi
kumppanuutena ja vahvana liittona, jonkinlaisena yhteistytsuhteenakin. Vanhempiensa
sitoutumiseen vaikeuksista huolimatta terapeutit arvioivat vaikuttaneen molempien tai
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toisen vanhemman omat haavat, esimerkiksi orpous, toisiinsa tukeutuminen hyvéssid ja
huonossa (riippuvuus) sekd uskonnollinen vakaumus tai osin vain ajanhenki, mihin erot
eivit sopineet.

Erotarinat terapeuttien perheissd olivat omanlaisiaan siind mielessd, ettd omat vanhemmat
eivdt eronneet avioliitosta, mutta useampi terapeuteista arveli, ettd toisen vanhemman
etddntyminen perheestd mm. matkatyon avulla oli tapa erota epatyydyttdvastd suhteesta.
Sukulaisten tai tuttujen erot olivat tunteita herdttdvd puheenaihe; ne saatettiin joko
sivuuttaa kokonaan vaikeutensa vuoksi tai puhuttiin jonkun muun erosta hyvin
kiinnostuneena tai negatiivisesti suhtautuen. Eroamisen mallitarinoiden puuttuessa,
terapeuttien sitoutumisen mallitarinat olivat terapeuttien omassa eldmaéssd ja parisuhteessa
mydhemmin merkittdvassad osassa. Osa koki, ettd ilman vahvaa sitoutumisen mallia, olisivat

he jo varmasti eronneet omasta parisuhteestaan.

Parisuhteista ei juurikaan lapsuudessa ollut puhuttu ddneen. Vahdiset puheet olivat joiltain
osin tulkittavissa arvosteleviksi. Epdselviksi terapeuteille oli jadnyt, minkéilainen suhde
vanhemmilla itse asiassa on ollut. Siksi lapsuudessa ja nuoruudessa ndin jdlkikdteen
pohdittuna oli ollut melko haastavaa muodostaa itselleen késitystd siitd, mitd parisuhde on.
Omien vanhempien vuorovaikutusta ja tapaa olla suhteessa vierestd seuranneena, oli
uskomuksista muodostunut velvollisuutta tai itsestddn selvdd tapaa korostava ajatus;
kaikkien kuuluu menné& naimisiin ja saada lapsia.

Kaiken kaikkiaan terapeutit kuvasivat suvun, lapsuuden perheen ja vanhempiensa
parisuhteen tarinoiden herattineen lapsena hammennysti ja sellaisia kysymyksid omassa
mielessd, joihin on etsitty vastauksia eldimén varrella erimuodoissaan. Erds terapeuteista
kertoi jo nuorena ihmetelleensd, miten pddtyy aina suhteeseen isdttomien
seurustelukumppanien kanssa, toinen oli p&attanyt selvittdd vastauksen kysymykseen,
miksi ihmiset eivit osaa erota, kolmas taas pohti etsineenss itse ehka turvaa parisuhteesta.

Terapeutit nékivit, ettd oma kokemushistoria on eri tavoin vaikuttanut oman puolison
valintaan. Oman parisuhteen hyvinvoinnin eteen he kuvasivat joutuneensa tekemaédn
paljon t6itd, juuri oman historian vuoksi. Terapeuttien omat parisuhteet olivat avanneet
pohdintoja myo6s siitd, miten vaikeaa voikaan olla muuttaa lapsuuden perheestd
omaksuttuja omalle parisuhteelle jopa haitallisia malleja. Melkein kaikki terapeuteista
kertoivat pohtineensa my®ds, ettd ovat valinneet terapeutin tyéon oman suvun ja lapsuuden
perheen tarinoiden vaikutuksesta kasin, “tehtdvd oli jo syntymdssd annettu”. Suvun
perintond oli saatu myds monenlaisia terapiatydssd hyddyllisiksi koettuja ominaisuuksia,
kuten vakautta ja rauhallisuutta sekéa sinnikkyyttéd ja epavarmuuden sietdamisen kykya.
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Terapeutin omakohtaisten tarinoiden vaikutukset terapiatydssa

"M aattelen et sitihin on than valtava médrd asioita, joita kantaa mukanaan, et mitkd
ne on ne omat arvot ja ajatukset ja varsinki ne, joit ei oikein hyvin tunne, et miten ne
vaikuttaa siin tilantees. Niin, se ldhtokohta, ettei ne vaikuttais, ni sehdn on ithan absurdi
ja mahdoton."

Kaikki terapeutit kokivat lapsuuden perheen parisuhdemallitarinoiden vaikuttaneen jollain
tavalla tyohonsa perhe- ja paripsykoterapeutteina.

Seuraukset olivat neutraaleja, negatiivisia ja positiivisia. Kuvaan niitd seuraavin
kategorioin: i) tarinat resurssina resonoiden voimavarakeskeisten terapiamenetelmien
kanssa, ii) tarinat haasteina tai vaikeuksina vaatien terapeutilta omien tarinoiden
tiedostamista ja ammatillisen roolin tarkempaa hallintaa seka iii) tarinat voimavaraksi

muuntuneina.
i) Tarinat resurssina

Terapeutit kertoivat omien tarinoittensa vaikuttavan pohjimmiltaan siihen, miten he
suhtautuvat eldmddn ja ihmisiin, siten myds terapia-asiakkaisiinsa. Terapeutin omat tarinat
néhtiin ldhtokohtaisesti olevan vaikuttamassa terapeutin tapaan olla terapeutti.

"...et kaikki nid mun perheen tarinat ja parisuhteen tarinat ja kaikki se, mitd mdi koen
omas elimds, ja mitd mda hoksaan, ja mitd md en hoksaa, ni nehin siin on ldsnd ja se
vilittyy jotenki puen mdi ne sanoiks, miten tahansa, et jo se, et se tulee niinku kaikes, et
miten sd reagoit, ja miten sd otat vastaan, ja se miten uskaltaa toimii..."

Terapeutit kuvasivat omien tarinoidensa kuuluvan omassa mielessi moniddnisend
sisdisend puheena. Omat tarinat olivat siten hyddynnettdvissa tavoiteltaessa ymmarrysta
asiakkaiden kokemuksille ja heiddn tarinaansa kytkeytymisessd. Terapeutin omien
tarinoiden reflektiivinen jakaminen koettiin hyodylliseksi terapiaprosessin kannalta. Jaetut
tarinat ymmarrettiin resurssina, jos ei juuri silld hetkelld, niin mahdollisesti joskus
tulevaisuudessa. Terapeutin omien tarinoiden sdvyttdmien vastausten koettiin luovan
asiakkaalle mahdollisuuden ymmartdd omaa tarinaansa uudella tavalla.

"Jollain tavalla ne jokaikinen tarina, minkd ikind tunnistaa jostain tuolt tulevaks, ni
jossain kohtaa niille loytyy sellanen kohta, mihin ne tuntuu, et sitd ainaki reflektoi
mielessddn tai jos se tuntuu niinku riittdvin tirkeeltd tai sopivalta tuoda niinku tihin,
ni sit sen voi jotenki ottaa semmosena osana tihdin keskusteluun tai tille poydille..."

"... et vaikka hin ei ota sitd vastaan, koska hin ei koe, et hin vois sitd hyodyntdd, ni se
auttaaki hintd eteenpdin miettimdin sitd omaa tarinaansa. Et se avaaki siti ovea lisid,
et hin ymmirtid sitd omaa ehkd viel paremmin sen avulla, ettei ole olemassa niitdi turhia
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tarinoita. Se avaa siit sen oman pohdinnan toiseen suuntaan ehkdpd tai syventdd sitd,
ni ei ne hukkaan mee, ja kun menee aikaa, ni niist tuleeki tarpeellisia, niin ni, oikeesti
niist voi tulla vuosien pdidstd tirkeitd tarinoita..."

Erityisesti lapsuuden perheiden puhumattomuuden ja vanhempien vahvan sitoutumisen
mallin seurauksena osa terapeuteista koki ymmartdvansda mm., miten tdrkedd on toisen
kuuleminen, ei-tietiminen sekid kiinnostuksen osoittaminen toisten kokemuksia kohtaan.
Omista kokemuksista kumpusi my®6s taito kuulla sanatonta dialogia.

"Mii luulen, et se valtavan iso puhumattomuus ja se semmonen tunteiden
sanomattomuus omien vanhempien parisuhteessa ja tavassa olla myods
vanhempia, niin se on yks semmonen, joka on tullu mulle kdiinteisend, et
miten valtavan tirkeetd tunnetydskentely on, miten valtavasti me
joudutaan sen kanssa pulaan, kun me tiedetdin, ilman, ettd me kysytdin,
luullaan asioita..."

ii) Tarinat haasteina ja vaikeuksina

Terapiatilanteessa asiakkaiden tarinoiden voi ndhda ikddn kuin heradttdvan myos terapeutin
tarinat eloon. Terapeutit kuvasivat terapiatydstddn tilanteita, joissa tiedostivat, ettd heissa
herdd omien kokemusten kautta voimakkaita tunteita. Tietyt omasta eldmdstd ja
mallitarinoista kumpuavat uskomukset voivat vaikuttaa siihen, minkilaisia tuntemuksia
terapeutilla herdd asiakkaita kohtaan. Tunteiden tunnistettiin vaikuttavan siihen, miten
terapeutti tilanteessa on ldsnd ja kuulee asiakkaitaan. Terapeutit ymmadrsivéit joutuvansa
olemaan tarkkana sen suhteen, etteivit omista tarinoista kumpuavat tunteet vaikuta liiasti
heiddn kuuntelemiseensa seké vastauksiinsa.

"Se on yks teema kans, et mun vanhemmat eivit ole koskaan riidelleet, ei ikind. --- se
on mul hankalaa, sellaset taistelevat virtaset, md en voi kisittad, mul tulee helposti
semmonen ylemmyydentunne, et kiyttaytykdi nyt hyvit ihmiset, niinku et, miti
hyotyy tommosest on. Et md huomaan, et md oon niinku heti, helposti md en ole siin
niinku ollenkaan lisnd ja on niinku vaikee ymmirtid, et..."

"...md olen ihminen, --- et ehkd se, et pitdi olla tarkempi, ehki se on niinku mukana
tind pdivdndki, et pitdd olla tietoisesti tarkka, et md kuulen sen, etenki niissi
vauriokohdissa on sellanen, jossa md oon tosi tosi tarkka, ettei se sekotu mun omaan
tarinaan, et se on vield tind pdivind silld tavalla negatiivisena mukana, et mun pitid
olla paljon tietoisempi siitd, siitd et md kans kuuntelen varmasti sen ithmisen tarinaa."

Terapeutit arvioivat terapiatyohon aiheutuvan vaikeuksia, jos omia tarinoita ei tunne tai
uskalla kohdata. Riskind t&dlloin ndhtiin erilaiset ammatilliset umpikujat tai tarve kasitelld
omia haavoja asiakkaiden kautta. Mahdollisina haittoina ndhtiin myos rohkeuden puute
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asiakkaan vaiettujen tarinoiden kohtaamisessa tai yllykkeet ryhtyd neuvomaan seké tarve
tukeutua liiaksi teorioihin ja menetelmiin. Teorioiden ja menetelmien renkind, omien
luulojen varassa tyOskennellessd terapeutit ajattelivat terapiasuhteesta tulevan
rutiininomainen, epdaito ja epdkunnioittava. Ndin tyon kuormittavuudenkin katsottiin
kasvavan.

"M uskon vahvasti, ettd me voidaan terapeutteina auttaa ihmistd tasan sithen asti,
kun me ollaan ite pédsty ja siihen loppuu, koska kaikki siit eteenpdiin on teenndistd. ---
et si ndet sen ainutlaatuisuuden ja silloin sd voit oikea-aikaisesti lihted avaamaan niitd
asioita niin, mut sit, jos sd ite oot jotenkin ittes kans, torjut jotakin ndin, niin sillonhan
se tapahtuu myos tissd terapiatydssd..."

"Siin on varmaan se, et on se ymmadrrys, et nddhin on hirveen vaikeit asioit ja herdittid
ithan mahdottomii tunteita, ja et jos sul ei ole mitidn, omaa terapiaa, terapiakoulutust,
ei ymmdrryst ndist prosesseist, ni sithin meil on kaikenndkdsii lippui ja lappui ja
kaavakkeita ja systeemeit ja meil on tdimmdnen hoito-ohjelma ja tid, et se pysyy tarpeeks
etddlld, et se, et si than oikeesti ajattelisit, et teil on ollu varmaan tosi rankkaa."

iii) Tarinat voimavaraksi muuntuneina

Kaikki terapeutit pitivdat omien tarinoiden tutkiskelua ja riittdavad tiedostamista tarkeand.
Osa mainitsi ajattelevansa oman (yksilo)psykoterapian olevan tdrkein terapiatyon
tekemisen edellytys. Monen tekijain summana, pdillimmadisend juuri omien tarinoiden
tiedostamisen kautta, he kokivat omien tarinoiden vaikutusten muuttuneen, haasteista
neutraaleiksi tai voimavaroiksi. Omien tarinoiden kohtaamisen ja ymmaérryksen kautta
voimavaroiksi kuvautuivat aineistossani avoimuus, rohkeus, toisen toiseuden ja
asiakkaiden tarinoiden ainutlaatuisuuden kunnioittaminen, oman moniddnisen sisdisen

puheen hallinta ja rauha asiakkaiden tarinan kuulemisessa.

"[Oman terapian avulla] mulle ei ole mikdiin niinku parisuhteissa vierasta tai outoo tai
omituista ja ei ole mitdidn sellasta, mitd en uskaltais ottaa puheeksi tai uskaltais kohdata,
ni se on itseasiassa tind pdivind suuri suuri apu ollut --- nyt kun on ite nihny, etti
mitd kaikkea voi suhteessa olla ni, sillai ei yllity mydskdidn, ja ei hdmmistele mitdidn, se
on sitd, et mikddan inhimillinen ei ole vierasta."

"Et koska se oman eldmdin kohina on silli tavalla [oman terapian avulla] hyvinki
laantunu ja selkedsti kuuluva, ja hallittava, etenki se hallinta, et pystyy sanomaan sille
omassa mielessdin, et odotapas sielld, ei ole mitdidn hitdid, palataan... se niinku varmasti
vie sitd negatiivist puolta sielti pois."
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Tilaa ja uudenlaisia tarinoita

Omien tarinoidensa synnyttdamien tuntemusten hallitsemiseksi terapeutit kertoivat
hyodyntéavansa sisdisen dialoginsa tietoista kuuntelemista. He kertoivat reflektoivansa sita
sekd omassa mielessddn ettd rohkeasti ja ldpindkyvéasti ddneen asiakkaiden kuullen.
Muutama terapeuteista puhui myos kehollisten reaktioidensa (mm. kyyneleet, asennon
vaihdot) &ddneen reflektoimisen tdrkeydestd. Yksi terapeuteista erikseen vield mainitsi
omien voimakkaiden tunteiden heritessd kytkeytyvénsa ja lainaavansa asiakkaiden omia
sanoja sellaisinaan, jolloin hdn koki pysyvénsa tietoisempana asiakkaan prosessista ja omien
tunteidensa erillisyydesta.

"...sit jos on niinku hankala tilanne, ni lainaa vaan niit toisen sanoja, et susta tuntuu
tiltd, et tavallaan sit ittelleki muistuttaa, et ollaan tin ihmisen prosessis. Et ehkei siin
niin paljon, ku joskus sit taas, kun te puhutte tist, ni mun tuli tillanen olo, et ehkd sit
semmoses tilantees, ku aattelee, et tii tulee vihin lihelle, ni jotenki pitaytyy enemmin
siin, mitd ne thmiset puhuu."

Terapeutti tarinoineen miellettiin osaksi terapiaprosessia. He kaikki pitivdt tdrkednd
muistaa olla noyrdnd sen suhteen, ettd asiakkaan tarinat ovat aina lopulta prosessin
keskivssd. Terapeutin tarinoilla ja puheella on tavoitteena luoda ymmadrrystd ja tilaa
asiakkaan tarinalle. Terapeutit ndkivadt tarpeen kuulostella herkésti ja kunnioittavasti
asiakkaiden toiveita ja odotuksia, vaikka ne olisivat terapeutille itselleen vieraita ja
sopimattomia.

"Enemmuin siin on seuraajana ja semmonen kanssakulkija, ja jotenki jakaa ja ehkdi
joskus sit, ku tulee joku kirkas hetki ni osaa johonki tarttuu ja puuttuu, ja se joko on
merkityksellist tai ei oo merkityksellist. et md ehki enemmudn ajattelen, et md olen osa
sitd prosessii ja siin on paljon semmosii asioit, mitkd ei ole mun hallinnas, ja mitd md
en voi niinku pddattid... ei mul tarviikaa olla mitidn suurta viisautta..."

"...et miten olis riittdvin sensitiivinen niinku siind, et muistaiski, et entds jos ne
perheet uskooki sitd, mitd mind sanon, et entds jos he ldhteeki eldmid sen mukaan, mitdi
mind oon sanonu, et onks se riittdvisti heidin tarinan mukasta eldmdd, et he pystyy
ajattelemaan, et timmdonen eldmd me ollaan haluttu eldd..."

Kaikki terapeutit kuvasivat erilaisia tekijoitd, joiden katsoivat muuttaneen omia
henkilokohtaisia tarinoitaan. Muutokseen oli vaikuttanut olennaisesti itsen ja omien
tarinoiden tutkaileminen mm. psykoterapian, oman parisuhteen ja puolison sekd oman
elamédn kriisien kautta sekd ndkemdlld erilaisia malleja parisuhteessa eldmisestd,
seuraamalla omien ldheisten eldmdd. Ylipdatddn eldvand oleminen erilaisissa suhteissa
saattoi mahdollistaa muutoksen.
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Nailld muutoksilla he kuvasivat olleen erityisid vaikutuksia sekd heiddn siviilielam&ansa
ettd terapiatyOssd kehittymiseen. Jokainen terapeutti koki saaneensa valtavasti uusia
ndkokulmia, uudenlaista ymmarrystd ja uudenlaisia mallitarinoita itse terapiatyon kautta
oppimalla asiakkailta. He toivat esille my6s kokemuksensa, ettd terapiatytstd voi monella
tavalla nauttia, ja saada siitd paljon ihmisend itsekin. Siksi he kuvasivat arvostavansa
tyotddn ja asiakkaitaan.

"Mii kyl vdittdisin, et mun omat asiakkaat on vaikuttanu siithen olennaisesti, et sinne
onki tullu paljon niitd ja-tarinoita lisidd, ja jotka on puhututtanut ja mietityttiny, et
ihan totta, et voi silti eldd ihan suht hyvdid parisuhdetta, vaikka siind on semmosia ja
tillasia asioita mukana. Kyl mun omat asiakkaat on vaikuttanu sithen mun koko
tyohistoriaan ja than hirveesti paljon, antamalla niitd toisia malleja, toisia tarinoita,
miten voi parisuhteessa olla ja eld."

"Kyllihdn terapiatyd on siin mieles than luksusta, et kun joku maksaa sulle siitd, et si
saat miettii ja pohtii ja oivaltaa itteki jotain asioit siin samal, vaik tietty on tarkotus, et
asiakas, perhe oivaltaa, mut kyllihdin siin iteki viisastuu. Me muututaan koko ajan,
kaikki asiat muokkaa meiti ja muokkaa asiakkaitakin. Mdi rupesin jossain vaiheessa
kiittimddn asiakkaita, kun nehin mua kouluttaa, se on ihan vddrin pdin, et mad saan
rahaa ja... siis ihan vilpittomdsti."

Kaiken kaikkiaan terapeutit luonnehtivat oman suhteensa tyohonsa merkitykselliseksi, silld
terapiatyotd tehdddn omien kokemusten, tarinoiden ja  persoonan kautta
kokonaisvaltaisesti. Samasta syystd he kokivat myds oman itsen tuntemisen ja itsestd
huolehtimisen tidrkedksi tyossd jaksamisen ndkokulmasta. He pohtivat my0s, ettd elaméssa
ei tule koskaan valmiiksi, koko ajan on mahdollisuus kehittya.

POHDINTA

Opinnédytetyoni tavoitteena oli luoda ymmarrysta siitd, minké&laisia merkityksid terapeutin
omilla lapsuuden perheen parisuhteisiin liittyvilld tarinoilla on terapiatydssd. Téassd
pohdinnassa peilailen tuloksia johdannossa avaamaani teoriaan, liittdmattda niita
kuitenkaan alkuperdisen opinndytetyoni pddtehtdavan mukaisesti erityisesti juuri
parisuhdekontekstiin. Artikkelin otsikon kysymykseen vastaan nyt ndin:

Tuloksista odotusteni mukaisesti kdvi selvésti ilmi, ettd terapeutin oma kokemushistoria,
omakohtaiset tarinat ovat merkityksellisid voimavarakeskeisessd perhe- ja pariterapia-
tyOssd, missd ytimessd ovat ihmisten viliset suhteet, jaetut tarinat, yhdessd rakennettu
todellisuus. Terapeutin sisdinen tarina, jonka muokkautumiseen Hdnnisen tarinallisen
kiertokulun (2002) mukaan on ollut vaikuttamassa kaikki hdnen eldménsa tarinat, on koko
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ajan osittaisena ldsnd jokaisessa terapiaistunnossa. Vaikka asiakkaiden tarinat ovat
prosessin keskitssd, myos terapeutin tarinat tulevat osittain ndkyvidksi dialogissa,
reflektiivisissd vastauksissa, kun uudenlaisia ndkokulmia ja vaihtoehtoisia tarinoita
pyritddn synnyttimaan.

Terapeutin sisdinen tarina tulee ndkyviksi myos arvolatautuneessa pohjavireessa eli siin,
miten terapeuttina arvotamme kuulemaamme. Se tulee ndkyvidksi myos siind, miten
reagoimme ja mihin kytkeydymme asiakkaittemme tarinassa, niiden heratettyd eloon myos
omat tarinamme. Terapeutin tarinat nidkyvét siten niin reflektiivisissd, omakohtaisissa
sanallisissa ~ kytkeytymisissimme  kuin = myds  refleksiivisissd  ei-sanallisissa
vastauksissamme, kuten Seikkula ym. (2015) ovat todenneet. Oma kokemushistoriamme
vaikuttaa siis olennaisesti suhteessa olemisen taitoomme. Kyetdkseen aidosti myota-
tuntoiseen, toivoa ylldpitdvddn ja kunnioittavaan, ohjailemattomaan kohtaamiseen, on
terapeutin tarkedd tiedostaa omat tarinansa ja juurensa, oma narratiivinen savynsa. Aiempi
jo tutkittu tietdmyksemme ja ndma havainnot ovat siten linjassa keskenddn (vrt. Seikkula
2008; Haarakangas 2009; Anderson, 2012; Holm 2020).

Terapiatilanteessa terapeutti on aina ammatillisessa roolissa, joten hinelld on vastuu
tiedostaa omien tarinoidensa vaikuttavan tilanteessa. Vaikutukset ndyttaytyivat tyoni
tulosten valossa neutraaleina terapiamenetelmien resursseina, negatiivisina haasteina, joita
terapeutin tulee tiedostaa ja opetella hallitsemaan sekd positiivisina voimavaroina, jos
terapeutti on tyOstidnyt tarinoitaan riittavasti.

Omien tarinoidensa, moniddnisen sisdisen dialoginsa kautta terapeutti peilaa asiakkaan
tarinaa omaansa, tavoittaakseen jotain asiakkaan kokemuksesta. Koska terapeutin omat
kokemukset eivit vastaa vilttamaéttd asiakkaan kokemusta, han ymmartdd olla utelias ja
tarkistaa aina asiakkaiden kokemuksia. Tahdn liittyen tein tyoni aineistonkeruuvaiheessa
itselleni tdrkedn oivalluksen: emme ole pelkdstddan ammattilaisia toissdkdan. Vaikka
teoriatietouskin on tdrkedd, hyodynnamme omia tarinoitamme jatkuvasti ammatillisen
osaamisemme kanssa limittdin, kuten Roberin (2005) kokevan mindn ja ammatillisen mindn
roolit kuvaavat. Minun ei tarvitse (pidd) tietdd kaikkea, mikd oli omasta
kokemushistoriastanikin kdsin ensin ylldttivan vieras, mutta helpottava oivallus.
Terapeuttina saan olla epdvarma, se on terapiasuhteiden kannalta jopa positiivista.

Samoin lisddntynyt ymmarrykseni siitd, ettd terapeutin tarinat ovat sopivan erilaisia jo
omakohtaisen ainutlaatuisuutensa vuoksi (Rober 2005), on rohkaissut minua avoimempaan
reflektioon asiakkaitteni kanssa. Rohkea, mutta riittdivdn epdvarma omista tarinoistani
kumpuavien ajatusten jakaminen on tdrkedd asiakkaan prosessin kannalta. Jokainen
terapeutin oma tarina voi siis olla jollain lailla huomionarvoinen. Kaikki tarinat eivat
valttdimattda ole suoraan samaistuttavia tai edes koskaan &ddneen kerrottavia, mutta
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vahimmilldankin mahdollisesti mallina siitd, mitd asiakas ei ainakaan koe tai toivo. Ne
voivat viedi asiakkaan tarinaa silti muutoksen suuntaan.

Voimavarakeskeisen psykoterapian perusajatusten, tarinallisen kiertokulun teorian, tyoni
tulosten sekd terapeutin etiikan kautta pohdittuna on perustavanlaatuista, ettd terapeutti on
tutustunut omaan kokemushistoriaansa. Omien tarinoidemme tuntemuksen kautta
voimme oppia olemaan ohjailematta asiakkaittemme tarinaa omien tarinoidemme kaltai-
seksi. Kun tunnemme ja hyvdksymme omat tarinamme, tulemme rohkeammiksi
asiakkaiden tarinoiden kohtaamisessa, ja kykymme olla dialogisia ja reflektiivisid
vahvistuu. Voimme siten tyoskennelld aidosti ja myotiatuntoisesti, ihmisend ihmisille. Ndin
opimme kiertdimé&dn Haarakankaan (2009) mainitsemat salakarit.

Terapiakonteksti ndytti tarjoavan terapeutille itselleen myos ikddn kuin jatkuvasti
uusiutuvan voimavaran, silld suhteessa asiakkaisiinsa myos terapeutin tarinoilla néhtiin
mahdollisuus muutokseen. Vastavalmistuneena perhe- ja paripsykoterapeuttina on ollut
kiinnostavaa ja huojentavaa huomata, miten tdimd asiakkaiden tarinoista kumpuava muutos
terapeutin tarinoissa vaikuttaa myos terapeutin koko tarinalliseen kiertokulkuun. Tédten
terapeutin tydssd toimimisen edellytyksetkin rikastuvat ja laajentuvat, ja lakkaamaton
kehittyminen ihmisend sekéd terapeuttina mahdollistuu.
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