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Terhi Kotilainen, YTM, perhe- ja pariterapian kouluttajapsykoterapeutti, tyonohjaaja

Nama kaksi ditien ja tyttdrien vilisistd suhteista kertovaa teosta osuivat luettavakseni
suunnilleen samaan aikaan. Tdssd arviossa tuon esiin ndkokulmia molemmista
teoksista ja vertailenkin niitd, vaikka olen lukenut molemmat erikseen itsendisind
teoksinaan, mitd ne ovatkin. Molemmat kirjat haastavat pohtimaan omaa diti-tytar-
suhdetta erilaisin tehtdvdnannoin ja niihin on koottu myts muiden kuin kirjoittajien
pohdintoja lukijan ndkokulmien laajentamiseksi. Jostain syystd Syvirisen Kkirjan
nimeen olisi helppo sijoittaa my6s sana lapsi tyttdren tilalle vaikken tieddk&an, mita
poika tai ei-binddrisen sukupuolen edustaja teoksesta ajattelisi - pystyisikd han sen
kautta asemoimaan itseddn suhteessa ditiinsa.

Teosten Kkirjoittajista Hiilamo on teologian maisteri, pappi, psykoterapeutti ja
perheneuvoja, Pruuki puolestaan teologian tohtori sekd perhe- ja paripsykoterapeutti.
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Heiddn teokseensa sisdltyy psykoanalyytikko Jorma Mylldrniemen artikkeli
narsistisesta didistd sekd kahdeksan tunnetun naisen kirjeet omalle didilleen. Kirjan
lahestymistapa on perhepsykoterapeuttinen ja psykodynaaminen, sivy ymmarta-
vdinen ja lemped.

Syvédrinen on filosofian maisteri, kirjailija, henkisen hyvinvoinnin valmentaja ja
joogaohjaaja. Hanen kirjoittamansa teos perustuu omiin kokemuksiin, eri ldhteisiin ja
hinen koulutuksissaan olleiden kurssilaisten sekd N&in hoidan 4&itihaavaa -
tyopajoihin osallistuneiden kokemuksiin. Kirjassa puhutaan paljon toisessa
persoonassa, jolloin teksti tulee kohti ja henkilokohtaiseksi, kun taas Hiilamon ja
Pruukin teoksessa kolmannen persoonan kdytté luo vilimatkaa ja toisenlaisia
tutkimusmahdollisuuksia. Itselleni tunnistin jdlkimmadisen helpoksi luettavaksi,
Syvdrisen tekstin kanssa oli hyva pitdd taukoa vélilld ja sulatella lukemaansa - ehka
tekstin suoruudesta ja konkreettisuudesta johtuen. Onhan sen otsikossa haava, eli
selked viesti tekstin painottumisesta raskaampaan d&itisuhteen puoleen, kun taas
Hiilamon ja Pruukin ldhestymistapa valottaa suhteen eri puolia. Molemmat ovat
ansiokkaita ja tarpeellisia, mutta voivat vaatia lukijoiltaan erilaisia ldhestymistapoja.
On hienoa, ettd saamme tietokirjoja perheenjdsenten vélisistd vuorovaikutussuhteista
suomen kielelld - se mahdollistaa laajemman lukijakunnan ja tarjoaa viélineitd
ajatteluun ja monenlaiseen tyoskentelyyn.

Molemmissa teoksissa puhutaan varhaisten hoiva- ja vuorovaikutussuhteiden
merkityksestd lapsen myohemmialle kehitykselle. Hiilamo ja Pruuki tuovat esiin
varhaisen vuorovaikutuksen lisdksi kiintymyssuhdemallit, sukupolvien ketjut ja
taakkasiirtymédt sekd tunneilmaisun vaikeudet taustatekijoind diti-tytdr-suhteen
haastavuudelle. T&lloin suhdetta tarkastellaan tyttdren ndkokulmasta, mutta myos
didin ndkokulmalle on annettu tilaa.

Samalla tavalla Syvérisen teoksessa tarkastellaan suhdetta tyttdren ndkokulmasta ja
samalla tavoin pyritdan ymmartdamaan myos didin kantamia taakkoja sekéd sivutaan
kiintymystyyleja. Ajattelun aineksia Syvidrinen laajentaa puhumalla myos
feministisestd ndkokulmasta patriarkaalisessa kulttuurissa, jossa naisen asema on
tarkoittanut néyrdn hoivaajan ja tunnollisen puurtajan rooliin asettumista. Kaikki ei
ole ollut naiselle sopivaa eikd ole edelleenkddn kaikissa maissa ja kulttuureissa.
Aiemmin on ollut hyvéksyttdvdd ja normitettua ettd nainen laittaa sivuun omat
tarpeensa palvellessaan muita. Alistuva, itsed ja omia tarpeita vahétteleva naisrooli on
siirtynyt dideiltd tyttdrille selviytymiskeinona, kun eldméssd on ollut riippuvainen
miespuolisesta elattdjasta.

Nykyaikana on enemmén mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja omien tarpeiden
tunnistamiseen ja itsendisempddn eldamaan taloudellisestikin sekd hyvin monenlaisissa
suhteissa. Syvédrinen pohtii, voiko tdimad aiheuttaa katkeruutta ja kateutta didiss4, jolla
itsellddn on ollut vahemma&n mahdollisuuksia ja toisaalta niukemmin tilaa omaan
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tunneilmaisuun. Jos oman eldmédnhistorian kipukohdat ovat jadneet kasittelemattd,
didin voi olla vaikeaa kannustaa tytdrtdaan aidosti tai iloita hdnen puolestaan. Jos tytar
puolestaan pystyy tuntemaan myotdtuntoa ditiddn kohtaan ymmadrtden hdnen
eldmédnhistoriansa vaikutukset &iti-tytdrsuhteessa, hdnen on helpompi suhtautua
ditiin vaikkei kaikkea didissd ja ditisuhteessa hyvéaksyisikdan.

Ratkaisuna haasteisiin Syvadrinen puhuu oman sisdisen lapsen hoitamisesta itselle
sopivilla tavoilla, mutta myds oman sisdisen aikuisen vahvistamisesta. Tarkedd on
terveiden rajojen asettaminen - tavoitteena samanaikaisesti aito yhteys mutta myos
erillisyys didin ja tyttdren vélisessd suhteessa. Anteeksiannon mahdollisuuksia niin
itsen kuin toisenkin suhteen nostetaan pohdintaan. Piddn kirjassa lomittuvasta
omakohtaisesta ddnestd, tietoon pohjautuvasta tekstistd, naisten kokemusten esiin
tuomisesta ja hyvistd pohdintakysymyksistd lukijalle lukujen lomassa. Teksti on
selkedd, omaa prosessointia tukevaa sekd oivalluksia herattavaa.

Hiilamon ja Pruukin ldhestymistapa tuo esiin ldsndoloa ja vuorovaikutuksen savyja
didin katseessa tyttdreen: sitoutuuko diti suhteeseen? Saako tytir empatiaa,
hyvaksyntdd ja rakkautta? Jdadko hidn selviytymddn liian yksin? Teos syviluotaa
erilaisia katsomisen, kokemisen ja tunneilmaisun tapoja ja niiden vaikutuksia
ymmarrettdvasti ja koskettavalla tavalla. Aiti voi viistdd ja vaieta, tytir jaada
keskenkasvuisen asemaan hakemaan didin hyvdksyntdd aikuisenkin eldmé&nsa
vaiheissa. Aiti voi olla intrusiivinen ja kontrolloida tyttdren eldmaa ja estdd taiman
tekemdstd omia valintoja.

Yksiloitymiskehityksen haasteita kuvataan ja luokitellaan varhaisessa/ varhaisissa
hoivasuhteissaan/-suhteessaan tapahtuneesta haavoittuneisuudesta. Tytdar karsii
voimakkaasta sisdisestd kriitikosta, parjddja ja ylisuorittaja -mindstd tai itsetuhoi-
suudesta. Huomioiduksi tulee myo6s kateuteen liittyvidt teemat, aggressiivisuus,
kehollisuus ja seksuaalisuus sekd rajat - yhtenevdiisid teemoja molemmissa teoksissa.
Téassd pohditaan tarkemmin ditisuhteen vaikutuksia muihin ihmissuhteisiin ja
pohditaan my6s vanhenevan &didin hoivavastuuseen liittyvid kysymyksid. Oman
prosessoinnin avuksi ja sitd kautta ratkaisuksi tarjotaan perheterapiasta tuttuja
menetelmid, sukupuu- ja valokuvatyoskentelyd sekd eldaméantarinan ja kirjeen kirjoit-
tamista. Lyhyesti pohditaan myos psykoterapian mahdollisuuksia apuna oman
ditisuhteen tyostdmisessd. Kirjan lopussa tunnetut naiset kirjoittavat avoimet kirjeet
dideilleen pohtien suhteidensa ei puolia kunnioittavalla tavalla. Lahteiden lisdksi
kirjan lopusta 16ytyy joitain yhteystietoja paikoista, joista voi hakea tietoa, tukea tai
apua erilaisissa ldhisuhdeasioissa.

Hypwilli mielin suosittelen molempia kirjoja kaikille diti-tytir-suhteista kiinnostuneille. Ne
sopivat jokaisen omaan, henkilokohtaiseen prosessointiin samoin kuin tyovilineeksi
vuorovaikutussuhteita hoitaville. Ne myds tdydentdviit toisiaan ja monipuolistavat toistensa
antia — molempien ddnid ja viisautta tarvitaan.
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