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Tiivistelmd: PerheSomeBody-menetelmd on sovellus
SomeBody®-menetelmaéstd, jossa tavoitteena on tukea
ja vahvistaa perheen vuorovaikutusta kayttamalld
erilaisia toiminnallisia, liikettd ja kehotietoisuutta
hyodyntavia harjoituksia. Harjoitteissa korostuu
PACE-asenne eli leikkisyys, uteliaisuus, hyvéaksy-
minen ja empatia. Tutkimuksessa kuvataan ja
tarkastellaan PerheSomeBody-menetelmén toteutusta
pdihdekuntoutuksessa ja perheend pédihdekuntou-
tuksessa olevien vanhempien kuntoutuksen aikaisia
kokemuksia. Aineistona oli PerheSomeBody-ryhmien
havainnointi ja viiden vanhemman haastattelut, jotka
toteutettiin osana laajempaa tutkimuskokonaisuutta.
Artikkelissa kuvataan ryhmien toimintaa ja esiin tuli
erityisesti vanhempien ja lasten vastavuoroiset myon-
teiset tunnekokemukset sekd turvallisen kosketuksen
myotd rentoutuminen ja rauhoittuminen. Lapset
toimivat ajoittain harjoitteissa omalla tavallaan ja
haastoivat vanhempiensa hyvéksyvdd vuorovaiku-
tusta. Haastatteluissa tuli esiin vanhempien oival-
luksia omista rajoista ja reviiristd, kosketuksen
merkityksestd rauhoittumiseen ja lapsen tarpeesta
tulla yksilollisesti kohdatuksi. Tutkimus osoitti
PerheSomeBody-menetelmédn olevan yksi toimiva
malli vanhemmuuden vahvistamisessa ja lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksen eheyttamisessd osana
vanhemman kuntoutumista pdihderiippuvuudesta.

Asiasanat: vanhemmuus, pdihdekuntoutus, vuoro-
vaikutus, kokemus
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1. JOHDANTO

Vanhemman péihderiippuvuus vaikuttaa koko perheeseen ja erityisen vahingollisesti
lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen muodostumiseen (Wangensteen
2019; Meulewaeter 2019). Taustalla on usein puutteita myds vanhemman omissa
kiintymyssuhteissa (Strathearn ym. 2019). Paihdekuntoutuksessa vanhemmuuteen ja
pdihderiippuvuuteen kohdistettava interventio tarjoaa vanhemmille mahdollisuuden
reflektoida tunnekokemuksiaan ja toimintaansa suhteessa lapseen. Vanhemman
pdihdehoidon ohella, lapsen ja vanhemman keskindisen kiintymyssuhteen ja
vanhemman emotionaalisen kyvykkyyden vahvistaminen on mahdollisuus lapsen
sosioemotionaalisen hyvinvoinnin ja turvallisen kiintymyksen turvaamiseen (Parolin
& Simonelli 2016; Porreca 2018).

Lapsen kehityksen ndkokulmasta turvallisen kiintymyssuhteen hoivaa antavaan
aikuiseen on ndhty kehittyvan pitkalti kehollisten kokemusten kautta (Porges 2005;
2008; 2011; Odgen & Fisher 2016). Niin sanotun sosiaalisen hermoston, sosiaalisen
kanssakdymisen jarjestelmédn oletetaan kehittyvan koko lapsuusajan kasvotusten,
aivoista aivoihin sekd kehosta kehoon tapahtuvassa nonverbaalisessa sosiaalisessa
yhteydessad. Lapsen tarpeisiin virittdytymisen ja vastaamisen oletetaan muokkaavan
lapsen suhdetta toisiin ihmisiin, luottamuksen ja turvan kokemukseen (Cloitre ym.
2013; Lyons-Ruth ym. 2013; Odgen & Fisher 2016; Nemeroff 2016; Vaininen 2021; Van
Der Kolk 2017). Mitd enemman tai toistuvammin lapsi joutuu kokemaan tarpeisiin
vastaamattomuutta tai jopa kaltoinkohtelua, sitd todenndkéisemmin nama
kokemukset vaikuttavat negatiivisesti esim. lapsen emotionaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen, itsetuntoon ja ihmissuhteiden pulmiin sekd mahdollisesti myos
pdihteiden vaarinkdyton sekd fyysiseen ja psyykkiseen sairastavuuden lisddnty-
miseen. Vanhemman mahdollinen oma traumatausta saattaa vaikuttaa hédnen
kehokokemukseensa ja sen voi myds edelld olevan perusteella olettaa vaikuttavan
vanhemman kykyyn olla fyysisesti ja emotionaalisesti saatavilla (Bosk ym. 2019;
Ganno, 2017; Verhage ym. 2016).

Erilaiset menetelmidt kehotietoisuuden vahvistamiseksi on todettu helpottavan
stressioireita, vahvistavan psyykkistd resilienssid ja auttavan paihderiippuvuudesta
toipumisessa (Garland ym. 2012; Shorey ym. 2017; Short ym. 2017). Perhekun-
toutusmalli, jossa pyritdidn vaikuttamaan sekd pdihderiippuvuuteen, ettd
vanhemmuuteen, on todettu vahvistavan selviytymistaitoja ja perheen kykya toimia
yhdessd (Gunn & Miranda Samuels 2020; Kourgiantakis ym. 2021).
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Téamén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata havainnointi- ja haastatteluaineistojen
pohjalta PerheSomeBody-menetelmén toteutusta paihdekuntoutuksessa ja tarkastella
perheend pdihdekuntoutuksessa olevien vanhempien kuntoutuksen aikaisia
kokemuksia. Tutkimuskysymykset havainnointiaineistolle ovat:

1) miti PerheSomeBody-ryhmissd tehdddn ja

2) millaisena lasten ja vanhempien vuorovaikutus niissi niyttiaytyy
Haastatteluaineiston pohjalta analysoidaan,

3) miten perheeni pdihdekuntoutuksessa olevat vanhemmat kokevat

PerheSomeBody-tydskentelyn suhteessa omaan vanhemmuuteensa

PerheSomeBody on sovellus SomeBody®-menetelmastd, joka on kehitetty vuodesta
2011 ldhtien vuorovaikutuksellisen ohjaustyon vilineeksi kuntouttavassa perhetyossa
(Vaininen 2021; Vaininen ym. 2017; Vaininen & Keckman 2016). Siind hyodynnetdan
tavoitteellisesti kehotietoisuutta, kehollisuutta ja liikettd perheen rakentavan
vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukemiseksi.

2. PERHESOMEBODY-MENETELMA PERHEEN KESKINAISEN TOIMIVAN
VUOROVAIKUTUKSEN EDISTAJANA

PerheSomeBodyn tavoitteena on tukea ja vahvistaa perheenjdsenten hyvinvointia
tukevaa vuorovaikutusta erilaisilla toiminnallisilla ja kehollisuutta hyodyntavilla
harjoituksilla (Vaininen 2021). Harjoitusten esiin nostamia tuntemuksia, tunteita ja
ajatuksia pysdhdytddan pohtimaan ja sanoittamaan pé&dasiassa perheend, mutta osin
my0s ryhmédssd yhteisesti. Harjoitusten oletetaan edistdvdan perheenjdsenten
keskindistd ldsndoloa, jaettuja yhteisid kokemuksia ja keskindistd toimivaa sosiaalista
yhteyttd, turvallisuuden kokemusta, yhdessd toimimisen kykyd sekd kunkin
yksittdisen perheenjdsenen kehotietoisuus-, tunne- ja sosiaalisia taitoja. Perimmdisend
tarkoituksena on tukea kunkin perheenjdsenen itsetuntoa, mindkuvan eheytymista ja
rakentumista. Samalla tavoitteena on tukea vanhempia kasvatustehtdvassadn, edistad
vanhemmuustaitoja ja auttaa vanhempia tulemaan tietoisemmaksi voimavaroistaan.
Menetelmassa erityisend tavoitteena on saada voimauttavia kokemuksia ldsnéolosta,
yhdessd toimimisesta, vastavuoroisesta kuuntelusta ja sanoittamisesta sekd kaikille
perheenjdsenille tdarkeiden kehotietoisuus- tunne ja sosiaalisten taitojen harjoittele-
misesta ja oppimisesta yhdessa. Ndistd ldhtokohdista on madritelty PerheSomeBodyn
konkreettiset tavoitteet (taulukko 1). Perheryhmaéssd yhteista-paamisia on suositeltu
olevan 10-12 ja jokainen tapaamiskerta noudattaa PerheSomeBody-késikirjassa
kuvattua strukturoitua 7 kohdan yleisrakennetta.
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Taulukko 1. PerheSomeBody-menetelman tavoitteet

PerheSomeBodyn 10 tavoitetta

Lasten ja vanhempien kehotietoisuuden lisiidminen
-toiminnalliset kehoa ja liiketta hyddyntavat harjoitukset, joissa tavoitteena on oppia tunnistamaan kehon
tuntemuksia, aistimuksia ja niiden vaikutusta tunteisiin, ajatuksiin ja toimintaan suhteessa toisiin seka toisinpéin,

Lasten ja vanhempien kehonkuvan hahmottaminen ja jisentiminen

-toiminnalliset kehoa ja liikettd hyddyntavat harjoitukset, joissa tavoitteena on oppia tiedostaman omaa kasitysta
kehostaan, siitd miten nakee ja hahmottaa omaan kehon ulkonékéd, toimintakykyéa ja miten luottaa omaan
kehoonsa, mit& voimavaroja omassa kehossa on tarpeen ehkd huomata ja hyédyntéa.

Lasten ja vanhempien hengityksen rauhoittaminen ja syventdminen
-toiminnalliset kehoa ja liikettd hyddyntavat harjoitukset, joissa tavoitteena on oppia tiedostamaan hengityksen
hteyttd tunteisiin ja kehotiloihin: hengityksen mahdollisuuteen vaikuttaa ndihin mm. rauhoittamalla hengitysté.

Lasten ja vanhempien asento —ja liiketietoisuuden lisédminen

-toiminnalliset kehoa ja liiketta hyddyntavét harjoitukset, joissa tavoitteena on tiedostaa omia asentoja ja liikettd
lja niiden yhteyksid muuttuviin tunteisiin, ajatuksiin, rauhoittumiseen ja hengitykseen sekd tasapainoon ja oman
IVoiman kayttoon.

Lasten ja vanhempien rentoutumisen kokeminen ja edistiminen

-toiminnalliset kehoa ja liikettd hyddyntévat harjoitukset, joissa tavoitteena on auttaa tunnistamaan rentoutumisen
jia jannityksen kehollisia tuntemuksia, aistimuksia sekd niiden eroja sekd mahdollisuuksia saadella naita tiloja
itselle sopivalla tavalla.

Lasten ja vanhempien kosketuksen voiman hyddyntaminen ja kosketetuksi tulemisen kyvyn
lisadminen perheen rakentavan vuorovaikutuksen edistamisessa

-toiminnalliset kehoa ja liikettd hyddyntdvat harjoitukset, joissa tavoitteena on oppia tiedostamaan ja
ymmartamaan kosketuksen merkitys ja mahdollisuudet kehitykselle, kasvulle, hoivattavan tarpeisiin
\vastaamisessa seka laheisyyden, yhteyden sekd kehotietoisuuden edistéjané

Lasten ja vanhempien omien rajojen ja reviirin tunnistaminen ja yllapitdminen
-toiminnalliset kehoa ja liikettd hy6dyntéavét harjoitukset, joissa tavoitteena on oppia tunnistamaan jal
huomioimaan omia ja toisten perheenjasenten fyysisia ja psyykkisid rajoja, reviirid ja niiden muutosta eri
tunnetiloissa perheen keskindisessa vuorovaikutuksessa.

Lasten ja vanhempien tunteiden tunnistaminen, kisittely ja sanoittaminen

-tavoitteena on kdyda lapi kehoa, kehollisuutta ja liikettd hyddyntavien harjoitusten heréttdmia tunteita, ja tata
kautta jatkuvasti tiedostaa tunteiden jatkuva muuttuminen ja vaikutukset kehon aistimuksiin, tuntemuksiin,
ajatuksiin seka tarpeisiin.

\Voimauttavan vuorovaikutuksen tukeminen: Lasten ja vanhempien sosiaalisten taitojen,
lasndolotaitojen sekd myotatuntoisen kohtaamisen taitojen edistdminen

-toiminnalliset kehoa, hengitysté ja liikettd hyddyntavat harjoitukset, joissa tavoitteena on pysahtya kuulemaan ja
kohtaamaan toinen, hédnen aistimuksensa, tuntemuksensa, tunteensa, ajatuksensa, tarpeensa ja tavoitteensa
pyséhtyen, koskettaen, kuullen ja katsellen my6tétuntoisesti.

10

Lasten ja vanhempien mindkuvan, itsetunnon ja itsemyotatunnon tukeminen seka
vanhemmuusminakuvan, -itsetunnon ja -myétatunnon tukeminen

-toiminnalliset kehoa ja liiketta hyddyntavat harjoitukset, joissa tavoitteena on nimeta omia ja toisten perheen
ljdsenten voimavaroja ja onnistumisia minakasitysten eri alueilta (fyysinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja

kognitiivinen/akateeminen minékasitys) seka siitd, mitd on yhdessé vuorovaikutuksessa koettu.

SomeBody®-menetelmdn ja sen pohjalta rakennetun perhesovelluksen -

PerheSomeBodyn -teoriaperusta on laaja (Vaininen ym. 2017; Vaininen & Keckman
2016). Siind hyodynnetdan

1) neuropsykologista ja neurofysiologista tutkimustietoa,

2) kehotietoisuuteen ja tietoisuustaitoihin liittyvid teoreettisia
lahtokohtia ja menetelmid seka

3) psykofyysisen fysioterapian ja psykoterapian kayttamia ldhestymis-
tapoja ja menetelmia. Lisdksi sovelletaan

4) dialogisen, osallistavan ryhméanohjauksen seka
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5) psykososiaalisen vuorovaikutuksellisen ohjaustyon teorioita ja

tyomenetelmis.
Perhesovelluksessa huomioidaan myo6s kiintymyssuhdeteoriaan sekd vuorovaikut-
teiseen kehityspsykoterapiaan (DDP) liittyvid ldhtokohtia, joista erityisesti
hyodynnetddn intersubjektiivisuuden ja PACE-asenteen kisitteitd. (Hughes 2011;
Gerhard 2008). Intersubjektiivisen vuorovaikutuksen kautta vanhemman ndhdddn
voivan virittyd lapsen kokemukseen ja tunteisiin ja tdtd kautta tukea lapsen oppimista
itsestddn ja toisista sekd késitystd itsestddn ainutlaatuisena ja arvokkaana. Samalla
intersubjektiivisuuteen tukemisen ndhdddn menetelméssd edistdvan turvallista
kiintymyssuhdetta. Lyhenne PACE tulee sanoista Playfulness (leikkisyys),
Acceptance (hyvaksyminen), Curiosity (uteliaisuus) ja Empathy (empaattisuus).
Ndiden kautta pyritddn tuottamaan lapselle luottamuksen kokemuksia ja siitd
syntyvdd turvaa. PerheSomeBody-menetelmd sisdltdd wuseita tulokulmia ja
kokonaisuuksia, joita voi tutkia ja tarkastella (SomeBody n.d). Tédssd yhteydessa
olemme nostaneet tutkimuksen kohteeksi teoriaperustasta nelja keskeistd
sisdltoaluetta (ldheisyyden ja emotionaalisen yhteyden sddtely; rauhoittuminen ja
rentoutuminen; yhdessa tutkiminen ja intersubjektiivisuus; tilan antaminen ja rajojen
tunnistaminen), joiden voi ndhdd olevan olennaisia menetelmédn vaikutusten
arvioinnissa.

2.1 Liheisyyden ja emotionaalisen yhteyden ylldpitiminen

PerheSomeBodyn perusldhtokohtana ja tavoitteena on kohdistaa tyoskentelyssd
huomio turvallisten ja luottamuksellisten vuorovaikutussuhteiden ja -kdytanteiden
edistimiseen ja vaalimiseen. Ihmisilldi on perustavanlaatuinen inhimillinen
tunnesiteiden, fyysisen kosketuksen, tuen ja yhteenkuuluvuuden tarve. (Papousek &
Papousek 2002; Odgen & Fisher 2016). Solmiakseen ja ylldpitddkseen kiintymys-
suhteita ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tarvitsemme kukin toimivan sosiaalisen
kanssakdymisen jdrjestelmén, jonka kehittyminen kasvaessamme edellyttaa riittavasti
turvallisuuden kokemuksia (Odgen & Fisher 2016; Van der Kolk 2017). Vastaavasti
erilaisten stressikokemusten on todettu vaikuttavan aivojen toimintaan ja reagointiin
(Smith & Pollak 2020; McLaughlin ym. 2019). PerheSomeBody-menetelméassa
oletetaan tdltd pohjalta, ettd sosiaalista tukea, hoivaa ja huolenpitoa antavalla
vuorovaikutuksella on todenndkoisesti aivokemiaa ja -prosesseja sddteleva merkitys,
jolloin stressireaktiot voivat heikentyd ja ihmiselld on parempi tila ja mahdollisuus
havainnoida, keskittyd ja oppia. Aivotutkimuksessa osoitetun pohjalta on lohdullista
ajatella, ettd ihmissuhteissa rikki mennyttd voidaan myo6s rakentaa ja korjata
ihmissuhteissa (vertaa Van der Kolk 2017).
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Ndistd ldhtokohdista PerheSomeBodyssa keskitytddn harjoituksiin, joissa on
vastavuoroista ja mielihyvdd tuottavaa perheenjdsenten vélistd vuorovaikutusta.
Harjoitusten tavoitteena on vahvistaa kiintymyssuhdetta ja kykyd kokea
yhteenkuuluvuutta sekd samalla mahdollistaa lapselle toimivan sosiaalisen
kanssakdymisen jdrjestelmdn kehittymistda (Hughes 2011; Odgen & Fisher 2016;
Porges 2005; 2011). Yhteiset toiminnalliset kehollisuutta ja liikettd hyodyntavat
harjoitukset voivat liittyd esimerkiksi koskettamiseen, tunteiden ja ajatusten
sanoittamiseen vastavuoroisesti ja yhteiseen hassutteluun. Tunteiden havainnointi ja
sanoittaminen sekd jakaminen kuuluvat systemaattisesti PerheSomebodyn toistuvaan
rakenteeseen. Myds vanhemman emotionaalinen saatavilla olo, joka voidaan ndhda
hyvan kiintymyssuhteen syntymisen tdrkednd elementtind, edellyttdd tunteiden
tiedostamista mielessé ja kehossa paremmin.

Erityinen painotus on vanhempien ja lasten vuorovaikutussuhteen tukemisessa
PACE-asenteen edistdmisen kautta. Esimerkiksi Golding (2014) on kuvannut, ettd
PACE-asennetta voidaan kuvata vanhemmilla ikddn kuin ankkurina, joka auttaa heita
loytamdan lapsen kokemuksen ja olemaan kosketuksensa sen kanssa myos niissa
tilanteissa, joissa lapsen kdytds koetaan haastavana. Turvallisen kehokokemuksen
ndhdddn syntyvdan rennossa, hyvadksyvassd, leikkisdssd ja neutraalisti asioita
tutkivassa ilmapiirissd. Tédlloin huomiota ei kohdisteta niinkddn lapsen kaytoksen
hallintaan ja kontrollointiin, vaan riittdvien luottamuksen ja turvan kokemusten
luomiseen.

2.2 Rauhoittumisen ja rentoutumisen edistiminen

PerheSomeBodyn toiminnassa tavoitteena on vahvistaa sellaisia ajatuksia ja tunteita,
jotka todenndkoisemmin lisddvit rentoutta ja rauhoittumista ja sitd kautta osaltaan
edistdvdt perheenjdsenten sosiaalista yhteyttd ja kiintymystd. PACE-asenteen
edistamistd ja erilaisia rentoutumiseen ja rauhoittumiseen liittyvid, usein myos
kehollisuutta ja kosketusta soveltavia vuorovaikutteisia rentoutumiseen ja
rauhoittumiseen liittyvid harjoituksia hyodynnetddn systemaattisesti osana
PerheSomeBodya. Menetelmddn sisdltyy sdannollisid ja toistuvia rentoutushetkid,
joiden toiston ajatellaan opettavan ja auttavan padseméadan nopeammin rentoutumisen
tilaan. Lapset ja vanhemmat opettelevat yhdessa tunnistamaan rentoutta ja jannitystd,
rentoutumisen vaikutuksia ja rentoutumisen taitoja. Rentoutumisen ndhd&an
vaikuttavan vilittomasti mielialaan ja se vidhentdd jannittyneisyyttda sekd lisda
virkistymistd, keskittymiskykyd, myonteistd asennoitumista sekd tasapainoisuuden
tunnetta (Herrala & ym. 2011). Rentoutumisella on myos fysiologisia vaikutuksia,
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kuten lihasten rentoutuminen, hengityksen tasaantuminen, verenkierron vilkastu-
minen, lammon tunne ja kivun lievittyminen (Kataja 2003). Kaikkien ndiden ajatellaan
edelleen edistdvan sosiaalista liittymistd. Samalla kun kokeillaan erilaisia harjoituksia
rentoutumisen ja rauhoittumisen edistdmiseksi, niihin liittyvid kokemuksia tutkitaan
ja sanoitetaan yhteisessad vuorovaikutuksessa.

2.3 Yhdessa tutkiminen ja intersubjektiivisuus

Intersubjektiivisuuden ajatellaan sisdltdvan kolme sille keskeistd asiaa: 1) liitymme
yhdessd toisen kokemukseen, 2) koemme sitd yhdessd ja 3) tutkimme sitd yhdessa
ymmartddksemme sitd paremmin (Becker-Weiderman 2013; ks. myos Hughes 2011).
Intersubjektiivisuuden késitteen keskeistd sisdltod kuvaa ajatus siitd, ettd jos
vuorovaikutuksessa painottuu kurinpito, intersubjektiivisuudesta ei voi puhua. Siten
kysymys on yhteydestd, ei tottelemisesta. Intersubjektiivisuus ei ole toisen ihmisen
tavoitteiden mukaiseen muutokseen pyrkivdd, vaan ymmairtivddn yhteyteen
asettumista toisen kanssa. Intersubjektiivisuuden avulla opitaan tuntemaan sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen kautta itsed, perhettd, yhteisod ja kulttuuria jo vauvaidstd
ldhtien. Lapsi ei pysty kehittaméédn taitoa ilman toista ihmistd. Tunnetilan itsesddtely
edellyttdd sitd, ettd aikuinen virittdd itsensd lapsen kokemusmaailman “taajuudelle”,
mutta ei mene tunteeseen mukaan. Tavoitteena on, ettd aikuinen ymmartdd lapsen
kayttaytymistd, aistii ilmeiden ja eleiden merkityksen ja on riittdvan sensitiivinen
vastaamaan niihin (Hughes 2015). Ymmartavassad yhteydessa sosiaalinen liittyminen
on mahdollista, kun hermosto viestii lapselle turvallisuudesta ja mahdollisuudesta
pysdhtya tutkimaan omia aistimuksia, tunteita, ajatuksia seka niiden vilisid yhteyksia
ja niistd kumpuavaa kdytostd. Ymmartdvan yhteyden ndhddan mahdollistavan myos
lapsen ndkdkulman laajenemisen, ja ohjauksen vastaanottamisen kdytoksen muutta-
miseksi paremmin.

Intersubjektiivisuuden ndkokulmasta menetelméssda on olennaista, ettd kenenkddan
kokemuksia ja tunteita ei arvoteta, kun niitd yhdessd jaetaan ja tutkitaan. Tama
rakentaa pohjaa omien kehoaistimusten, tuntemusten, tunteiden ja ajatusten
tunnistamiselle, sanoittamiselle ja ilmaisemiselle. Samalla jakamisen kautta
mahdollistuu kullekin perheenjdsenelle jasentyneempi késitys itsestd, omista
ajatuksista, tunteista, kehotuntemuksista ja toiminnasta.
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2.4 Tilan antaminen ja rajojen asettaminen

Perheen merkitykselliset tunne- ja ldheissuhteet ja niiden tilannetulkintojen voidaan
olettaa vaikuttavan siihen, miten koemme ja maddrittelemme tarvitsemamme tilan
erilaisissa tilanteissa ja eri aikoina. Hyvinvoinnin kannalta on merkityksellistd, etta
ympdristossd on tunne kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta rajoineen ja tilantarpeineen.
Erityisesti lapsen on tdrkedd oppia omassa perheessddn omien rajojen tunnistamista,
asettamista ja ylldpitamistd sekd toisen rajojen kunnioittamista. Jos omien fyysisten tai
psyykkisten rajojen asettamisessa on haasteita, se vaikuttaa hyvinvointiin, mielen
tasapainoon ja sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin (Odgen & Fisher 2016).

PerheSomeBodyssd kokeillaan konkreettisissa harjoituksissa, miten kunkin
perheenjdsenen tilankdytto, fyysinen ja psyykkinen rajojen asettaminen vaikuttaa
omiin ajatuksiin, tunteisiin ja kehoreaktioihin sekd pohditaan, miten harjoituksissa
kokeiltu tilankadytto ja uudet rajojen asettamiset voisivat edistdd perheenjdsenten
hyvinvointia. Menetelmdssd pohditaan myos, miten uudet kokeilut tai niiden
herdttimat ajatukset ja oivallukset heijastuvat vanhemman omaan vuorovaiku-
tukseen, tilankdyttoon ja tarpeisiin lapsen kanssa sekd pyritddn tunnistamaan, miten
vanhempana voi olla kunnioittavassa suhteessa lapsen luontaisesti ilmaisemia
psyykkisid ja fyysisid rajoja kohtaan.

3. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin paihdekuntoutusta tarjoavassa yhteisollisyyteen perustuvassa
kuntoutusyksikossd, joka tarjoaa yksilo- ja perhekuntoutusta valtakunnallisesti.
Kuntoutusyksikossd ei kdytetd lddkkeitd riippuvuuden hoitamiseen, esim.
korvaushoitolddkkeitd. Perheiden kuntoutusajat ovat useita kuukausia. Perheilld on
omat asunnot ja yhteiset tilat, joissa ryhmétoiminta ja muu yhteinen toiminta
tapahtuvat. Alle kouluikdiset lapset ovat laitoksen pdivakodissa ja kouluikdiset lapset
kdayvat paikallista koulua. Tutkimuksessa kuvataan ja analysoidaan havaintoja
PerheSomeBody-ryhmisté ja erityisesti vanhempien ja lasten vélisestd vuorovaiku-
tuksesta.

Tutkimus linkittyy véljdsti etnografiseen tutkimukseen, mikd ndkyy aineiston-
keruussa ja siind, ettd analyysissa erityistd huomiota kiinnitetddn keinoihin, joita
PerheSomeBody-ryhmiin osallistujat kadyttdvat vuorovaikutuksessa ja miten ryhma
“luodaan” yhdessd (Hammersley & Atkinson 2019). Etnografia maéritelldan tassa
paitsi aineiston (haastattelut ja havainnointi) kautta myos subjektiivisuuden kautta.
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Subjektiivisuus on etnografisen tutkimuksen keskeinen ulottuvuus (Hdmeenaho &
Koskinen-Koivisto 2018), mikd yhtddltd tunnistetaan tdssd tutkijan ldsndolona
aineistossa ja toisaalta aineiston tulkitsijana. Analyysiprosessi on pyritty kuvaamaan
mahdollisimman selkedsti ja analyysi tuottaa yhden ndkokulman monista
mahdollisista ndkokulmista tdstd aineistosta.

Tassd tutkimuksessa yksilo nahdddn aktiivisena ja vastavuoroisena toimijana omassa
elinymparistossdan ja ihmissuhteissaan (ks. Bandura 2018). Vanhemmuuden ndhd&an
rakentuvan ja muuttuvan vuorovaikutussuhteessa lapseen ja muihin ihmisiin
(Grunow & Evertson 2021). Perheend pdihdekuntoutuksessa vanhempi ja lapsi eldvit
keskindistd vuorovaikutussuhdetta kuntoutusyhteisossd, jossa tdhdn suhteeseen
pyritdadn aktiivisesti vaikuttamaan sitd vahvistaen.

3.1 Tutkimusaineisto ja analyysi

Aineistot on kerdtty osana tutkimusprojektia, jossa tarkasteltiin perheend
laitosmuotoisessa kuntoutuksessa olevien pdihderiippuvaisten vanhempien
kokemuksia kuntoutuksesta ja vanhemmuudesta. Tutkimusyksikon tausta-
organisaatio on myontanyt tutkimusluvan 6.2.2020 ja eettisestd ennakkoarvioinnista
on annettu puoltolausunto 30.3.2020. Havainnointi- ja haastatteluaineistot
tdydentdvat toisiaan tuottaen laajempaa ymmaérrystd PerheSomeBody-ryhmien
merkityksestd pdihdekuntoutuksessa olevien vanhempien vanhemmuuden
kokemuksiin (katso Huttunen 2010). Aineistojen analyysissa fokuksessa on
vanhempien ja lasten vuorovaikutus ja toimijuus.

Havainnointiaineisto koostuu kahdeksan PerheSomeBody-ryhmén havainnoinnista
ajanjaksolla 18.1.-3.5.2021. Ennen osallistumista ryhmiin, tutkija (AR) oli kdynyt
tutustumassa perheisiin ja esittelemassa tutkimusta, jotta tutkijan lasndolon vaikutus
ryhmien toimintaan on ollut mahdollisimman vihdinen. Tutkimukseen osallistuvia
informoitiin eri vaiheissa osallistumisen vapaaehtoisuudesta, luottamuksel-
lisuudesta, tutkimusaineiston keruusta ja tutkimuksen tavoitteista. Aineiston
kerdnnyt tutkija toimi ryhmaéssd havainnoijan roolissa eiké osallistunut harjoituksiin.
Ennen jokaista havainnoitua ryhmaa tutkija varmisti, ettd jokaiselle osallistujalle
tutkijan ldsnédolo sopi eikd missddan ryhmadssa tullut osallistujilta kieltdvaa vastausta.
Ryhmatilana oli useimmilla kerroilla suurehko huone, jonka yksi seind oli lasia, siita
nakyi kéytaville ja rakennuksen sisddntuloon. Osallistujat istuivat jumppa-alustojen
pdélld, jotka olivat aina valmiina, kun ryhmé&an tultiin. Havainnointien aikana
ryhmiin osallistui 2-4 perhettd. Ryhmien perusrakenne oli joka tapaamisella
samanlainen: fiilisjana eli osallistujan arvio omasta tunnetilastaan paperilla olevalle
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janalle merkittynd, 2-3 harjoitusta, joissa teemoina oli esimerkiksi rentous, kehollisuus
tai tunteet ja niiden tunnistaminen. Lopuksi oli rentoutuminen ja uudelleen fiilisjana.
Ryhmat kestivdt 35-45 minuuttia. Havainnointiaineistoa ryhmisté kertyi tekstind 20
sivua (Times New Roman, 12pt, 1%z rivivéli). Havainnointiaineistossa on reflektiivistad
kuvailua ryhmadstd, sen jdsenistd, harjoituksista, lasten ja aikuisten toiminnasta seké
vuorovaikutuksesta.

Havainnointiaineiston analyysi aloitettiin samaan aikaan havaintojen kerdd@misen
kanssa (Hammersley & Atkinson 2019). Aineiston kerddmisen ohella tutkimus-
pdivéakirjaan kirjattu reflektointi ohjasi havainnointia ja sen fokusoitumista ryhmien
vuorovaikutukseen. Aineiston analyysitapana kéaytettiin teoriaohjaavaa sisdllon-
analyysia (Paalumdki & Vahamdki 2020) ja sen tavoitteena oli tuottaa
PerheSomeBody-menetelmén teoreettisia ldhtokohtia hyodyntdva kuvaus ryhmien
toiminnasta. Vanhempien haastatteluaineiston sisdllonanalyysi syventdd tatd
tuomalla mukaan kokemuksellisen komponentin.

Havainnointiaineisto luettiin useaan kertaan ldpi ja analyysin eri vaiheissa palattiin
my0ds alkuperdiseen havainnointiaineistoon. Aineisto luokiteltiin Atlas.ti22-
ohjelmalla PerheSomeBody-tyoskentelyn teoreettisista ldhtokohdista johdettuihin
neljaan luokkaan (ldheisyyden ja emotionaalisen yhteyden sddtely; rauhoittuminen ja
rentoutuminen; yhdessa tutkiminen ja intersubjektiivisuus; tilan antaminen ja rajojen
tunnistaminen). Analyysiyksikkond on kokonainen harjoitus tai harjoituksen osa,
vuorovaikutusepisodi. Kriteerind on vuorovaikutuksen jatkuvuus, jossa voi olla
katkoksia, esimerkiksi lapsi saattoi harjoituksessa vililld ldhted kauemmas ja palata
pian takaisin.

Seuraavassa vaiheessa alkuperdisen aineiston analyysiyksikot pelkistettiin lyhyeksi
tekstiksi. Tama luokittelu tarkistettiin vield uudelleen, jolloin siihen tehtiin joitain
pienid muutoksia. Taman jdlkeen vuorovaikutusepisodeja analysoitiin vuorovaiku-
tuksen ja toimijuuden ndkokulmasta. Toimijuus tdssd tarkoittaa yksilon suoraa tai
sosiaalisesti vdlittynyttd vaikutusta vuorovaikutustilanteessa ja tuo osaltaan esiin
myos intersubjektiivisuuden toteutumista. Toimijuus voi olla yksilollistd tai
kollektiivista, sosiaalisesti vdlittynyttd toimijuutta (Bandura 2018). Sosiaalisesti
valittynyt toimijuus tarkoittaa sitd, ettd yksilo tukeutuu toisen ihmisen toimijuuteen
(osaamiseen ja keinoihin) saavuttaakseen tavoitteensa.

Teemahaastattelut toteutettiin 28.9.2020-19.1.2021 vélisend aikana ja niistd kaksi
toteutettiin videovilitteisesti COVID-19- rajoitusten takia. Haastateltavia ei valikoitu,
vaan kaikille aineiston keruun ajankohtana kuntoutuksessa oleville kerrottiin
tutkimuksesta ja kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen, kolme asiakasta ei
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osallistunut. Haastateltavat vanhemmat (N=5) olivat idltddn 24-44-vuotiaita ja he
osallistuivat laitospdihdekuntoutukseen perheend. Haastateltavien pdihdetaustaa tai
hoitohistoriaa ei kysytty. PerheSomeBody-haastateltavat olivat kaikki naisia, mika
kuvaa yleisesti perheiden kanssa tehtdvian laitospdihdekuntoutuksen asiakaskuntaa.
Kuntoutuksessa haastateltavilla oli mukana yhteensd seitsemédn lasta, jotka olivat
haastatteluajankohtana idltddn hieman alle vuodesta kahdeksaan vuoteen. Osalla oli
liséksi vanhempia lapsia, jotka eividt olleet mukana kuntoutuksessa. Nama lapset
olivat joko aikuisia tai olivat toisen vanhemman tai muun ldheisen luona
kuntoutuksen ajan.

Haastattelut kestivat 30-76 minuuttia. PerheSomeBodya koskevat kokemukset olivat
yksi laajemman haastattelukokonaisuuden teemoista. Haastattelut tallennettiin ja
litteroituna tekstid oli 16 sivua (Times New Roman, 12pt, 1%2 rivivili). Tutkittavilta
kysyttiin, millaisina he olivat kokeneet PerheSomeBody-ryhmadt, millaisia tunteita he
olivat kokeneet ryhmissd, ryhmien vaikutuksesta omaan vanhemmuuteen sekd
suhteesta lapseen. Haastatteluteemat eivit perustuneet PerheSomeBody-menetelman
teoriaan, vaan teemat on valittu niin, ettd saatiin mahdollisimman rikas kuvaus
haastateltavien kokemuksesta omasta vanhemmuudestaan. Useimmat haastatelluista
osallistuivat PerheSomeBody-ryhmiin, joita havainnoitiin ja ryhmiin osallistujissa oli
mukana myos perheitd, joiden vanhempia ei haastateltu. Tutkimukseen osallistui
muutama perhe, jotka olivat viikon intervallijaksolla kuntoutuksessa ja he
osallistuivat PerheSomeBody-ryhmiin, mutta eivit haastatteluihin.

Haastatteluaineiston ~ analyysi  toteutettiin ~ sovelletusti ~ teoriaohjaavana
sisdllonanalyysina ja tuloksissa tuodaan nidkyvédksi vanhempien kokemuksia
PerheSomeBody-ryhmistd ja niiden merkityksestd heiddn vanhemmuuteensa.
Haastattelujen analyysi aloitettiin poimimalla haastatteluista se osuus, jossa puhuttiin
PerheSomeBody-ryhmistd. Haastatteluita luettiin useaan kertaan ldpi analyysin
aikana. Aineisto luokiteltiin Atlas.ti22-ohjelman avulla neljdan luokkaan: 1)
tunnekokemus, 2) kehollisuus, 3) sosiaalisuus sekd 4) oivallukset omasta itsestd ja
toiminnasta. Luokitus perustuu viljasti PerheSomeBody-menetelmén teoriaan
(tunteet, kehollisuus ja sosiaalisuus). Yhtend teemana oli kokemukset
PerheSomebody-ryhmistd, jossa nousi vahvasti esiin haastateltavan oivallukset
omasta itsestd ja toiminnasta. Analyysi ei siis ole puhtaasti teoriaohjaava
sisdllonanalyysi, vaan haastatteluissa vahvasti esiin nousseet oivallukset on otettu
yhdeksi analyysiluokaksi. Luokittelu tehtiin kahteen kertaan sen varmistamiseksi,
ettd se on tehty loogisesti ja ettd luokat kuvaavat samaa ilmictd. Haastatteluotteet on
koodattu numerokoodeilla (H[aastateltava]l, H2, jne.)
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Vuorovaikutus ja toimijuus havainnointiaineistossa

Liheisyyden ja emotionaalisen yhteyden sditely ilmeni havainnointiaineiston
mukaan ryhmiin osallistuvilla kehollisena ja sanallisena toimintana, joissa seké lapsi
ettd vanhempi olivat aktiivisia. Lapsen ja vanhemman toimijuus nédyttaytyivat
samansuuntaisena suurimmassa osassa tdmdn luokan vuorovaikutusepisodeja.
Kehollisessa ldheisyyden ja emotionaalisen yhteyden sddtelynd ndyttaytyi lasten
toimijuudessa fyysisen ldheisyyden ja etdisyyden ylldpitiminen ja sditely, jolloin
vanhemman ja lapsen toimijuus suuntautui yksilollisesti eri tahoille. Lapsen
yksilollinen toimijuus sallittiin tietyssd mé&arin.

Ensin noustaan seisomaan ja ohjaaja lukee eliytymisohjeena, etti kuvitellaan
olevamme puu, joka alkaa huojua tuulessa. Lapsi ei nouse seisomaan, vaan
"hithtia” kyykyssi huoneen lattialla. Vanhempi pyytii yhden kerran lasta
nimelld osallistumaan. Lapsi nousee vililli seisomaan didin viereen. Vanhempi
tekee rauhassa harjoitetta. Lapsi alkaa uudestaan "hiithtid”, toinen ohjaaja menee
lapsen luo ja ohjaa titi osallistumaan. Vanhempi ottaa lasta kisisti ja heiluu
tdmdn kanssa "puuna”. (Havainnointipdivdkirja 25.1.2021).

Etdisyyden lisdksi kehollisen sddtelyn ilmentymid olivat kosketus, ilmeet,
katsekontakti ja leikkisyys (esim. kutittelu). Sanallisina ldheisyyden ja emotionaalisen
yhteyden ylldpitimisen ja sddtelyn keinoina ilmeni tunteiden kuvailu, omista
tarpeista kertominen, leikkisyys ja vitsailu. Lasten toimijuus oli yleisesti vahvempaa
toiminnallisissa harjoituksissa ja vdhdisempdd sanallisissa harjoituksissa, mutta he
osasivat my0s sanallisesti ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan, esimerkiksi vasymysta.

Rauhoittumisen ja rentoutumisen merkitys on oleellinen PerheSomeBodyssa, koska
turvallinen kehokokemus syntyy rennossa olotilassa ja tdméa mahdollistaa oppimisen.
Rentoutusharjoituksissa yhdistettiin yleensd vanhemman ja lapsen kehokosketus.
Rentoutuminen ja rauhoittuminen toteutettiin jokaisen tapaamisen lopussa. Ohjaaja
saattoi lukea tarinan tai laittaa rauhallista musiikkia samalla, kun vanhemmat ja lapset
olivat ldhekkdin ja usein vanhempi silitteli lasta. Analyysissa aineistosta haettiin
vastausta kysymyksiin mitd ryhmaéssa tapahtuu ja millaisia vuorovaikutuksen keinoja
rauhoittumisessa ja rentoutumisessa ilmeni.

Rentoutuksessa ndyttdytyvat kehollinen ja mielellinen rentoutuminen. Lapset ja
aikuiset olivat yleensd silmat kiinni, lahekkdin toisiaan ja keskittyivét tarinaan tai
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musiikkiin. Joskus rentoutuksessa kaytettiin isoja pehmoleluja, joita halattiin.
Rentoutuksessa kaikki olivat hiljaa ja kuuntelivat ohjaajan puhetta ja/tai musiikkia.
Rentoutumisessa ja rauhallisuuden tavoittelussa kaytettiin kehollisia, mielellisid ja
sanallisia keinoja. Kehollisina keinoina oli eri aistien kdyttaminen (kuulo, tunto),
kehon toimintojen ja asennon hyddyntdminen (hengitys, makuuasento) ja
vanhemman sekd lapsen fyysinen ldheisyys. Mielellisid keinoja oli kuvittelu (tarinat
ja mielikuvat), ryhmén tunnelman turvallisuus ja joissain tilanteissa vanhemman
lohdutus lasta kohtaan.

Lopuksi rentouduttiin didin sylissid musiikkia kuunnellen. Yhden lapsen oli
vaikea pysihtyd, mutta hinkin rauhoittui. Pienimmidn lapsen diti rentoutui
mahallaan ~ maaten  ja  hdnen  lapsensa  oli  ohjaajan  sylissd.
(Havainnointipdivakirja 18.1.2021).

Joissain ryhmisséd oli levottomuutta, mutta rentoutuminen toteutui hyvin jokaisessa
havainnoidussa ryhmaéssé, toiminta oli kollektiivista ja kaikki rauhoittuivat.

Yhdessd tutkimisen tavoitteena on ymmairtdd, mitd ajattelee, tuntee mielessd ja
kehossa. Yhdessad tutkimisen harjoituksissa kaytettiin liikettd, aisteja (kehollisuus) ja
sanallista vuorovaikutusta. Yhdessd tutkiminen sisdlsi toisen kokemusten (esim.
pdivan kuulumisten) kuuntelemista ja jakamista, fyysisen kokemuksen tutkimista,
kuten hoyhenelld toisen kutittamista, oman kehon &é&riviivojen ja oman sosiaalisen
reviirin tutkimista tai erilaisten ilmeiden tutkimista. Joitain kehollisia harjoituksia
lasten naytti olevan vahan vaikea tehda tai keskittyd niihin, esimerkiksi oman kehon
adriviivojen tutkiminen koskettamalla. Toimijuus yhdessd tutkimisen harjoitteissa
ndyttdytyi pddsdantoisesti samansuuntaisena tai yksilollisend riippuen harjoitteen
luonteesta ja toteutuksesta. Yhdessd tutkiminen ndytti tuottavan joissain tilanteissa
ristiriitaa vanhemman ja lapsen vilille.

Lapset keskittyvdt ja juttelevat ditien kanssa. Ohjaaja kysyy, ovatko lapset
aiemmin rasvanneet didin kisid. Lapsi sanoo, ettd joo ja ettei halua, ettd hinen
kisidin rasvataan. Aiti rasvaa kuitenkin. Ohjaaja sanoo, ettd jos ei tunnu hyovilti
niin ei tarvitse. Aiti ottaa toisen kiden puolipakolla. (Havainnointipaivékirja
8.3.2021).

Tédssd vanhempi toimii vastoin lapsen tahtoa ja &didin toimijuus ohittaa lapsen ja
ohjaajan toimijuuden. Tamad tilanne kuvastaa intersubjektiivisuuden haastetta eli etta
toisen ndkemystd ei pyritd muuttamaan, vaan asetutaan sen sijaan ymmartavaan
yhteyteen. Aikuiselle harjoitus saattoi muodostua suoritukseksi, joka pitdd menna
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”oikein” ja johon lapsi yritettiin saada mukaan eikd vanhempi pysédhtynyt tutkimaan
lapsen kokemusta ymmartaddkseen sita.

Tarkedd oli tunnetilojen tutkiminen ja tunteiden tunnistamisen oppiminen. Oman
kokemuksen sanallinen kertominen oli joissain tilanteissa lapsille vaikeaa, mikd on
luonnollista, koska kehittyvéa lapsi tarvitsee harjoittelua oppiakseen kokemusten ja
tunteiden sanoittamista. Aina se ei ollut helppoa aikuisillekaan ja apuna kaytettiin
kuvia. Sosiaalisuus ndyttdytyi sanallisuutena, koska sanoilla viestitimme muille, mita
ajattelemme ja koemme, esimerkiksi mikad tuntuu hyvailta tai vasyttadako tai tunteiden
ndyttdmisend esimerkiksi itkemalld, nauramalla tai leikinlaskuna.

Tilan antamisen perusajatuksena on hyvdksyminen ja kukin saa toimia ryhmassa
siten kuin kulloisenakin hetkend tuntuu hyviltd ja itselle oikealta. Tarkoitus on
opetella omien tunteiden, rajojen ja tarpeiden kuuntelemista. Analyysissa aineistoa
tarkasteltiin kysymalld, miten tilan médrittely nayttaytyi lasten ja vanhempien
vdlisessd vuorovaikutuksessa. Tilan antaminen ilmeni oman toiminnan ja tilan
maédrittelyna tai toisen tilan ja toiminnan rajoittamisena. Lapset ilmensivit omaa tilaa
liikkkumalla, lapsi saattoi esimerkiksi lihted pois vanhemman luota harjoituksen
aikana.

Ryhmin teemana on hengitys. Poika ei halua osallistua, menee nurkkaan. Poika

menee toiselle puolelle huonetta tuolin taakse piiloon. (Havainnointipdivéakirja
19.4.2021).

Vanhemmat ja aikuiset mddrittelivdt tilaa ohjaamalla sanallisesti ja joissain
tapauksissa ohjaamalla fyysisesti lasta. Eniten ohjaamista tapahtui sanallisesti.
Havainnoinneissa vanhempi nédytti joissain tilanteissa kokevan lapsen ”ei-
osallistumisen” paineena saada lapsi “tottelemaan”. Té&td tulkintaa tukee
haastatteluissa esiin tulleet vanhempien kokemukset. Toisinaan vanhempi oli
levollinen, vaikka lapsi liikkui omia kulkujaan eikd osallistunut harjoitukseen.
Ryhmaén ilmapiiri oli hyvaksyvd ja ohjaaminen tapahtui jamékasti, mutta tilaa antaen.
Joissain tilanteissa lapsi otti omaa tilaa my0s sanallisesti kertomalla olevansa vasynyt
tai ettd han ei halua osallistua.

4.2 PerheSomeBody vanhemmuuden rakentajana haastatteluaineistossa

Tunnekokemuksia kuvaavaa puhetta oli maddrédllisesti eniten. Haastateltavat
kuvasivat sekd epamiellyttdvid ettd miellyttavid tunteita. Epamiellyttdvana oli koettu
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harjoituksissa oman reviirin rajojen ylitykset. Yksi vanhempi tunnisti sen johtuvan
omista aikaisemmista kokemuksista ja omasta vaikeudesta toimia sosiaalisissa
tilanteissa. Miellyttavid, myonteiseksi koettuja tunteita oli koettu yhteydestd lapseen
ja yhteisestd kokemuksesta ryhmdssa ja ilosta lapsen toiminnasta. Tunteita oli my0s
opittu tunnistamaan. Seuraavassa otteessa haastateltava kuvaa harjoitusta, jossa
jokainen sai rakentaa isoista pehmeistd palikoista ympaérilleen muurin, joka kuvasi
omaa reviirid.
" On ollu itkua ja nauruu ja sit ehkd vihin sitd semmosta suruakin siind ettd,
just varsinkin just siind muuritehtivdssd, ettd ai se onkin oikeesti ndin. Et kyl se
on niinku than. ja sit just tavallaan se didin ylpeys siiti lapsen tekemisestd. Et
siin on niinku ollu kaikkee.” H3

Myonteisend koettiin yhdessad tekeminen lapsen kanssa ja lapsen toiminta ryhméssd,
mistd oltiin vanhempina ylpeitd. Ristiriitaisia tunteita aiheutti lapsen saaminen
mukaan harjoitukseen, kuten seuraavassa haastatteluotteessa tulee esiin.

" Siis, en md tiid jotenkin varmaan hyvii enimmikseen mut sitten just se et siin
tilanteessa, jos poika saattaa yhtikkii et hin livistdikin vaikka mun sylistd pois
tai siis vierestd pois ja sit rupee miettiin ettd nyt mdd hdiritten muita ja tid menee
ihan pdin honkii vaikken md sitd ddneen sanokaan.” H6

Kehollisuus tuli puheessa esiin esimerkkeind tehdyistd harjoituksista, joissa oli koettu
vaikeana tai helppona sijoittaa tunteita kehoon sekd kuvauksena siit, ettd lapsi nauttii
ja rauhoittuu kosketuksen avulla. Kehollisuus oli yhdelle haastateltavalle luonteva ja
helppo tapa hahmottaa esimerkiksi tunteita.

" Mi aattelin ihan konkreettisesti, etti missi joku tuntuu et meneeks vatta
sekasin jinnityksestd tai jotain ettd, naama kipeeks kun naurattaa jotain tai
[nauraa], missd tuntuu ihan oikeesti ettd varpaissa asti voi joskus tuntua. Kyl se
sillai mulle ainakin than helppo oli.” H6

Toinen haastateltava taas oli kokenut tim&n saman harjoituksen erityisen vaikeana ja
raskaana. Myonteisintd kehollisuus oli suhteessa lapseen ja tdimd tuli esiin puheena
siitd, miten lapsi rauhoittuu ja rentoutuu kosketuksen avulla harjoituksissa.

Sosiaalisuudesta oli melko vdhdn puhetta haastatteluissa ja se verhoutui tunne- ja
kehollisuuden kokemuksiin. Yksi haastateltava koki ryhmassa tehtdvit harjoitukset
lahtokohtaisesti itseddn ahdistavina. Harjoituksena tehty oman reviirin
konkretisoiminen muurien rakentamisella itsen ja muiden viliin, sai yhden
haastateltavan pohtimaan omaa tapaansa kohdata muut ihmiset ja maailma.
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”Niin munhan muurit ylettyy ihan tinne. Ja kun md ite rupesin miettimddn sitd,
niin mda olin silleen et. Tai niin kun, ikdvd tosiasia 101 kasvoille.” H3

Myonteisend sosiaalisuudesta tuli esiin lasten kokemukset ja yhdessd ryhmien ja
niihin osallistuneiden muiden lasten muisteleminen. Harjoitukset saivat aikaan myos
yhdessd nauramista.

Oivalluksia omasta itsestd ja omasta toiminnasta oli yhtd lukuun ottamatta kaikilla
haastateltavilla. Ne olivat vahvasti kytkoksissd juuri suhteeseen omaan lapseen,
kosketuksen merkitykseen, tunteiden tunnistamiseen ja timan merkitykseen myos
lapsille. Kolme haastateltavista mainitsi erityisesti oivaltaneensa kahdenkeskisen ajan
merkityksen lapsen kanssa. Oman ajattelun ja toiminnan suhteen kaksi haastateltavaa
oli havahtunut ajattelemaan, miten oma tapa vetdytyd henkisen muurin taakse oli
vaikuttanut lapseen.

"Ettd niin, minkd takia md oon vaan vetiytyny siihen omaan johonkin ja ottanu
sen kinnykdin illalla, ettd md oon tis kinnykdilld niin kauan, kun ne nukkuu ja
ne nukkuu ja olkaa hiljaa ja nukkukaa. Ja niinku jotenkin kipertyny vaan siihen
jotenki sithen semmoseen omaan niinku muurin taakse, kun md voisin mennd
sinne lapsen luokse ja niinku vaikka silitelld, mut se jotenkin, se on niinku siti
vanhaa, mihin on tosi helppo palata, sithen semmoseen eristykseen. Pidetdiin
tunteet jotenkin, vaikka kuitenkin se tunne on niinku tosi vahva.” H2

Oivalluksia oli harjoitusten my®dta tullut my6s suhteessa omiin tunteisiin ja niiden
tunnistamiseen ja nditd asioita oli jadty pohtimaan ryhmien paatyttydkin. Yksi lapsi
oli tuottanut vanhemmalleen oivalluksen siitd, miten oman reviirin ei tarvitse sulkea
pois sosiaalisia kontakteja. Vanhemman oma muuri oli yltanyt korkealle, ja hédn oli
todella vaikuttunut oman lapsensa ratkaisusta tdssa harjoituksessa.

7 (...) [lapsi] rakensi omansa ja mun mielestd se oli niin hauska, ettd hin rakensi.
Aika korkeenkin tai niinku silleen, mutta siind oli aukko siind keskelld. Ja sano,
ettd sieltd pdisee niinku luokse.” H3

Haastattelut tuottivat kuvausta yksilollisistd kokemuksista PerheSomeBody-ryhmista
erityisesti tunnekokemuksina. Tunnekokemusten kautta tuli oivalluksia omasta
toiminnasta sosiaalisissa suhteissa sekd suhteessa lapseen. Kehollisissa harjoituksissa
tuli erityisesti esiin kokemus lapsen rauhoittumisesta ja rentoutumisesta
kosketuksessa ja kehollisuuden merkityksestd. Tunteiden tunnistaminen omassa
kehossa oli toisille vanhemmille erityisen vaikeaa ja toisille helppoa. Tunteiden

tunnistaminen néhtiin tirkednd my6s vanhemmuuden ndkokulmasta, vanhemmat
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kokivat tdrkednd osata opettaa lapsille tunteiden tunnistamista ja niiden kanssa
toimimista.

6. JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd havainnointiaineiston avulla mitd PerheSomeBody-
ryhmissd tehdddn ja millaisena lasten ja vanhempien vuorovaikutus niissa
ndyttdytyy? Haastatteluaineiston pohjalta analysoitiin miten perheend pdihdekuntou-
tuksessa olevat vanhemmat kokevat PerheSomeBody- tyoskentelyn suhteessa omaan
vanhemmuuteensa.

Havainnointiaineistosta tulkittiin, ettd lasten ja vanhempien vélisen ldheisyyden ja
emotionaalisen yhteyden sditelyssd sekd vanhemmat ettd lapset olivat aktiivisia
toimijoita. Lapset sddtelivdt yhteyttd selkedsti fyysisen etdisyyden kautta. Rauhoit-
tuminen ja rentoutuminen toteutuivat kaikissa ryhmisséd ldheisyyden ja kosketuksen
avulla. Yhdessa tutkimisessa nédyttdytyi ristiriitaista toimijuutta, koska aineistossa oli
havaintoja vanhemman paineesta saada lapsi toimimaan tietylld tavalla. Tamdn
saattoi tulkita niin, ettd vanhemmalle harjoite oli suoritus, kun taas lapset toimivat
harjoitteissa sen mukaan, mikd kulloinkin tuntui hyvaltd. PerheSomeBody-ryhmissa
tilan antaminen toiselle on yksi tdrked elementti, ja lapset toteuttivat tdtd myos
liikkkumalla aktiivisesti. Lasten riehakkuus ja harjoituksista kieltdytyminen naytti
aiheuttavan enemmaén ristiriitaa lapsen omalle vanhemmalle kuin muuten ryhmén
jasenille ja toiminnalle. Tama nédytti rikkovan joissain tapauksissa intersubjektiivista
yhteyttd. Leikkisyys ja tilan antaminen toisaalta ndyttivdt tuovan pehmeyttd ja
joustavuutta ryhmén toimintaan ja vahvistavan yhteyttd lapsen ja vanhemman valilla.
Harjoitteissa korostuu PACE- asenne eli leikkisyys, uteliaisuus, hyvaksyminen ja
empatia. Namd tavoitteet ja asenteet tulivat tdssd aineistossa esiin siten, ettd
kenenkadn ei ollut pakko tehdé jotain harjoitetta, mikali se ei tuntunut hyvaltd. Seka
lapset ettd vanhemmat jattivat joitain harjoitteita tekemaétta.

PerheSomeBody-ryhmien ilmapiiri oli hyviksyvé ja ryhmissa tuli esiin tasapainoilua
kollektiivisen ja yksilolliset toimijuuden vaélilld. Sosiaalisesti valittynyt toimijuus
ndyttdytyi ohjaajien ja ohjattavien vuorovaikutuksessa. PerheSomeBody-ryhméan
ohjaajat sanallistivat raamit toiminnalle ja toimivat sosiaalisina malleina vanhemmille
ja lapsille ja ohjasivat lapsia my6s kehollisessa toiminnassa. PerheSomeBody-ryhmén
toiminnan rakenne naytti mahdollistavan sosiaalisen liittymisen vahvistumista, mika
nakyi esimerkiksi siind, miten rauhattomankin ryhmén lopussa kaikki rauhoittuivat
ja rentoutuivat.
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Haastatteluissa oli paljon puhetta tunteista ja tunnekokemuksista ryhmissa.
Myonteisimpéand kehollisena kokemuksena haastateltavat toivat esiin oman lapsen
ldheisyyden. Haastatteluissa on melko vdhdn puhetta sosiaalisuudesta ja puhe liittyi
omaan reviiriin ja ahdistukseen sosiaalisissa tilanteissa. Merkittdvdnd havaintona
haastattelujen analyysissa tuli esiin vanhempien oivallukset omasta itsestd ja
toiminnasta. Niissd kuvattiin suhdetta omaan lapseen, tunteiden ja kahdenkeskisen
ajan merkitystd suhteen rakentamisessa oman lapsen kanssa. Nimenomaan lapsi
saattoi tuottaa vanhemmille oivalluksia sosiaalisesta kdyttdytymisestd ja ldheisyyden
ja oman tilan jasentdmisestd. Oman reviirin tiukkuus oli ndyttaytynyt kahdelle
haastateltavalle ylldtyksend ja saanut pohtimaan syitd tdhan.

Kokemusten ja asioiden tutkimisella yhdessd pyritddn avaamaan vanhemmille uusia
vdylid ja keinoja omien automaattisten reaktioiden ja toiminnan muuttamiseen. Sen
on todettu vdhentivin vanhemmuuteen liittyvdd stressid (Short ym. 2017).
Menetelmén tavoitteena on vanhemmuusmindkuvan, -itsetunnon ja -myoétdtunnon
vahvistuminen (Vaininen 2021), joiden puolestaan on todettu vahvistavan
pystyvyyden kokemusta myds pdihderiippuvuudesta toipumisessa (Dawe 2021;
Neger & Prinz 2015).

Haastatteluissa vanhemmuuden vahvistuminen ndyttdytyi oivalluksina esimerkiksi
jokaisen lapsen tarpeena tulla yksilollisesti kohdatuksi. Haastatteluissa tuli my&s esiin
vanhempien kokemus siitd, ettd lasten kanssa asiat sujuivat loppupdivan hyvin
PerheSomeBody-ryhmén jdlkeen.

Kahden eri aineiston analyysissa tuli esiin selkeinad yhtymé&kohtina lapsen etdisyyden
ja ldheisyyden sddtely, joka tuotti my6s oivalluksia vanhemmille omasta
toiminnastaan.  Rentoutuminen ja  rauhoittuminen toteutuivat kaikissa
havainnoiduissa ryhmissd. Haastatteluissa vanhemmat pohtivat fyysisen
kosketuksen merkitystd rauhoittavana keinona esimerkiksi iltaisin. Yhdessd
ldhekkdin  rentoutumisessa  lapsi ja  vanhempi  saattoivat vahvistaa
kiintymyssuhdettaan, vahvistaa yhteyttdan kehoonsa ja saada korjaavia kokemuksia
vanhemman péihteiden kdyton aiheuttamiin sar6ihin keskindisessd suhteessa (esim.
Wangensteen ym. 2019; Meulewaeter 2019; 2017).

Vanhemmat kokivat ryhmassa yksilollisid tunnekokemuksia ja esiin tuli kehollisten
harjoitusten kautta asioita, joita oli vaikea sanallisesti ilmaista. Epdmiellyttavat
tunnekokemukset  kehollisissa  harjoituksissa  saattoivat olla  yhteydessa
traumakokemuksiin, mikd on melko yleistd padihderiippuvaisilla (esim. Sperlich ym.
2021; Meulewaeter ym. 2019). Oivallukset omista rajoista, niiden rikkomisesta tai
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tiukkuudesta sekd yhteydestd kehokokemuksiin mahdollistavat ndiden asioiden
kasittelyn kuntoutusjakson aikana, mikd puolestaan saattavat vahvistaa vanhemman
tunnetaitoja (ks. Bosk ym. 2019; Gannon 2017). Emotionaalisten taitojen vahvistu-
minen on tdarkedd kiintymyssuhteen luomisessa lapseen (Parolin & Simonelli 2016).
Toimijuuden ndkokulmasta PerheSomeBody-ryhmédt antavat mahdollisuuden
harjoitella intersubjektiivista toimijuutta ja yhteisen ymmaérryksen etsimista.
Harjoitukset ndyttiviat vahvistavan hyvdd vuorovaikutusta perheenjdsenten valilld
ryhmitilanteissa. Vastavuoroinen tunnekokemus ryhmdissd, sekd turvallisen
kosketuksen kokemus ndyttdaytyivat ryhmédssd myonteisind ja intersubjektiivisuutta
vahvistavina tekijoind, mikd tuli esiin havaintoina katsekontaktista vanhemman ja
lapsen viililld sekd rauhoittumisesta levottomankin ryhman jalkeen.

Jatkossa olisi hyvad tutkia, missd mddrin tdssd tutkimuksessa kuvatut myonteiset
tunnekokemukset yhdessd lapsen kanssa voivat tuottaa korjaavia kokemuksia
vanhempien ja lasten kiintymyssuhteisiin. Tarvitaan myos lisdd tutkimusta siitd,
miten tdssd tutkimuksessa esiin tullut vuorovaikutus ja vanhempien oivallukset
uusista tavoista sdddelld laheisyyttd ja etdisyyttd ndyttaytyvat perheiden toiminnassa
arjessa. Kiinnostavaa olisi my®s, miten vanhemman emotionaalinen saatavilla olo ja
virittyminen lapsen tunnetilaan, ajatuksiin ja kokemuksiin, intersubjektiivisuus ja
Pace-asenne voisivat mahdollisesti lisddntyd PerheSomeBody-intervention
seurauksena arjessa.

Tutkimuksen tuloksia pitda tarkastella tiettyjen rajoitusten valossa. Tutkittu ryhma oli
pieni ja yleistysten tekeminen tamén tutkimusten perusteella ei ole mahdollista, vaan
tarvitaan  lisdd  tutkimusta menetelmdn  kdytostd. Perheitd  osallistuu
pdihdekuntoutukseen aina hyvin rajallinen mdéréa ja suhteessa timdn organisaation
perhepaikkoihin, tutkimus tavoitti hyvin tutkimusajankohtana kuntoutukseen
osallistuvat perheet. Tutkimus tuottaa yhden ndkokulman aineistosta ja artikkelissa
on pyritty jdsentdimddn nimenomaan PerheSomeBody-kokemusta pédihdehoidon
perhekuntoutuksen osana. Haastateltaville timédn intervention erottaminen muusta
hoidosta on saattanut vaikeuttaa heiddn jaisennystdan ja sanottavaansa, ja on voinut
vaikuttaa  jossain ~maddrin  haastatteluaineiston  osalta  tuloksiin. My0s
havainnointiaineiston osalta tutkijan subjektiivisuus havaintojen tekijind on
vaikuttanut aineiston muotoutumiseen ja sen analyysiin, tutkijan havainnointi on aina
rajallista. Toisaalta haastattelun tulokset ndyttdvdat vahvistavan menetelmén
kehittdjan ja artikkelin kirjoittajan (SV) kuulemia kokemuksia PerheSomeBody-
ohjaajakoulutuksissa vuosina 2017-2022.
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