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Muistokirjoitus

In Memorian Sirpa Hannele Kaakinen (22.9.1958-2.10.2020)

Pitkdaikainen  tyo6toveruus on
mittaamattoman arvokas asia

Lokakuun alussa jouduimme
vastaanottamaan suru-uutisen  pitka-
aikaisen ja pidetyn tyotoverimme Sirpa
Kaakisen dkillisestd menehtymisestd. Han
oli kuollessaan 62-vuotias.

Sirpa Hannele Kaakinen syntyi perheensd vanhimpana tyttarend 22.9.1958 Kajaanissa, jossa
hin vietti lapsuutensa ja nuoruutensa. Ladketieteen lisensiaatiksi hdn valmistui vuonna
1990 Oulun yliopistosta ja psykiatrian erikoislddkariksi vuonna 1996 Kuopion yliopistosta.

Sirpa Kaakinen oli monipuolisesti sivistynyt oman tiensd kulkija, joka uskalsi
kyseenalaistaa ylhddltd tulevia ja totena pidettyja uskomuksia aina, kun se oli tarpeen.
Arjessa hdn oli kuitenkin yhteistyohakuinen kumppani, joka suhtautui kunnioittaen
tyotovereihinsa, potilaisiin ja heidédn laheisiinsa.

Kaakinen oli arvostettu perheterapian kouluttaja ja tyonohjaaja, jonka osaamiselle oli
kysyntdd padkaupunkiseudun lisdksi myods muualla Suomessa. Pisimmén tyouran han teki
psykiatrina Helsingin kaupungin palveluksessa. Han kohtasi potilaansa aina ennen kaikkea
ihmisind. Vaikeissa mielenterveyden hdirioissd hanelld oli erityinen kyky kiinnittdd huomio
ns. positiiviseen mielenterveyteen jo ennen kuin tdma kisite oli saavuttanut laajempaa
tunnettavuutta edes ammattipiireissd. Vuosituhannen alussa hidn toimi myos THL:n (ent.

176



Perheterapialehti 3 / 2020

Stakes) palveluksessa Toimiva lapsi ja perhe -tyon implementaatiotiimin keskeisena
vaikuttajana.

Lagkdring valiton kohtaaminen potilaiden ja heidédn ldheistensd kanssa oli Sirpalle kaikki
kaikessa eikd han tavoitellut itselleen hallinnollista uraa. Tyoyhteisossd hdn nautti suurta
arvostusta kaikkien ammattikuntien keskuudessa, tyotoverina hidn oli luotettava.
Vastaukset viesteihin tulivat nopeasti, vaikkapa toisesta tyopisteestd. Tiimipelaajana Sirpa
oli aina valmis ottamaan haasteen vastaan, kun potilaan etu sitd edellytti. Tyotoverit tiesivt
Sirpan ahkeruuden, eikd hédnen ei koskaan kuultu vaativan itselleen pienempdd
hoidettavien potilaiden maadrdd. Laheisind tyotovereina olimme aika ajoin huolissamme

hénen jaksamisestaan.

Tamédn muistokirjoituksen otsikko on suora lainaus Sirpalta itseltddan: "Pitkdaikainen
tyotoveruus on mittaamattoman arvokas asia". Sirpa itse oli paikka- ja tiimiuskollinen.
Muuttuvissa organisaatiokuvioissa han edusti vakautta ja potilassuhteissa pysyvyyttd. Han
pyrki nopeasti orientoitumaan riittavan paljon uuteen, uhraamatta kuitenkaan kovin suuria
tunteita vdistaméattomén vastustamiseen.

Perhetyon ja -terapian kouluttajana hdnen opetuksensa nousi juurevasta
arkitodellisuudesta. Vastaanotolla Sirpa tapasi enemmdn kuin mielellddn potilaiden
perheenjdsenid. Yksittdisenkin potilaan vastaanotolla keskustelussa olivat aina ldsnd
potilaan perhe, ldheiset ja etenkin perheen lapset. Keskustelu vastaanottohuoneessa eteni
sallivassa, hyvaksyvéssd ja kunnioittavassa ilmapiirissd, ja dialogin myota kaikki tarvittava

tuli esiin.

Sirpa oli my®0s tytdr ja diti. Tyotoverit muistavat monet keskustelut kahvihuoneissa, liittyen
ikddntyvien vanhempien terveyteen ja iloon pienistd toipumisen merkeistd, sekd &didin
ylpeyteen ja iloon liittyen lasten aikuistumiseen ja omiksi itsekseen kasvamiseen.

Sirpan muistokimppu olisi syksyn vireja taynna: oliivin vihredd, lamminta keltaista ja
oranssia sekd juurevia viljantahkia.

Kiitollisuudella sen laskisimme, jos ajankohta olisi toinen.

Raija-Liisa Keski-Saari, Jussi Niemi-Pynttéri ja Tiina Kamula
Kirjoittajat ovat Sirpa Kaakisen tyétovereita ja ystivid
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