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Kasilld oleva vditoskirja koostuu kolmesta osatutkimuksesta. Ensimmaéinen osa kaisittelee
avoimen dialogin hoitomallin mukaista hoitoa 1990-luvulla Lénsi-Pohjan sairaanhoitopiirin
alueella saaneiden potilaiden hoidon kayttod, toinen osa vertailee kansallisten rekisterien
pohjalta potilaiden vointia muualla maassa tavanomaista hoitoa saaneeseen
vertailuryhméddn ja kolmannessa osatutkimuksessa tarkastellaan potilaiden omasta
elaméstddn kertomia tarinoita.

Tutkimuksessa on tavallista pidempi seuranta-aika, ldhemmads 20 vuotta, joten se antaa
kuvaa siitd, miten ensipsykoosipotilaitten eldmd on kulkenut pitkéssa juoksussa psykoosiin
sairastumisen ja avoimen dialogin mallin mukaisen hoidon jdlkeen.
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Ensimmadisen osatutkimuksen antama kuva potilaitten hoidosta vastaa sitd mitd avoimen
dialogin hoitomallista ja tarpeenmukaisesta hoidosta odottaisi: hoito painottuu sairastu-
misen alkuvaiheeseen, keskimiidrdinen hoitoaika on 4 vuotta. Hoidon alussa korostuu
perhe- ja verkostokeskeisen tyon osuus, ajan myotd painotus siirtyy yksilollisempéddn
tyOotteeseen, sairaalahoitopdivid on suhteellisen vdhdan, 29 % potilaista on hoidettu
kokonaan avohoidossa, kaikki potilaat eivét saa neuroleptihoitoa jne.

Avoimen dialogin periaatteiden mukaista hoitoa saaneet potilaat olivat seuranta-ajan
pddttyessd verrokkeja useammin tydeldmadssd, kayttivat vdhemmaén neuroleptejd ja olivat
harvemmin endéd psykiatrisen hoidon piirissa.

Potilaitten tarinoissa ei korostu diagnostisen tai lddketieteellisen kielen kaytto, vaan
sairastumista kuvataan arkikielelld pitkdaikaisena vaikeuksien kasaantumisena. Samoin
toipumisen kuvaamisessa korostuu potilaan omat ja ldheisten ponnistukset. Kertojat eivat
siis korosta hoitojdrjestelmédn osuutta, vaan omaa toimijuuttaan ja ldhiyhteison tukea.

Vditoskirja on kompakti ja tieteelliseksi raportiksi helppolukuinen paketti. Tutkijan
argumentointi ja kirjoitustapa on selke&d ja helppoa seurata. Tutkimuksen aihe on kauan
odotettu: on mielenkiintoista lukea siitd, miten paljon huomiota saaneen hoitomallin
mukaista hoitoa saaneitten ihmisten eldmd on jdrjestynyt pidemmadlld aikavdlilld. Jo
aikaisempien raporttien ja hoitomallin rakentamisessa ja toteutuksessa mukana olleitten
antama kuva saa vahvistusta. Psykoosiin sairastuneitten ihmisten toimintakyky ja toimijuus
ndyttdd sdilyvan tavanomaista hoitoa paremmin avoimen dialogin mallin mukaisessa
hoidossa. Teoriaosa sisdltdd ajanmukaisen ja ansiokkaan katsauksen aiheesta muualla
kirjoitettuun. Tahdn tutkimukseen kannattaa tutustua! Tama tutkimus herdttdad tarkeita
kysymyksid taman pdivan hyvin lddkehoitopainotteiselle psykiatrialle: onko mahdollista
sivuuttaa yhteisollisyyden ja asiakkaan oman kokemuksen ja toimijuuden merkitys?
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