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Perheterapeutti olohuoneessa

Kéynti kerrallaan -terapiasta kertomassa Pertti Virta

YTM, perhe- ja pariterapiakouluttajapsykoterapeutti, tydnohjaaja, Pirkanmaan perhe- ja
pariterapiayhdistyksen puheenjohtaja Terhi Kotilainen

Pirkanmaan perhe- ja paripsykoterapia-
yhdistys jdrjesti  joulukuussa 2020
etdayhteyksin  keskusteluillan ~ Kéaynti
kerrallaan -tyoskentelymallista. Aiheesta
oli alustamassa Pohjoisen OT-keskuksen
projektipdillikko Pertti Virta, joka tekee
vditostutkimusta aiheeseen liittyen. Ilta oli
samalla tavalla ldamminhenkinen kuin
alkuvuodesta  kasvotusten jdrjestetty
Sirkku Tukiaisen Perheterapeutti olohuo-
neessa -ilta, ja kdynti kerrallaan -aiheesta
virisi mukavasti keskustelua. Yhteydetkin
pelasivat  vaivattomasti ja seuraava
keskusteluilta vakauttavasta perhetera-
piasta on jo suunnitteilla!

Kaynti kerrallaan -terapia on Single Session Therapyn (SST) suomenkielinen vastine. Joskus

puhutaan yhden kerran tapaamisesta, kertakdynnistd tai tehostetusta ensikdynnista. Malli

perustuu tutkimushavaintoon, ettd 75 %:a asiakkaista on tyytyvédinen yhteen kidyntikertaan,

ja tulee silld autetuksi. Australian & New Zealand Journal of Family Therapy (Young, ym.

2020) erityisjulkaisussa kerrotaan, miten SST on vastannut alati kasvaneeseen terapian

tarpeeseen koronavuoden aikana. Terapiatarpeen kasvu oli havaittavissa jo ennen

pandemiaakin, mutta sen myo6td epavarmuuden lisdédntyminen tulevaisuuden suhteen

kasvatti hoidon tarvetta entisestddn. Tam&d on osaltaan vaikuttanut Single Session
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Therapy/Work -tyoskentelymallin levidmiseen maailmanlaajuisesti erilaisiin palveluihin.
Kysyntdd on paljon helposti saavutettavissa oleville laadukkaille, asiakasjohtoisille ja
yhteistoiminnallisuuteen perustuville hoidoille. Kyseinen lehden numero on omistettu SST-
terapiaan liittyville artikkeleille.

Virta kertoi kiinnostuneensa Kadynti kerrallaan -mallista pohtiessaan sairaanhoitopiirin
haasteita niukkojen resurssien ja kasvavien palveluntarvitsijoiden méaaran suhteen. Ihmiset
joutuivat jonottamaan pitkddn hoitoon tai arvioon péastdkseen, ja toisaalta kaikkien ei ole
edes mahdollista sitoutua pitkiin hoitoihin. Kylldstyminen selvittelyyn ja arviointiin sysasi
uudenlaisen prosessin liikkeelle, ja sen avulla on ollut mahdollista vastata asiakkaiden
toiveisiin nopeasti kuulluksi ja autetuksi tulemisesta. Myos Lapin pitkit valimatkat ovat
osaltaan edistdneet uudenlaisen orientaation kdyttoon ottamista, mikd on mahdollistanut
tehokkaan ja vaikuttavan tyoskentelyn pienessd aikaikkunassa. Lyhytterapiakouluttaja
Scott Cooperin vierailu Suomessa sai aikaan palveluiden kehittdmistd SST:n suuntaan.
Muun muassa Jyvédskyldn perheneuvolan OiVa-hankkeessa on havaittu lyhytkestoisen,
strukturoidun hoitomallin vaikuttavuus ja teho hoitojonojen purkamisessa (Janhunen, ym.
2011).

Virta on vieraillut Australiassa, missd tutustui SST-mallin kdyttdmiseen ja sen
kouluttamiseen, sekd koulutti samalla vastavuoroisesti avoimesta dialogisuudesta yhdessa
lasten- ja nuorisopsykiatri Kari Valtasen kanssa. Bouverie Centerissd noin puolet on tullut
autetuksi yhdella tai kahdella tapaamisella. Ensimmaéisen SST:n kansainvélisen kongressin
jdrjesti nimenomaan Bouverie Center Australian Phillip Islandilla maaliskuussa 2012.
Seuraava kongressi vuonna 2015 oli Kanadan Banfissa, jonne Virta kutsuttiin kollegansa
kera. Tamad innosti panostamaan uudenlaiseen ajatteluun ja asiakasprosesseihin Suomessa.
Viimeisin kongressi pidettiin viime lokakuussa Melbournessa, Australiassa otsikolla Single
Session Thinking: Going Global One Step at a Time.

Alustuksessaan Virta korosti, ettd kyseessd on tapa orientoitua ja organisoida palvelut
uudella tavalla, eikd varsinaisesti oma terapiamenetelmd. Muutakin kuin lyhytterapeuttista
otetta on mahdollista kdyttdd istunnoissa. Tdarkeintd on loytdd keinot, joilla maksimoida
ensimmdisen istunnon vaikuttavuus. SST:lla on yhteys ratkaisukeskeiseen ajatteluun,
strukturaalisiin terapioihin, perheterapiaan, narratiiviseen, strategiseen ja kognitiiviseen
terapiaan.

Keskeistd on kohdentaa tyoskentely olennaiseen ja mahdollistaa muutosta yhteisen
havainnoinnin ja pohtimisen kautta. Kyseessd on konsultaatiokdynti eikd arvion, selvittelyn
tai diagnoosin tekeminen. Tyoskentelyssd jdsennetddn ja suunnataan itsehavainnointia,
vahvistetaan omaa toimijuutta ja luotetaan asiakkaan ja hanen verkostonsa voimavaroihin
ja muutosvoimaan. Puhutaan “avoimen oven politiikasta”, jolla tarkoitetaan sitd, ettd
asiakas valitsee tarpeensa mukaisen toimintamallin: yksi kerta voi riittdd, mutta on
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mahdollista tavata useampikin kerta, jos sille on tarvetta. Taméan vuoksi jokainen kadynti voi
olla viimeinen - positiivisessa mielessd. Ei ole tarpeen jdrjestdd uusia tapaamisia tai pitkid
hoitoja vain siksi, ettd niin on ollut tapana tehdéd - luotetaan sithen mitd asiakas itse ajattelee
hoidon tarpeestaan.

Kemijarvelld mallia sovelletaan tyoparitydskentelyna kaikille uusille asiakkaille. Taustalla
on perheen ja verkoston voimavaroihin luottamisen lisdksi dialogisuuteen pyrkiminen,
tarpeenmukaisuuden arviointi ja reflektoinnin kaytts. Tarkedd on hyvén ja luottamuk-
sellisen yhteistyosuhteen synnyttaminen ja ylldpitdiminen, sekd myonteisten odotusten ja
toivon vahvistaminen Kéynti kerrallaan -prosessissa.

Asiakkaaseen ollaan yhteydessd puhelimitse ennen kdyntid, jolloin arvioidaan tarvittaessa
psykoosi/suicidaalisuusriskid ja sovitaan esitietolomakkeen ldhettdmisestd. Lomake on
hyvin yksinkertainen. Siind kysytdan, mihin asiakas haluaisi apua juuri nyt, ja mistd han
haluaa tapaamisessa keskustella tai mitd hdan toivoo tapaamiselta. Jokainen vastaanotolle
tulija (perheenjdsenet) tayttdd oman lomakkeensa. Tamd on tdrked osa prosessia ja ohjaa
tyoskentelyd varsinaisessa tapaamisessa, jossa selked fokus auttaa pysymddn asiassa.
Tarkoitus on pysyd asiakkaan méérittelemdssa fokuksessa eikd ldhted tutkimaan koko
eldménhistoriaa. Tapaamisessa ollaan kiinnostuneita my®os siitd, mikd sai hakemaan apua
juuri silld hetkella.

Kemijarvelld ajatellaan ensikdyntid tehostettuna vastaanottokdyntind, ja siihen
panostamalla voidaan vahentdd pitkien jatkohoitojen tarpeita. Istunnon lopuksi sovitaan
seurantasoitto, ja tarvittaessa uudesta kdynnistd voidaan sopia seurantasoiton yhteydessa.
Jos kyseessd on pariskunta, molemmille soitetaan erikseen. Samoin perhekéynneilla olleille
nuorille soitetaan. Kemijarvelld Kaynti kerrallaan -mallista on ollut hyotya: ihmiset eivit
katoa/putoa palveluista kuten aiemmin, jonot ovat lyhentyneet ja palveluiden saatavuus
on kasvanut merkittdvasti. Virran mukaan tyoskentelymallin avulla Kemijdrven pdihde- ja
mielenterveyspalveluissa ei ole télld hetkelld lainkaan jonoja, vaan hoitoon padsee kolmessa
pdivéssa!

Asiakkailta kerdtty palaute tyoskentelystd (ORS, SRS) on ollut kiittdvdd ja he ovat
sitoutuneet lopputulokseen. Virran mukaan vahemman on kuulunut kritiikkid siitd, ettei
tyoskentelystd olisi ollut hyotyd. Puhelinkontakti on havaittu tdrkedksi psykososiaalisen
jatkuvuuden kannalta. Tarkedd on ollut tilan antaminen vuorovaikutukselle ja
dialogisuudelle - diagnostiikka ei ole ollut merkittdvassa roolissa. Pitkd tutkimus- ja
arviointijakso kuormittaa asiakasta, ja herkésti jotain olennaista katoaa, jos tietoa jaddaan
kerdamaan liian pitkdksi aikaa. Tyontekijdt ovat esittdneet jonkin verran huoltaan sen
suhteen, ettei heiddn ammattitaitonsa tulisi riittdvasti hyodynnetyksi tdssa tyoskentely-
mallissa. Kokemus on osoittanut, ettd etulinjassa tarvitaan rautaisia ammattilaisia, joiden
tyokokemuksella ja koulutuksella on merkitystd tyoskentelyn onnistumisessa ja
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vaikuttavan lopputuloksen saavuttamisessa. Tarkeintd on antaa riittdvasti tilaa asiakkaalle
ja hdnen kokemukselleen - edetd tyoskentelyssd asiakkaan prosessin ehdoilla. Asiakkaat
ovat antaneet hyvdd palautetta avoimen dialogisuuden ja reflektiivisyyden tyotavoista.
Tarvitaan myo6s tyontekijoiden asennemuutosta: joskus olemme rakastuneita omiin
menetelmiimme emmeka haluaisi luopua niistd. Toisaalta joskus vaikeisiinkin asioihin voi

16ytyéd yksinkertainen ratkaisu - yhdessa.
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