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“Long  Term  Systemic  Therapy;

2 I " PALGRAVE TEXTS IN COUNSELLING AND PSYCHOTHERAPY
7 Series Editors: Arlene Vetere - Rudi Dallos

individuals, couples and families” on
uudessa “Palgrave Texts in Councelling
and Psychotherapy”- julkaisusarjassa
ilmestynyt  kirjoituskokoelma,  joka
kasittelee  pitkdkestoista  systeemistd
tyoskentelyd. Kayttamédni otsikko on
lainaus kirjoituskokoelmaan kuuluvasta Long Term

Ros Draperin artikkelista ja kuvastaa Systemic Therapy

Individuals,
Couples and Families

hyvin  kirjan  yleistd  eetosta ja
ajattelutapaa. Artikkeleja yhdistdd paitsi
systeeminen ajattelu, niin myos pyrkimys
kunnioittaa asiakkaan ilmaisemia tarpeita
tyoskentelyn tavoitteista ja kestosta o]
neuvoteltaessa. Arlene Vetere it

palgrave

macmillan

Kirja koostuu neljdstd osasta. Ensimmdisessd kasitelldadn pitkdkestoista systeemistd
psykoterapiaa parien ja perheiden kanssa, seuraavassa pitkédkestoista yksiloitten kanssa
tyoskentelyd, kolmannessa pitkédkestoista systeemistd tyoskentelyd ammattilaisten kanssa
ja viimeisessd systeemistd tyoskentelyd perheyritysten kanssa.
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Kirjan ensimmdinen osa alkaa Arlene Veteren artikkelilla, jossa hdan hahmottelee pohjaa
pitkékestoiselle tyoskentelylle parien ja perheitten kanssa ja samalla kirjan myShemmille
artikkeleille. Aluksi Vetere toteaa, ettd jotkin asiakkaat haluavat pidempdd tyoskentelyd,
jotkut eivit haluaisi lopettaa, jotkut palaavat terapiaan useampia kertoja ja jotkut kaipaavat
ajoittaisia tdydennystankkauksia terapian jdlkeen. Vetere esittdd, ettd tdssd ei ole kysymys
siitd pulmallisesta riippuvuudesta vaan oivalluksesta, ettd muutos tarvitsee aikaa. Veteren
mukaan systeeminen kédytanto on ollut lyhyeen hoitamiseen painottunutta, mutta teoria
sindnsd tunnustaa sen, ettd muutokset vaativat aikaa ja pysyvid suhteita. Esimerkkina tasta
hdn mainitsee milanolaisten pitkilld aikavéleilld toteutetun systeemisen terapian. Vaikka
monesti systeemisen terapian menetelmat, esimerkiksi sirkulaarinen haastattelu, tuovat
asiakkaille ymmadrrystd omasta toiminnasta, ajattelusta ja tunteista hyvinkin nopeasti, ja ne
auttavat loytdamédan vaihtoehtoja, tekemé&dédn uusia valintoja ja kehittdvat vuorovaikutusta,
kykyd ilmaista tarpeita, vastata toisten tarpeisiin ja tarjota turvaa ldheisille jne., niin
joidenkin asiakkaiden kohdalla tarvitaan aikaa, hidasta rytmid ja harjoitusta ndihin
tavoitteisiin pddsemiseksi. Uuden harjoittelu voi viedd pidempddn kuin tutkimus ja
interventio.

Vetere puhuu asiakkaista, joilla on hankalia vaurioita kiintymyssuhteissa ja jaykkid tai
kaoottisia tapoja suojautua ndistd kokemuksista kasin koettuja uhkia vastaan. T4lloin jo
oman kokemuksen lihestyminen ja pienikin riskinotto ldhisuhteissa voi vaatia aikaa ja
luottamuksen rakentamista. N4illd asiakkailla luottaminen voi olla jo sindnsd hyvin vaikeaa.
Keskeistd Veteren artikkelissa on kiintymyssuhdeajattelun liittiminen systeemiseen
teoriaan. Yhdistelemdlld hyvinkin tuttuja perheterapeuttisia ideoita, monen sukupolven
ndkokulmia ja kiintymyssuhdeteoriaa Vetere rakentaa ajatusta tyttavasta, jossa keskeista
on asiakkaiden valmiuden tahdissa eteneminen, turvallisen pesdn (secure base)
rakentaminen, turvallisuuden lisddminen suhteessa terapeuttiin ja ldheisiin ja liikkuminen
nykypdivan haasteista kohti kokemusten monisukupolvista taustaa. Artikkelissa on
mukana my6s kuvausta kahden asiakasperheen terapiasta ja heidan kokemuksiaan pitkasta
tyoskentelysta.

Luottamusta haittaavina kokemuksina tulevat monesti vastaan traumaattisiin kokemuksiin
liittyvd hédped. Vetere korostaa asiakkaiden ehdottoman hyvidksymisen ja rakentavien
pyrkimysten ndkemisen merkitystd. Asiakkailla on monesti takanaan vilpiton yritys
muuttaa pulmallisia asioita eldméassddn, ja toistuvia epdonnistumisia ndissd yrityksissa.
Muutosta vaikeuttavana ja hidastavana voimana Vetere kuvaa sitd, millaisia vaikeuksia
korjaavien késikirjoitusten jaykka toteuttaminen voi tuoda mukanaan. Asiakkaat, jotka ovat
kokeneet esimerkiksi puutteellista hoivaa lapsuudessaan voivat pyrkid korjaamaan asiaa
omassa vanhemmuudessaan ilman ettd heilld on mielessddn mallia siitd mitd pitdisi tehda.
Samalla tavalla ristiriitojen kohtaaminen voi olla vaikeaa, jos siitd ei ole rakentavaa mallia
mielessd. Voi olla vaikeaa oppia luottamaan muihin ihmisiin, jos on oppinut, ettd on viisasta
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olla luottamatta ja valttdd muihin turvautumista. Pakonomainen yritys tehda eri tavalla voi
johtaa toistuviin epdonnistumisiin ja jaykkien suhtautumistapojen vahvistumiseen.

Seuraavassa artikkelissa Jim Sheehan tarkastelee pitkdaikaista hoitosuhdetta sellaisten
perheitten kanssa, jotka kamppailevat pitkdaikaisen ruumiillisen sairauden kanssa.
Kirjoittajan mukaan vakavien sairauksien yhteydessd perheterapeuttiset prosessit ovat
joskus pidempid kuin systeemiset mallit ovat perinteisesti kuvanneet. Jo yhteistyosuhteen
rakentaminen voi olla aikaa vievada. Sairauden kesto ja sopeutuminen erilaisiin vaiheisiin
voi pidentdd avun tarvetta. Suhde sairauteen nostaa aivan omanlaisiaan teemoja
tyoskentelyyn: sairaus kutsumattomana vieraana, kolmantena suhteessa, kuolevaisuuden

konkretisoituminen jne.

Perheterapeuttisen tyoskentelyn merkityksellisyyttd lisddvat monenlaiset hyodyt, joita
toimiviin ldhisuhteisiin liittyy vakavien sairauksien kanssa péarjidmisen ndkokulmasta.
Naimisissa olevat selvidvdt paremmin, eldvdt pidempddn, immuunisysteemi toimii
paremmin, he kdyttavit vahemman kipulddkkeitd jne. Tietysti myos suhteen laatu vaikuttaa
selvidmiseen. Hoidon tavoitteita voivat olla mm. parisuhteen kommunikaation
parantaminen, puolison tuen lisidminen ja sairauteen liittyvien konfliktien helpottaminen.
Ndaméd tavoitteet tukevat sairauden kanssa pdrjadmiseen tutkimuksissakin liitettyja
parisuhteen ominaisuuksia. Se, miten ongelmat ndhd&ddn yhteisind (vs. minun tai sinun
ongelmasi), ennustaa parin selviytymistd yhdessa.

Sairauden muuttamat roolit voivat olla oman mukavuusalueen ulkopuolella. Se voi nostaa
esimerkiksi sellaisia kysymyksid kuin miten oma kiintymyssuhdejdrjestelméd reagoi
hoivattavana olemiseen. Kiintymyssuhdeteoria tuntuu monella tavalla hyodylliseltd
ndkokulmalta sairauden herdttdmien reaktioiden ymmartamisessd. Se auttaa myos osaltaan
ymmartamaan sitd, miksi jotkut tarvitsevat enemmién aikaa tai apua. Ruumiillisen
sairauden edellyttimd pidempi terapia voi joskus antaa mahdollisuuden saada
eheytymiselle aikaa suhteessa omiin tai suhteen kiintymyshaavoihin. Monen sukupolven
viliset suhteet voivat myos tulla tyostamisen kohteiksi, ja suhteitten korjautuminen voi
auttaa eldmdd. Esimerkiksi ikddntyneet vanhemmat ja aikuiset lapset voivat saada
mahdollisuuden uudenlaiseen kohtaamiseen.

Tyoskentelylld vakavien sairauksien kanssa on terapeutin ja toimintatapojen kannalta
joitakin omia erityispiirteitddn: verrattuna selkeisiin struktuureihin, joita terapiassa usein
on, voi terapeutti ndissd tilanteissa joutua olemaan monella tapaa joustavampi: olemaan
enemmadn saatavilla, olemaan joustavampi terapian jarjestelyjen suhteen (esimerkiksi toinen
puolisoista paikalla, toinen osallistuu sairaalasta etdyhteydelld jne.). Tyoskentelylld voi olla
vaihteleva intensiteetti, jota sddtelevit esimerkiksi sairauteen liittyvit kriisien ajat, toisen
vdsyminen, kunnon romahtaminen jne.
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Terapeutti voi prosessin eri vaiheissa joutua omaksumaan monenlaisia systeemisid rooleja
ja lahestymistapoja, toimimaan pariterapeuttina, perheterapeuttina, verkostoterapeuttina,
systeemikonsulttina jne. Solidaarisuus ja jakaminen, ldheisyys asiakkaiden kanssa, voi my0s
tulla terapeutille ylldttavan vahvaksi kokemukseksi, kun pitkdssd suhteessa jaetaan
inhimillisesti koskettavia kokemuksia. Terapiassa tormdtddn myds vdistimattomiin
asioihin, joille ei mahda mitd&dn. Tarvitaan narratiivista ndkokulmaa; uutta kertomusta siit,
miten olemme muuttuneet, mitd olemme olleet, mitd olemme menettdneet. On huolia, joita
voidaan ratkaista ja niitd, joita ei voida ratkaista. Merkitykselliseksi tulee suhteessa
oleminen niihin. Systeeminen terapia voi kaivata laajennusta perinteisen raamin
ulkopuolelle. Asioitten kohtaamiseen tapana olla ja vastaaviin kysymyksiin kirjoittaja hakee
uusia ajatuksia Viktor Franklin eksistentiaalisesta terapiasta. Hieman ylldttden tama
artikkeli sai minut pohtimaan yhtenevyyksid pitkdaikaisen psyykkisen sairastamisen
kanssa kamppailevien perheiden auttamiseen.

Kirjan toinen, yksiloitten kanssa tyoskentelyd kuvaava osa, alkaa Chip Chimeran
tapauskertomuksella terapiasuhteesta, joka alkoi varovaisesti ja useitten yritysten kautta ja
kesti useampia vuosia eri vaiheineen. Ros Draper omassa artikkelissaan rakentaa
teoreettista pohjaa niin lyhyelle kuin pitkdkestoisellekin systeemiselle terapialle yksilditten
kanssa. Draperin mukaan hénen tydtdan ohjaavat samat periaatteet niin lyhyissd muutaman
viikon mittaisissa kuin pitkissi muutaman vuodenkin mittaisissa prosesseissa. Keskeisid
ovat yleiset ns. Common factors -kirjallisuudessakin esitetyt ajatukset yhteistyosuhteen,
hyvaksymisen jne. merkityksestd. Lisdksi Draper ajattelee, ettd systeemisen terapian
erityiset periaatteet ovat ldsnd kaikessa hdnen asiakastyOssddn. Draper pyrkii jo aivan
terapian ensi metreilld terapiasuhteesta neuvoteltaessa osalistamaan asiakkaita myos
terapian keston mddrittelemiseen. Hdnen mielestddn on tdrkedd, ettd asiakkaat kokevat
olevansa ohjaimissa hoidon loppumista mietittdessd, koska heilldi on monesti ollut
kokemuksia jatetyksi tai hyldtyksi tulemisesta, traumaattisia loppuja yrityksille
merkittdviin suhteisiin. Hoidon edistymisen ja hyodyllisyyden arvioinnin tulisi olla jatkuva
osa terapiaprosessia. Tdssd kohtaa Draper viittaa mm. Scott Millerin ajatuksiin jatkuvan
palautteen ohjaamasta terapiasta. Han myos haastaa asiakkaita alussa miettimddn omia
ajatuksiaan muutoksesta. Lahtokohtana on vanha usein siteerattu toteamus “ota tuskani
pois, mutta dld muuta minua”.

toivotun poistaminen), restoration (entisdinti, asioitten palauttaminen ennalleen),
renovation (uudistaminen, rikkoontuneen korjaaminen ja jonkin uuden liittdminen siihen)
ja remodeling (uudelleen muotoilu). Draper pitdd tarkednd asiakkaiden ongelmallistenkin
kokemusten ja tapojen hyvidksymistd tarkeind selviytymisen keinoina, joille on ollut oma
tarpeensa. Terapeutin tehtdvand on luoda hyviksyva potentiaalisuuden tila, jossa asiakas
voi tutkia itseddn. Draper kuvaa paremminkin terapian tekemisen filosofiaa ja eetosta kuin
konkreettisia terapeuttisia tekniikoita.
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Artikkelissa on mukana myos hdnen kolmen terapia-asiakkaansa kommentteja ja
ndkokulmia artikkelikéasikirjoitukseen. On mielenkiintoista lukea asiakkaitten kommentteja
Draperin vilillda varsin filosofisella ja yleiselld tasolla terapian periaatteita kuvaavaan
tekstiin. Pddsddntoisesti asiakkaat tuntuvat tunnistavan useampia Draperin ideoita ja
liittdvat niitd itselleen terapiassa tapahtuneisiin merkityksellisiin kokemuksiin. Artikkeli on
kirjoitettu ~useamman kierroksen dialogissa kirjoittajan ja kommentaattoreina
osallistuneitten terapia-asiakkaiden kesken.

Yksiloterapiaosan kolmannessa artikkelissa Sarah Houston kuvaa nuoren ihmisen
yksiloterapian  erityispiirteitd, erityisesti  pitkdkestoisen = systeemisen terapian
ndkokulmasta. Artikkelissa kdydddan lyhyesti ldpi mm. nuoren ainutkertaisuutta ja
nuoruuden kehityksellisid erityispiirteitd, nuoren positiota monesti toisen aloitteesta
terapiaan tulevana, terapeutin omien nuoruuden kokemusten merkitystd yhtend dédnend
jne. Kirjoittaja korostaa suhteen ja (monien ddnien) aktiivisen kuuntelemisen merkitysta.
Hénen mielestédédn erityisesti nuorten asiakkaiden kanssa on tdrkedd olla suhteessa my0s
lapindkyvaésti todellisena ihmisend. Systeemiselle ajattelulle erityistd vaikuttaisi kirjoittajan
mielestd olevan terapeutin neuvottelevuus ja joustavuus mm. erilaisten tapaamisten
kokoonpanojen suhteen. Hdn ajattelee, ettd on hyvd neuvotella tarkasti asiakkaita
kuunnellen, minkd kokoonpanon tai kenen kanssa kannattaa tyoskennelld missdkin kohtaa
prosessia. Kirjoittaja puhuu myos tyoskentelyn rytmistd, sen tunnistamisesta mikd on
milloinkin mahdollista. Tdm&n ndkokulman huomioon ottaminen on kirjoittajan mielestd

vaikeaa niin nuorelle kuin perheellekin manualisoiduissa ja aikarajoitetuissa terapioissa.

Kirjan kolmas, ammattilaisten tukemiseen liittyvidn tyoskentelyyn keskittynyt osa alkaa
Helga Hanksin artikkelilla, joka kuvaa pitkdkestoista projektia, jossa on rakennettu tukea
lasten kaltoinkohtelua kohtaaville tyontekijoille. Artikkeli ldhtee liikkeelle niistd
vaikutuksista, joita asiakastydssd kohdatut ilmiot tyontekijoissd herdttavat. Puhutaan myos
organisaatiokulttuurin aiheuttamista paineista, esimerkiksi vaativasta tai rankaisevasta
tyokulttuurista. Kirjoittaja oli ldhtenyt rakentamaan toimintoja, jotka ainakin minun
ndkokulmastani kuulostavat kovasti tyonohjaukselta, joka tyosuojelullisista ldhtokohdista
tahtdd tyon aiheuttaman kuorman tyostamiseen.

T.K. Lang kuvaa kielellissysteemistd tyoskentelyd ammattilasten ryhmissd vahvasti ei-
asiantuntija positiosta kdsin. Hédnen ajattelunsa tuntuu seuraavan Andersonin ja
Goolishianin viitoittamaa polkua, keskiossd on reflektio ja omien ajatusten haastaminen
sekd uusien ajattelutapojen ja ammatillisten narratiivien herdttdiminen. Han pitaa
antoisimpana tadstd ldhtokohdasta ryhmid, joihin osallistuu erilaisista ammateista ja
taustoista ldhtevid ammattilaisia. Ammattilaisten ryhmilld on kirjoittajan mielestd jatkuva
vaara ajautua ratkomaan ongelmia, sekd ajautua argumentatiivisiin ja totuutta etsiviin
keskustelutapoihin. Han pitdd taman suunnitellulta reitiltd poikkeamisen palauttamista
ajattelua avartavaan keskustelun moodiin ryhmén ohjaajan keskeisimpdnd tehtdvana.
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Kirjoittaja kuvaa myos kiinnostavasti ryhmien kanssa kadyttamiddan jarjestelyjd. Pitkdan
toimivat ryhmdt voivat tukea osallistujien ammatillista kasvua eri tavalla kuin rajattuihin
tavoitteisiin keskittyvat lyhytkestoiset ryhmdt. Samalla niilld on myds mahdollisuus ajautua
pysyttdytymaddn tutussa ja turvallisessa.

Paddy Sweeney ja Martin Daly kuvaavat papistolle suunnattua reflektiivista
ryhmaétoimintaa, jossa on mahdollista keskustella erilaisista pappeuteen, seurakuntatyohon
ja elamddn liittyvistd kysymyksistd. Artikkelissa kuvataan projektin taustaa, pappien
tyossddn ja eldmédssddn kohtaamia haasteita, kehitettyd tyomenetelmdd, kirjoittajien
erilaisten taustojen merkitystd ja vaikutusta tydparityohon, valmistautumista ryhmiin seka
ryhmien kulkuun liittyvid teknisid ratkaisuja. Tarina on konkreettinen ja eldménldheinen.
Siind eldd vahvasti tyoskentelykontekstin erityisyys. Artikkeli sisdltdd myos jonkin verran
ryhmiin osallistuneitten kokemuksia.

Ammattilaisten ryhmid kuvaavissa artikkeleissa ei nouse esille niin vahvasti teoreettisia
perusteluja pitkille tydskentelylle kuin terapia-artikkeleissa. Paremminkin voisi sanoa, etta
kautta linjan kirjoittajat korostavat selkeitten sopimusten ja rakenteiden, yhteisen
neuvottelun merkitystd tyoskentelyn pohjana. Turvallisuus ja luottamus ovat asioita, jotka
vaativat aikansa ja sitd kautta puhuvat pitkdn tyoskentelyn suuntaan. Ehkd tamd osio
tarjoaa aika vdhdn uutta systeemisid tyonohjauskadytantojd tuntevalle lukijalle. Jollakin
tavalla ndissdkin artikkeleissa eldd ajatus pitkien projektien mahdollistamasta turvallisesta
tyoskentelyilmapiiristd ja mahdollisuudesta ammatilliseen kasvuun.

Kirjan viimeisessd osassa on vain yksi artikkeli. Ana Aguirregabiria késittelee tydskentelya
perheyritysten kanssa. Perheyritysten toiminnassa sekoittuvat monesti perheen muut
suhteet, vuorovaikutuskuviot ja identiteetit ja bisnekseen liittyva padtoksenteko. Bisneksen
oma elinkaari muutoksineen, murroksineen ja esimerkiksi sukupolven vaihdoksineen
nostaa esille ilmioitd, joilla on liittymédkohtia muihin perheen ilmitihin uskomuksiin ja
kiintymyssuhteisiin. Perheyritykset hakevat harvoin kirjoittajan mukaan apua
nimenomaan perheterapiasta, apua haetaan yleensd rajatumpiin bisnekseen liittyviin
vuorovaikutuspulmiin tai enemmén toiminnan kehittimisen tavoitteilla. Tyoskentely
yrittdjaperheen tukena kirjoittajan kuvaamalla tavalla onkin ty6td, johon perheterapeuteilla
on aika harvoin pddsyd. Perheyrityksilli on wusein pyrkimystd pitkdaikaisiin
yhteistyosuhteisiin erilaisten neuvonantajien kanssa. Tama liittdd kirjoittajan tyon kirjan
yleiseen tematiikkaan. Varmasti timédn tyyppisessd toiminnassa luottamus on keskeistd,
eikd se synny hetkessd. Tama artikkeli oli mielenkiintoista ja systeemisen ajattelunkin
nikokulmasta avartavaa luettavaa.

Kisilld oleva teos ei ole kisikirja eikd oppikirja. Se on paremminkin kokoelma
puheenvuoroja. Joissakin artikkeleissa esitetddnkin ajatusta siitd, ettd tdllainen asiakkaan
tarpeista ldhtevd joustava kdytinto on manualisoidun toiminnan vastakohta. Kirjan
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artikkelit jakaantuvat moneen suuntaan ja sellaisenaan muistuttavat siitd, miten
monenlaisissa konteksteissa systeeminen ajattelu ja perheterapian kautta saatu ymmarrys
luonnollisten merkityksid rakentavien systeemien toiminasta on hyodyllistad. Artikkelit ovat
tyyliltddn ja tavoitteiltaan erilaisia, joissakin pyritddn esittelem&dn tapaus tai projekti, jotkut
hakevat enemmdn teoreettista jdsennystd aiheeseensa. Yhteistda on pitkdkestoisen
tyoskentelyn ja tyoskentelyn rytmin kuvaaminen.

Kirjan artikkelit ovat stimuloivaa luettavaa. Erityisesti Veteren ja Draperin artikkeleissa on
paljon mielenkiintoisia ajatuksia, jotka saivat minut reflektoimaan omaa toimintaani.
Systeeminen terapia on tullut pitkdn matkan MRIn ja alkuperdisten milanolaisten
tyotavoista. Matkan varrella mukaan on tarttunut monenlaista, esimerkiksi keskustelua ja
yhteistoiminnallisuutta tai toisaalta yhteiskunnallisia diskursseja korostavaa ajattelua.
Viimeisten viidentoista vuoden aikana on ollut lisddntyvdd mielenkiintoa sellaisten
teorioiden integroimiseen systeemiseen ajatteluun, jotka valaisevat ihmisten yksilollisiad
kokemuksia ja eroja esimerkiksi tavoissa olla suhteessa toisiinsa tai rakentaa niistd
kertomuksia. Kiintymyssuhdeteoria on ollut tdssd pyrkimyksessa ehkd suosituin uusien
ajatusten ldhde. Yksilopsykologisen ajattelun (ja yksiloterapeuttisten ideoiden)
integraatiossa systeemiseen terapiaan on kuitenkin vaara menettdd jotain systeemisen
perinteen vuorovaikutuksellisesta ytimestd, sen valaisemisesta miten ihmiset rakentavat
eldmddnsd ja tarinoita yhdessd ja suhteessa toisiinsa. Tdssd suhteessa kirjan artikkelit ovat
onnistuneet yhdistim&dn systeemiseen ajatteluun yksilollisia ndkokulmia, esimerkiksi
kiintymyssuhdeteoriaa tai traumatisoitumisen hoitoon liittyvid ajatuksia, menettamatta
systeemisyyden ytimessd olevaa vuorovaikutuksen, laajemman kontekstin ja kulttuurin
ndkokulmaa. Samalla kirjoittajat pitdvit esilld terapeutin menetelmaillistd joustavuutta,
yhteistyohon suuntautumista, asiakkaan tavoitteiden kunnioittamista, turvallisen paikan
luomista ja jatkuvaa palautteen kerdamistd. Pyrkimys eroaa siis teknisestd vakioratkaisujen
tarjoamisesta. Tdmd tuntuu tervetulleelta &adneltd perheterapiasta kaytdvassa
keskustelussa. Jo se, ettd aika systeemisessd terapiassa on otettu tarkastelun kohteeksi, on
arvokasta.

Edellinen laajempaa julkisuutta saanut julkaisu tdstd teemasta taitaa olla Boscolon ja
Bertrandon “Times of time” vuodelta 1993 (tamdkin on nyt saatavilla uudelleen
julkaistuna). Valinta lyhyen ja pitkdn terapian vililla on nykyisin monella tapaa
ajankohtainen ja polttava asia, niin yksittdisen asiakkaan kuin rahoittajan/hoidosta
vastaavan organisaation ja resurssien jakamisenkin ndkokulmista. Tamé keskustelu johtaa
helposti mustavalkoisiin joko-tai asetelmiin, joissa lyhyt tai pitka terapia ndyttdytyy ainoana
oikeana/mahdollisena ratkaisuna. Systeemiselld ajattelulla voisi olla oma joustavuutta
lisddva ddnensd annettavana tdhdn keskusteluun. Systeemisessé terapiassa on perinteisesti
ja tutkitustikin oltu vahvoilla lyhyissa hoidoissa. Kdsilld oleva kirja edustaa ajattelua, joka
antaa ddnen sellaiselle tyolle, jota monet systeemiset terapeutit ovat hiljaisuudessa tehneet,
terapioille, joissa tavoitteet muovautuvat matkan varrella, ja joissa hoidon kesto mdaraytyy
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joustavasti asiakkaiden tarpeen ja prosessissa muodostuvan yhteisen ymmaérryksen
mukaan. Sivistynyt ja joustava kdytdnté hoidon tarpeen arvioinnissa on tietysti haastava
tavoite, erityisesti kontrollia ja tuotteistamista korostavassa kulttuurissamme.
Organisaatiot, joissa tyoskentelemme joutuvat miettimddn resurssien jakamista, ja tama
tuottaa vakioimisen painetta tyohomme. Jos tyoskentelemme yksityissektorilla,
asiakkaiden maksukyky asettaa usein rajoja tyoskentelyn mahdollisuuksille, ja jos
toteutamme vaikkapa Kelan tukemia kuntoutuspsykoterapioita, niin niille asetetut raamit
maédrittelevéat usein tyoskentelyn keston.

Helsingin psykoterapiatutkimusprojekti on 16ytanyt joitakin asiakkaiden piirteitd, joiden
avulla hyotymistd lyhyestd tai pitkdstd terapiasta voitaisiin arvioida suhteessa
yksiloterapian kestoon. Namad ovat kuitenkin tietoja, joita on saatu jalkikateen tilastollisesti
hoidon ldpikdyneistd potilaista. Sindnsd hyodyllistd tietoa, mutta on kokonaan toinen asia
rakentaa arviointiviline, jonka avulla voitaisiin etukdteen luotettavasti madritelld tarvittava
hoidon pituus. Perheiden kohdalla timd ennustaminen muuttunee vield monimut-
kaisemmaksi. Késilld olevan kirjan vastaus kysymykseen siitd, kuka hyotyy minkékin
mittaisesta terapiasta, olisi varmaan jotain sellaista, ettd suurempi joustavuus ja kyky
luottaa ennustaa lyhyenkin terapian hyodyllisyyttd. Mitd enemméan ndissd asioissa on
rakentamista, sitd todenndkdisemmin muutos tarvitsee pidempdd tukea terapiasta. Ja
lopulta terapiaprosessi ja yhteinen arviointi kertovat milloin ollaan riittdvan valmiita.
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