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Etityoskentely tunnekeskeisessd pariterapiassa

Eira Eklund-Mikola
psykologi, perhe- ja
paripsykoterapeutti,
Vuorovaikutuksessa OY

Tunnekeskeinen pariterapia on kanadalaisen Susan
Johnsonin 1980-luvulla kehittamd terapiamuoto. Se
perustuu  kokemuksellisuuteen, systeemisyyteen ja
kiintymyssuhdetieteeseen. Tunnekeskeisen pariterapian
keskeinen ajatus on, ettd parisuhdetta tarkastellaan
kiintymyssuhteena. Suhteen ongelmat, kuten riitely tai
puhumattomuus, tulevat ymmarrettavaksi, kun niitad
tutkitaan tunnesuhteen katkoksina. Kiintymyssuhdetiede
auttaa meitd ymmaéartdimddn mitd ndissd katkoksen
kohdissa tapahtuu, ja miten ne voidaan korjata.
Tunnekeskeisen pariterapian tavoitteena on korjata
tunnesuhteen katkoksia, ja sitd kautta vahvistaa turvallista
kiintymystd kumppanien vililld. Kirjoituksessa pohdin
kokemuksiani siitd, miten tunnekeskeinen pariterapia on
toteutunut etdterapiana. Pohdin havaintojani liittyen
yhteyden rakentamiseen, kosketuksen ja kehon
merkitykseen, sekd kokemuksellisuuteen ja tunteiden
tyOstamiseen.

Meilld kaikilla terapeuteilla on jo paljon kokemuksia etdtyoskentelystd. Olen ollut ylped

meiddn ammattikunnastamme, miten nopeasti me otimme tekniikan haltuun. Olen my®6s

kiitollinen siitd, miten olemme osanneet kddntyd toistemme puoleen, jakaa tietoa ja tukea

toisiamme tdssd uudessa tilanteessa. Hyvad me! On hienoa saada osallistua yhteiseen hiileen

puhaltamiseen myos tdmén artikkelin kautta. Avaan tédssd kirjoituksessa ensin mitd

tunnekeskeinen pariterapia on. Sen jdlkeen pohdin sitd, millaisia havaintoja minulla on

etdatyoskentelysta.

Jos minulta olisi kysytty ennen koronaa voisinko tehdd tunnekeskeistd pariterapiaa etdand,

olisin sanonut ilman muuta tdysin varmana, ettd se ei ole mahdollista. Muistan ajatelleeni,

ettd toisen tyyppinen tyoskentely kylld voisi onnistua, mutta ei tunnekeskeinen, jossa
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tyoskentely perustuu niin védkevédsti emotionaaliseen yhteyteen ja kokemuksellisuuteen.
Onneksi olin vadrassa!

Mitd tunnekeskeinen pariterapia on?

Tunnekeskeinen pariterapia on integratiivinen terapia, joka yhdistdd intrapsyykkisen ja
interpersoonallisen  tyoskentelyn. Tunnekeskeisessd  pariterapiassa integroituvat
kiintymyssuhdetiede, kokemuksellisuus ja systeemisyys. Susan Johnson on sanoittanut
taman hauskasti: “Saat hyvan kisityksen siitd, mitd tunnekeskeinen pariterapia on, kun
ajattelet Rogersin, Minuchinin ja Bowlbyn keskustelevan siitd, mitd terapiassa tapahtuu.”

Olen kayttdanyt seuraavassa ldhteind ldhdekirjallisuuslistassa mainittuja teoksia Brubacher
2018; Johnson 2010; Johnson 2015; Johnson 2019.

Kokemuksellisuus

Tunnekeskeisessd pariterapiassa pysytddn vahvasti kokemuksellisesti ja emotionaalisesti
nykyhetkessd. Nykyhetkessad tunteet tulevat aidosti ldsnd oleviksi, ja silloin me pystymme
tyoskentelemddn niiden kanssa. Kokemuksellisuus toteutuu niin yksilon sisdisessd
tyoskentelyssd kuin parin vdlilld. Tavoitteena on synnyttdd wuusia korjaavia
tunnekokemuksia.

Systeemisyys

Tunnekeskeisessd pariterapiassa systeemisyys tulee esille siind, ettd kummankin puolison
kayttaytyminen liitetddn kontekstiin. Kumpikin puoliso reagoi toiseen, ja ndistéd reaktioista
syntyy itseddn ylldpitdavd negatiivinen kehd. Vaikka tyoskentelyssd on paljon yksilon
sisdistd tutkimista, liitetddn kaikki kuitenkin aina takaisin parin vuorovaikutuskehdlle. Ndin
tyoskentely pysyy vuorovaikutussuhteen dérelld, ja kaikki ilmiot tulevat ymmarrettavéaksi
suhteen kontekstissa.

Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorian avulla kaikki ilmi6t, kuten kayttaytyminen, tulkinnat ja tunteet,
saavat logiikan ja ymmaérryksen. Kun me ymmaérramme mistd on kysymys, meiddn on
mahdollista tyoskennelld turvallisemmin. Kiintymyssuhdeteoria antaa terapeutille ikdan
kuin kartan, joka auttaa pysdhtym&dan merkityksellisiin kohtiin ja navigoimaan niissa.
Kiintymyssuhdeteoria antaa terapeutille myos selkedn padmaddran, jota kohti kuljetamme
asiakkaita. Tamd pdadamddrd on parin vilisen turvallisen tunnesuhteen vahvistuminen.
Terapian pddttyessd sen tunnistavat niin terapeutti kuin asiakkaatkin.
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Lyhyesti muotoiltuna tunnekeskeisen pariterapian keskeinen ajatus on, ettd suhteen
ongelmat, kuten riitely tai puhumattomuus, liittyvdt tunnesuhteen katkoksiin ja
turvattomuuteen. Tunnekeskeisen pariterapian tavoitteena on korjata nditd katkoksia, ja
lisdtd sitd kautta turvallista sidettd kumppanien valilla.

Miten voimme ymmartda kiintymyssuhdelogiikkaa parisuhteessa?

Tieddmme lukemattomien tutkimustulosten pohjalta, miten turvallinen kiintymyssuhde on
yhteydessd sekd psyykkiseen ettd fyysiseen hyvinvointiin. Turvallisessa suhteessa
kumppanit voivat luottaa toinen toisiinsa. He voivat kddntyd toistensa puoleen, kun
eldmdssd tulee vastoinkdymisid, stressid tai muuta kuormittavaa. Turvallisessa suhteessa
kumpikin pystyy ottamaan vastaan psyykkistd sddtelyapua toiselta. Vanhempi-lapsi
suhteesta poiketen, aikuisten vilinen kiintymyssuhde on kaksisuuntainen. Kumpikin
puoliso on tarvitsija ja toisen tarpeen tyydyttdja.

Pareilla, jotka hakeutuvat pariterapiaan, tdmé turvallisuus on sdrkynyt. Turvallisuus on
voinut sdarkyd dkillisesti, kuten esimerkiksi uskottomuustilanteessa. Suhteessa on voinut
olla turvattomuutta alusta ldhtien, joka nyt on synnyttinyt jumitilanteen ja tuo parin
terapiaan.

Tunneyhteyden katkos ja sen korjaaminen

Kiintymyssuhdetiede auttaa meitd ymmaéirtimdan, ettd me kaikki reagoimme
tunneyhteyden katkoksiin. Se on meiddn biologiassamme ja se on viritetty meiddn
hermostoomme. Olemme luotuja yhteyteen. Selviytymisemme lajina on ollut riippuvainen
kyvystimme muodostaa tunnesiteitd toisiimme. Taméan vuoksi tunneyhteyden katkos on
signaali uhasta. Se aktivoi meiddn jdrjestelmdssamme sisdisen hdlytystilan ja
selviytymismekanismimme. Kun oivallamme tdmén, tulee parisuhteen draamalle uusi
ymmarrys.

Tunneyhteyden katkos voi olla arkipdivdinen ohittaminen, riita tai puhumattomuus.
Turvallisessa suhteessa kumppanit osaavat korjata katkoksen ja palauttaa tunneyhteyden.
Korjaamattomina tunneyhteyden katkokset alkavat synnyttid negatiivisia kehid parin
vilille. Negatiivinen kehd syntyy, kun kumpikin puoliso yrittdd selviytyd katkoksen
aiheuttamasta halytystilasta omilla keinoillaan.

Tyypillisimmin tunneyhteyden katkos nédyttaa siltd, ettd vaikeassa tilanteessa toinen puoliso
reagoi vaativuudella ja kriittisyydelld, ja toinen puoliso reagoi vetdytymdlld ja
puhumattomuudella. Kumpikin siis reagoi toiseen, jolloin syntyy itseddn yllapitiva keha.
Mitd enemman toinen kiihtyy ja suuttuu, sitd enemman toinen vetdytyy ja vaikenee, ja sitd
enemmdn toinen suuttuu. Ndmd jumiutuneet kehdt synnyttdvat turvattomuutta ja
ruokkivat itse itseddn.
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Tunnekeskeisen pariterapian ydin on siind, ettd terapeutti virittyy huomaamaan parin
vélisen tunnesuhteen katkoksen, ja ndkee kayttdytymisen ja riidassa eskaloituvat tunteet
kiintymyssuhdelasien ldpi. Tulehtunut tai jumiutunut tilanne voi alkaa purkautua, kun
ymmadrramme kummankin reagointitavan olevan yrityksid korjata tunneyhteyden katkos.
Riitatilanne tulee ymmarrettdavaksi ja mahdolliseksi késitelld. Vaativuus ja kiukku ovat
yritystd saada kumppaniin yhteys. Vetdytyminen ja puhumattomuus puolestaan ovat
pyrkimystd rauhoittaa tilanne, ettei se menisi vield vaikeammaksi.

Tunnekeskeisen pariterapian ensimmadisessd vaiheessa tilanne rauhoittuu tdiman uudelleen
maddrittelyn avulla. Kumpikin puoliso tulee ymmarretyksi ja validoiduksi. Kumpikin voi
kokea, ettd minussa ei ole vikaa ja alkaa ymmartdd mistd on kysymys. Luottamus siihen,
ettd voimme tehd4 tilanteelle jotain vahvistuu.

Kun suhteen logiikka on ymmarrettdvad ja kumpikin puoliso on ottanut vastuun omasta
osuudestaan, terapeutti voi lihted syventimddn tyodskentelyd. Tamd on tyOskentelyn
intrapsyykkisin vaihe. Tédssd kohdassa kummankin puolison keskeiset kiintymys-
suhdepelot nousevat pintaan. Vaativan kumppanin pinnan alla on usein pelkoa siitd, etten
ole rakastettava tédllaisena kuin olen, ja pelkoa siitd, etten ole tdrked. Ja vetdytyvan puolison
pinnan alla on usein pelkoa siitd, etten kelpaa, enkd ikind ole riittdva toisen silmissa.
Kummankin puolison ydinpelkona on ymmarrettdvasti myos menettdmisen pelko. Kun
asiakkaat ymmadrtavat, ettd omat selviytymisstrategiat, kuten hyokkéays tai vetdytyminen
ovat olleet suojautumisyrityksid nadihin kipeisiin pelkoihin liittyen, tulee omalle ja toisen
kayttaytymiselle mieli. Hédped ja suojautuminen voivat vdistyd, ja eskaloituneen riidan
sijaan mahdollistuu myé&tatunto.

Jotta muutos mahdollistuu my0s parisuhteessa, ndméa uudet, pinnan alta 16ytyneet tunteet
viedddn kokemuksellisesti parin vilille. Tassd tyoskentelyn kohdassa on mahdollista jakaa
syvimmait pelot, kuten oma arvottomuus ja kelpaamattomuus, sekd menettdmisen pelko.
Kun puolisot uskaltavat avata omaa haavoittuvuuttaan, se vetdd kumppania emotionaa-
lisesti ldhemmaiksi. Katkos alkaa korjaantua.

Kun suhteeseen on syntynyt uudenlaista turvallisuusuutta, alkaa omien tarpeiden ja
toiveiden ilmaisu olla mahdollista. Tieddmme ettd yksi keskeinen nimitt&djd turvallisessa
tunnesuhteessa on puolisoiden kyky ilmaista omia tarpeitaan. Kiukun sijaan voi kertoa
olevansa yksindinen ja tarvitsevansa halausta. Vetdytymisen ja yksin parjadmisen sijaan voi
kertoa olevansa kuormittunut tdist4 ja tarvitsevansa tukea ja ldheisyytta. Negatiivinen keha
ei aktivoidu, kun puolisot osaavat viestid primaaritunteiden tasolla, ja ldhettdd
kumppanilleen selvian signaalin siitd mitd mind tarvitsen. Se ei heritd puolustautumista tai
hyokkédystd, vaan kumppanin on helppo vastata siihen.
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Miten pariterapia toimii etiyhteydessa?

Paddasiassa olen ihmeissdni ja erittdin iloinen siitd, miten hyvin etdterapia on onnistunut.
Ajattelen, ettd yksi tekijd on se, ettd olemme kaikki samassa veneessd. Koronan pakottama
tilanne on lisinnyt meiddn joustokykydmme. Olemme pystyneet venymddn sellaiseen,
mikd ei normaalioloissa olisi ollut mahdollista. Koen, ettd minun ja asiakkaiden vilille
syntyi kevailld uudenlainen me-henki. Tdama on vaikuttanut allianssiin positiivisesti.

Tein tdtd artikkelia varten kyselyn asiakkailleni etdterapiakokemuksista. Padsdantoisesti
asiakkaiden kokemus oli myonteinen, jopa hammastynyt siitd, miten hyvin etdterapia toimi.
Osassa palautteista tuli esille, ettd vaikka kokemus oli myonteinen, asiakkaat kaipasivat silti
takaisin kasvotusten tydskentelyyn. He kokivat, ettd vastaanotto antoi rauhallisen tilan ja
siirtymadt terapiaan auttoivat keskittymisessa.

Osa pareista oli tyytyvdisid etdterapiaan, eivdtkd ndhneet suurta eroa kasvotusten
tyoskentelyn ja etdterapian vdlilld. Etdterapian positiivisia puolia olivat aikataulun ja
paineen helpottuminen, kun matka-aika sdadstyi. Kahdessa palautteessa tuli selkedsti
kokemus siitd, ettd etdterapia tuntui paremmalta vaihtoehdolta. Kummassakin parissa
yhdistédva tekijd oli luontainen introverttius. He kuvasivat, ettd kokemus etdterapiasta oli
heille jollain tavalla helpompi ja kotona etdyhteyden pddssd heiddn oli helpompi saada
tunneyhteys itseenséd ja kumppaniin. Tamaé oli my6s minun havaintoni terapeuttina.

Yksi pari koki, ettd etdtyoskentely ei vienyt eteenpdin. Olin terapeuttina samaa mieltd ja
heidan kohdallaan muokkasimme hieman prosessia. Pidimme yksilotapaamisia silloin,
kun parina tydskentely ei ollut mahdollista. Kaikkiaan tyoskentely pysytteli kevaalla
tilannetta parhaalla mahdollisella tavalla kannattelevana.

Tarkein tekijd pariterapian etdvastaanotossa on mielestédni se, ettd parit ovat fyysisesti
yhdessd, saman ruudun dérelld. Silloin tunneyhteys heiddn vilillddan voi syntyéd katseen ja
puheen lisiksi myos kosketuksen kautta. Sain palautetta erddltd parilta juuri tédstd
kokemuksesta. Heilld oli poikkeuksellisesti yksi istunto niin, ettd he olivat eri paikoissa. He
kertoivat sen olleen hyvin erilaista verrattuna muihin etédterapiakertoihin. He kuvasivat,
ettd tunneyhteys ei oikein syntynyt. Erityisesti katsekontaktin vaikeus oli ollut heille
hankala kokemus. Tamé terapiakerta muodostuikin enemmaén jdsentdvaksi ja prosessia
kokoavaksi kerraksi.

Etdterapiassa on ollut paljon pohdittavaa ja opittavaa. Kerron seuraavaksi hieman terapian
onnistumisen kannalta olennaisia seikkoja, joiden &déarelld olen itse ollut.
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Tekniikan hallitseminen

Tietotekniikan hallitseminen on erittdin tdrkedd, jotta voimme terapeutteina asettua
turvallisesti asiakkaittemme &érelle. Tamad ei todellakaan ole ollut helppoa, silld useimmat
meistd ovat joutuneet hallitsemaan itselleen vierasta kenttdd nopealla aikataululla ja samaan
aikaan pitdimddn huolta laadukkaasta terapiatyostd. Yhteyden katkeamisen, kuvan laadun
tai ddniongelmien kohdissa terapeutin kyky pysyd rauhallisena on todella tadrkedd.
Tekniikan tuottaessa ongelmia on hyva keskeyttdd melko nopeasti ja vaihtaa kanava toiseen
vaihtoehtoon. Pitkittyessdan tekniset ongelmat katkaisevat yhteyden, ja herattavat hankalia
tunteita, jotka hdiritsevat tyoskentelya.

Yhteyden rakentaminen

Yhteyden rakentaminen on kaikkein suurin haaste etdtyossd. Katsekontakti on keskeinen
tunneyhteyden rakentamisessa, ja etdtyoskentelyssd sen 16ytdminen on vaativaa. Kameran
korkeuden s&ddtdmiselld on suuri merkitys. Itse sdddin jalustalla tietokoneen niin, ettd
lappérin ylakulman kamera oli melko tarkasti silmieni korkeudella. Oma tyoskentelyasento
tuntui myos niskaa ja selkdd ajatellen parhaalta. Kun kiinnitdt katseen kameraan, tulee
asiakkaalle paras kontaktikokemus. Terapeutteina emme voi kuitenkaan katsoa pelkdstaan
kameraa, silld meidén tulee seurata asiakkaan reaktioita samalla kun puhumme. Huomasin
itse kayttdvani kameraan katsomista syventdmisen kohdissa, missd halusin saada
vahvemmin asiakkaan huomion, tai vilittdd voimakkaammin tunnetta.

Koska meilld ei ole mahdollista kdyttdd kaikkia liittymisen keinojamme etdnd, korostuu
puhe ja &ddnenkdytto tavallista enemmén. Adnen intensiteetin vaihtelut ja lisdantynyt
lapindkyvyys omassa toiminnassa ovat merkityksellisid yhteyden ndkokulmasta. Myos
omaa etdisyyden ja ldheisyyden sédtelya suhteessa asiakkaisiin voi vaihdella etdyhteydessa.
Vahvempaa yhteyttad tarvittavissa kohdissa huomasin itse luontaisesti lahestyvéani ruutua.

Yhteyden kannalta etédtydssa on ollut positiivista se, ettd ruudulla on mahdollista seurata
kumpaakin osapuolta saman aikaisesti paremmin. Vaikka tyoskentelin jossain kohtaa
enemmadn toisen kanssa, pystyin huomioimaan helpommin kuuntelevan osapuolen
pienetkin reaktiot. Ndin pystyin paremmin poimimaan olennaiset kohdat ja pysahtymé&an
niihin.

Kehon ja kosketuksen merkitys tyoskentelyssa

Tunnekeskeisessd pariterapiassa parin auttaminen emotionaaliseen yhteyteen on keskeista.
Kipeissa hetkissd asiakkaiden on usein vaikea liittyd toisiinsa puheen tasolla. Taméan vuoksi
on erittdin tdrkedd seurata kehollisia reaktioita. Etdyhteydessd onkin syytd kiinnittdd
huomiota siihen, miten pari asettuu kameran eteen. On hyv, ettd kddet ja yldkeho nakyvit
kuvassa hyvin. N&din kehon suuntautumiset, poispdin kddntymiset ja hienovaraiset
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liittymisyritykset voivat tulla huomatuksi. On tdrkedd, ettd terapeutti uskaltaa turvallisesti
ohjata asiakkaita asettamaan kameran hyvin, ja kertoa samalla miksi se on merkityksellista.

Emotionaalisesti intensiivisissa tyoskentelyn kohdissa, kun toinen puolisoista péasee kiinni
omaan kipuunsa tai pelkoonsa, herdd kumppanissa lampod ja empatiaa. Usein ndissd
tilanteissa puoliso ei kuitenkaan osaa sanoa mitddn, mutta kun seuraamme tarkasti hdnen
kehoaan, ndemme pienen liittymisen yrityksen. Esimerkiksi katseen kddntaminen tai kdden
pieni ojennus kumppania kohti. Se kertoo siitd, ettd hidnelld on halu liittyd. Kun voimme
ndhdé ja poimia ndmd keholliset reaktiot ja pysdhtyd niiden ddrelle, voimme auttaa juuri
ndissd ydinkohdissa parin tunneyhteyden syntymistd. “Huomasin, ettd kun vaimosi kertoi,
miten suuri pelko hanelld on, sinun kitesi teki pienen liikkeen hidntad kohti. Mikdhan se liike
oli? Jos kasi osaisi puhua, mitdhdn se haluaisi sanoa?”

Minun kokemukseni on, ettd etdtyoskentelyssd parit ovat kdyttaneet enemman kosketusta
emotionaalisen yhteyden kanavana. Se selittynee silld yksikertaisella asialla, ettd he ovat
istuneet ldhempédnd toisiaan, jotta he ndkyvdt ruudulla. Ajattelen, ettd kotona
koskettaminen on myds luonnollisempaa. On ollut liikuttavaa ndhdd miten parit istuvat
omalla sohvallaan, ja miten helppoa heiddn on ollut mennd toisen kainaloon tai halata.
Koskettamisen lisddntymiseen ja sen helpottumiseen on todenndkdéisesti vaikuttanut myos
se, ettd mind olen ruudun toisella puolella, vdhdn etadmmalla.

Kokemuksellisuus ja tunteiden tydstaminen etiterapiassa

Tunnekeskeisessd pariterapiassa yksi keskeisimpid tyokaluja on ns. jakamiset. Se tarkoittaa
sitd, ettd pysdhdymme aina kiintymyssuhteen kannalta tarkeissd kohdissa, ja pyyddamme
asiakkaita jakamaan terapeutin kanssa prosessoidun asian kumppanille suoraan. Koska
kiintymyssuhde syntyy kokemuksista, on sen hoitaminen tapahduttava kokemuksellisesti.
Jakamisissa autamme asiakkaita liittymé&dn toisiinsa. Jakamisessa ei ole merkitystd silld,
miten se onnistuu. Jos se on hankalaa, niin tyoskentely etenee syvemmin, kun voimme
prosessoida juuri tatd vuorovaikutuksen jumiutunutta kohtaa. Olla sen &darelld, validoida ja
normalisoida sitd. Usein tdssd kohtaa asiakkaan on mahdollista kddntyd kuitenkin
kumppaninsa puoleen ja sanoa esimerkiksi: “Minun on vaikea kddntya sinun puoleesi, olen
vieldkin niin vihainen”. Jakamiset onnistuivat erittdin hyvin etdtydskentelyssa.

Etityon haastavat kohdat

Vaativimmat tilanteet etdterapiassa syntyvat emotionaalisesti kipeissd kohdissa, eli silloin
kun parin vilille tulee katkos. Sekd jahmettyminen ettd riidan eskaloituminen haastavat
meitd terapeutteja. Kummassakin tilanteessa yhteys heikkenee, ja etdnd yhteyden
korjaaminen ei aina onnistu riittdvan hyvin. Ajattelen, ettd mitd enemman asiakkaillamme
on haavoittuneisuutta ja traumaattisia kokemuksia, sitd vaikeampaa etdtyoskentely on.
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Vaikeissa tilanteissa kun asiakkaan oma tunnesddtely ei ole endd mahdollista, meiddn on
vaikeampi tulla sddtelevéaksi toiseksi etdyhteyden kautta.

Eskaloituneessa tilanteessa tilanteen pysdyttaminen on erittdin tirkedd turvallisuuden
tunteen sdilyttamiseksi. Vastaanotolla ndissa tilanteissa on mahdollista mennd lahemmaksi,
ja tarvittaessa pysdyttdd tilanne kosketuksen avulla. Etind tdmd ei tietenkddn ole
mahdollista, vaan joudumme tydskentelemddn puheen avulla. Ndissa tilanteissa on erittdin
merkityksellistd kdyttdd danen intensiteettid ja sdvyd. Hakea katkennut yhteys uudelleen.
Myos suuntautuminen ldhemmaéksi ruutua auttaa voimistamaan intensiteettid ja kutsuu
asiakasta yhteyteen.

Jahmettyminen

Tilanteen tullessa jommallekummalle liian vaikeaksi, on jahmettyminen ja yhteyden
katkaiseminen yritystd suojautua. Ndissd tilanteissa asiakasta ei saa jdttdd yksin, vaan
terapeutin on pyrittdvd rakentamaan turvallinen yhteys uudelleen. Katseella on ndissd
tilanteissa erittdin suuri merkitys. Asiakkaan kddntdessd katseensa pois, yhteys katkeaa, ja
lamaannus tai oman mielen negatiivinen puhe vahvistuu. Vaikeiden tunteiden kohdalla
héped ja vetdytyminen saa ihmisen laskemaan katseensa ja katkaisemaan yhteyden. Naissa
tilanteissa on tdrkedd, ettei terapeuttina hdtddnny tai ole neuvoton. Hépedn ja
yhteydettomyyden hetkelld on tarkedd, ettd voimme normalisoida ja validoida asiakkaan
kokemusta. Viestid, ettd hanen tunteensa ja olonsa ovat tdysin ymmarrettdvid ja normaaleja.
Auttaa hédnet pois yksindisestd tilasta. Jotta voimme saada asiakkaalle uuden
turvallisemman kokemuksen, on meidan 16ydettidva hdaneen yhteys.

Olen pitkddn kayttanyt apuna lempedd, mutta vikevad kutsua katseyhteyteen. "Néden ettd
sinun on todella hankala olla tédssd ja nyt, ja se on todella ymmarrettdvas. Tama kohta on
erittdin kivulias. Olisiko sinun mahdollista kdantdad katseesi minuun? On tdrkedd, ettd néet
minut, kun puhun sinulle”. Ndissd kohdissa mahdollistuu dramaattinen muutos. Kipedssa
hdpedn hetkessd he eivdt olekaan yksin. Né&hdessddan terapeutin myoétdtunnon ja
ymmadrryksen, késitys itsestd voi hiljalleen muuttua. Hédped voi helpottaa, omalle
kayttaytymiselle tulee mieli ja ymmarrys. Voi syntyd myotatuntoa itsed kohtaan.

Omat kokemukset terapeuttina

Olen ylldttynyt, ettd piddn etdatyostd. Se liittyy varmasti siihen, ettd hoidolliset kokemukset
ovat olleet pddsdantoisesti positiivisia. Hoidot ovat edenneet suotuisasti. Koronan aikana
myos terapian pddtokseen saaminen oli mahdollista. Lisdksi minulle henkilokohtaisesti
positiivinen asia on ollut se, ettd etdtytssd minun on ollut helpompi pitdd aikatauluista
kiinni. Siirtyméhetkiin ei ole kulunut aikaa ja asiakkaat eivit ole tulleet etuajassa. Ndin omat
taukoni tyossdni ovat pysyneet riittdving.
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Ajattelen ettd etidty0 tulee jagdmé&dn yhtend vaihtoehtona minun palveluuni. Tarkedd on se,
ettd osaamme tukea asiakkaitamme etdtyoskentelyssd oikein ja tunnistamme ne prosessit,
joissa etdty® ei ole hyvd ratkaisu.
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