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e Minkilainen taival sinulla on ollut perheterapeutiksi ja miten DKT
yhdistyy siihen?

Janne kertoo ajautuneensa alalle, koska jo lapsuudenperheessddan tottui mielenterveys-
kuntoutujien ldasndoloon arkisissa tdissd. Isd oli psykiatrinen sairaanhoitaja, joka yhdessa
kaverinsa kanssa perusti mielenterveyskuntoutujien palvelukeskuksen.

"En jddnyt sithen kuitenkaan jatkamaan, kun se oli sielld Pohjanmaalla, vaikka se
toisaalta olisi kiinnostanutkin, mutta toisaalta oli tirkedmpdd asua tadlld kuin muuttaa
sinne takaisin.”

Valmistuttuaan sairaanhoitajaksi (2004) Janne jatkoi ammattikorkeakoulussa kognitiivisen
kayttaytymisterapian vuoden kestévid erikoistumisopintoja, joihin liittyi myos parin pdivan
koulutus dialektisesta kayttaytymisterapiasta.

“Innostuin DKT:n maanldheisyydestd ja siitd, miten pyritddan nikemddn ongelmallisen
kayttdaytymisen taakse. Olin siihen aikaan nuorisopsykiatrian osastolla toissd ja sinne tuli
niin sanottuja pyordovipotilaita muun muassa epdvakauden ja itsetuhoisuuden vuoksi.
Namad nuoret tulivat osastolle uudestaan ja uudestaan. Jotenkin se avuttomuus, mita heidan
hoitamisensa aiheutti itsessd, mutta myos se, miten ikdvaan savyyn heistd puhuttiin, heratti
minut miettim&an, ettd onko tama sellaista, mikd vie minua paremmaksi auttajaksi. ”

Jannea viehitti dialektisen kadyttaytymisterapian pyrkimys katsoa kdyttdytymisen taakse,
ndhdéd niitd taitopuutoksia ja ldhted niitd paikkaamaan. Han my6s kokee DKT:n sopivan
itsensd kaltaiselle jarki-ihmiselle.
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” Vuonna 2009 laitettiin Suomen ensimmadinen nuorten DKT-hoito-ohjelma tddlld Varsinais-
Suomessa pystyyn. Siitd ldhtien se on ollut vahvasti mukana omassa hoitamisessa.
Perheterapiaan suuntauduin, kun tuli eteen ainutlaatuinen tilaisuus, kun Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri ja Dialogic Oy yhteistytssd toteuttivat tyontekijoille maksuttoman
perheterapiakoulutuksen. Jdlkeenpdin olenkin ajatellut, ettd ndiden kahden asian
yhdistdiminen on ollut minulle tdysin oikea reitti. Tuuriakin oli siis matkassa.”

Janne kertoo tekevansd paljon tyonohjauksia ja korostaa niissdé koko ajan perheen
ndkokulmaa.

"Ainakin tddlld suunnassa keskitytdiin niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin kanssa
litkaa yksilon hoitamiseen, wvaikka me saisimme nopeampia tuloksia, jos me
vaikuttaisimme sithen maaperdiin, jossa se kukka kasvaa, eikd vain kastella siti kukkaa.”

Han on toiminut 3,5 vuotta yksityisyrittdjand ja keskittyy mieluiten perheisiin, joissa on
riittdvasti tunnesddtelyn kanssa haasteita, koska ajattelee, ettd hanelld on heille kaikkein
eniten annettavaa. T&lld hetkelld Jannella on kolme asiakasperhettd. Padtyond han tekee
tyonohjauksia ja koulutuksia.

”Nautin siitd, ettd pystyn menemaééan syville kunkin perheen asioihin ja muistan perheesta
joitain tdrkeitd yksityiskohtia. Julkisella puolella se menee helposti sellaiseksi
liukuhihnatytksi.”

"Kun mietin aikaa ennen DKT:td, on vaikea hyvdksyid sitd, miten vihdisilld evdilld sitd
on ldhtenyt hoitamaan. Esimerkiksi sairaanhoitajaopinnot eivit sindnsdi kovin suuria
valmiuksia anna. ”

Jannen kokemuksen mukaan DKT on vaikuttanut hdaneen paljon my®ds iséné ja puolisona.

”Jos ajatellaan vaikka validaation kasitettd ja kun mietitddan biososiaalista teoriaa, niin olen
itse sielld sensitiivisyyden puolessa vilissd, mutta reaktiivisuudeltani olen taas
epdreaktiivisemmassa pddssd. Esimerkiksi lapsen reagoidessa johonkin hyvin
voimakkaasti, minulla on tytkaluja asian ymmartdamiseen ja késittelemiseen. Puoliso on
onneksi my6s DKT-koulutettu, niin pystymme puhumaan samaa kielta.”

e Mikd sai sinut lahtemdéan julkisista palveluista?

"Ei ole yksiselitteistd syytd, mutta pystyn télld tavalla toitd tehden eldimddn enemman
arvojeni mukaista eldmdd, jossa perhe on se ykkonen. DKT-ajattelu sopii hyvin my®os
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tyonohjaukseen. Siind myoskddn ei humpsahda niin syville asiakkaan ahdistukseen ja
tunnemaailmaan, kun on vélineitd pysya kédyttdytymisen ja taitojen tasolla. ”

e Itsellini on jonkun verran tietoa DKT-ryhmistd, mutta miten olet
siirtdnyt tdmédn perheiden kanssa tyoskentelyyn? Tapahtuuko tata
laajemmin vai onko tdmd sinun ideasi?

"Télld hetkelld Suomessa on lisddntymédssd DKT-hoito-ohjelmissa tédllainen multifamily-
versio. Ryhmdssad on aina mukana joku aikuinen, vanhempi tai jos on sijoitettu lapsi, niin
aikuinen lastensuojeluyksikosta tai sikaiskodista. Varsinkin nuoremmissa lapsissa, alle 15-
vuotiaissa, saadaan enemmdn ja paremmin tuloksia aikaiseksi.”

Janne kertoo tyoryhman ldhteneen liikkeelle perhetapaamisista, joissa tehtiin tuplaketjuja.

”Esimerkiksi riitatilanteessa voidaan todeta, ettd yhteinen ongelmakayttaytyminen voi olla
se riitely ja kdydddan kummankin kokemukset ldpi ja mietitddn sitd yhdessd. Mutta me
ohjasimme DKT-hoito-ohjelman rinnalla vanhemmuudentaitoryhmdd, joka pohjautuu
DKT-taitoihin. Sielld puhutaan ihmissuhde-mindfulnessista, validaatiosta, dialektisesta
ajattelusta, vahvistussuhteiden kdyttamisestd. Palaute siitd ryhmaéstd oli se, ettd jospa tdimédn
tiedon olisi saanut lapsen ollessa neuvolaikdinen. Ja se vei enemméan perheiden auttamisen
suuntaan. ”

Janne Vikki kertoo, ettd viime vuoden puolella Varsinais-Suomen sydmishdirioyksikossa
yhdistettiin  New Maudsleyn malli ja DKT-taitoja. Tatd kokeiltiin sydmishdirioon
sairastuneiden omaisille, lihinnd vanhemmille.

”Viimeiseksi olen kehittdnyt ahdistuneiden lasten ja nuorten vanhemmille 8-10 viikon
mittaisen kurssin, siind katsotaan ensin video ja ldhdet&én sitten tekeméén tiettyja tehtavia.
Sekin pohjautuu DKT- taitoihin.”

”Olen miettinyt tdtd koronatilannettakin. Alkaa olla kaikki palvelut tukossa. Jos haluamme
antaa jollekin enemman vilineitd, niin se pitdisi olla vanhemmille. Sielld on eniten myos
massaa, johon me voimme vaikuttaa.”

e Nditd vanhemmuuden taitoja  pitdisi pystyd vahvistamaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja se tarkoittaisi sitd, ettd ne
pitdisi integroida sinne ditiys- ja lastenneuvolaan, tarjolle kaikille
vanhemmiksi tuleville.
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“Jos yhteen asiaan voisin vaikuttaa, niin neuvolassa pitdisi pystyd tunnistamaan herkat
lapset ja sitd kautta antaa vanhemmille evditd, miten siihen herkkyyteen pystytdan
vastaamaan. ”

e Minkalaisia kokemuksia sinulla on perheiden kanssa tyoskentelysta?

“Minua on motivoinut se, ettd kun me olemme tutkineet perheenjdsenten temperamentteja,
ja on voinut antaa pienenkin vinkin, siitd on oltu kiitollisia.”

Janne on sitd mieltd, ettd joillekin perheille riittdd tdllainen dialoginen ja
voimavarakeskeinen ajattelutapa, jossa voidaan ldhted hyvin avoimilla kysymyksilld
liikkkeelle. Toiset perheet kaipaavat kuitenkin enemmidn kadytdnnonldheistd apua
senhetkiseen tilanteeseen.

"Jos me saamme sithen alkuun varsinkin joitain taitoja heille lisid, niin he sitoutuvat
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ja motivoituvat paremmin tyoskentelyyn.

Kaytannossd kun perhe tulee Jannen vastaanotolle, yleensa heilld voimakasta tunnesddtelyn
haastetta joko vanhemmilla tai lapsilla.

”Se on niin yleistd, ettd kerron heille biososiaalisesta teoriasta ja mietin sitd, ettd miten
heidédn eronsa nakyvit siind heiddn arjessaan. Erds pariskunta riiteli toistuvasti. Toinen oli
sensitiivinen ja reaktiivinen ja toinen oli hyvin epdsensitiivinen ja hdn ei ymmartanyt
ollenkaan, mihin ja miksi toinen johonkin reagoi noin voimakkaasti. Toinen ymmaérsi sen,
ettei hdnen tarvitse ymmartdd, mutta silti voi mennd halaamaan ja lohduttamaan toista.
Hyvin pienet kdyttaytymisen tutkimiset voivat olla tarkeitd.”

"Yleensd ldhdetddn hankalimmasta p&dstd perkaamaan taitopuutoksia tai ongelmallista
kayttaytymistd, esimerkkind itsetuhoinen kayttdytyminen tai voimakas pédihteiden kaytto
tai vanhemmuuden vakavat ongelmat. Lahden tutkimaan sitd kdyttaytymistd ja samalla
kun huomaan sielld joitain tiettyjd taitopuutoksia, ldhden paikkaamaan niitd harjoittelun
kautta.”

Janne opettaa perheille validointia, mit4 se pitdd sisdllddn ja miten sitd voi harjoitella kotona.
Perheelld on yleensd kdytossa viikkokorttipohja, johon he merkitsevit harjoitteluaan. Janne
kertoo keskeyttdavansa aina, kun tunnistaa jonkun taitopuutoksen ja yrittdd 1oytad sieltd sen,
mihin vaikuttamalla saadaan nopeimmin muutoksia aikaiseksi. Jannen mukaan validaation
taito on sellainen, ettd kun sen méaara perheessi lisddntyy, niin alkaa tapahtumaan muitakin
hyvid asioita.
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”Validaatio- invalidaatio-sanoille ei ole suomenkielisid vastineita, vaikka niitd on yritetty
keksid. Lahimpand validaatiota on oikeutus tai ymmarrettdvand ndkeminen tai patevyyden
vahvistaminen. Termistd voi perheessa kuitenkin tulla my6s ymmarrettdva sellaisenaan ja
nuori voi vaikkapa vanhemmalleen sanoa, ettd etpds nyt ollut kovin validoiva. Tdssd voi
olla se etu, ettd perheeseen tuodaan termi tai madritelma perheen ulkopuolelta, eikd aleta
madrittelemddn sitd.”

”Vanhempien kanssa on pidettdva mielessd se, ettd tyoskentely nostaa vanhemmissa usein
syyllisyyden tunteet pintaan. Kun on erilaisia haasteita, niin se, ettd voidaan alkaa opetella
asioita, uutta kdayttaytymistd tai uusia taitoja, mahdollistaa usein sen, ettd syyllisyys ei estd
tyoskentelyd. Se on tdrked asia vanhempien kanssa tyoskentelyssd. Toisaalta, jos
mink&danlaista syyllisyytta ei koeta, sekin voi olla ongelmallista.”

e Mitd toivoisit perheterapian saralle?

“Taitoajattelu on yksi sellainen asia ja se, ettd pysyteltdisiin aika konkreettisissa asioissa.
Olen saanut itsekin avoimen dialogin ja voimavarakeskeisen koulutuksen, mutta ajattelen,
ettd sitd taytyy valilld tdydentdd. Ja se on ristiriidassa, ettd kun ldahden opettamaan jotain
taitoa, niin asetun silloin tietdjdn tai opettajan rooliin ja se voi olla monelle vieras, ikddn kuin
mind tieddn joistain asioista paremmin. Ajattelen niin, ettd kun opetan jotain taitoa, niin
voin olla parempi taidon opettaja, mutta en ole vélttamattd yhtddan sen parempi kyseisen
taidon kanssa. Joka tapauksessa vanhempi pddttdd, ottaako hidn sen taidon kdyttoon vai
kokeeko hén sen hyodyllisend. ”

Janne toivoisi my0s, ettd perheterapeutit oppisivat tutkimaan kéyttdytymistd. Esiin tulee
esimerkiksi primddri- ja sekund&dritunteet ja han toivoisi sellaista perustyoskentelya
tunteiden kanssa.

"Onpa kysymys sitten vanhemmuudesta tai terapian tekemisestd, kun tehddin
ihmisten kanssa toitd, niin opittaisiin  tunnistamaan itsessd, kumpi kisi on
voimakkaampi. Onko se kannatteleva kisi voimakkaampi vai se eteenpdin tyontivd
kisi? Loytyisiko sellainen dialektinen tasapaino, ettd ndmd kaksi kittd olisivat
keskendin jotenkin balanssissa. ”

“Jokaisen pitdisi oppia katsomaan myos terapeuttina peiliin ja tutkimaan omaa
kayttaytymistd, koska se on ainoa vayld vaikuttaa, jos perhe ei tule autetuksi, silloin meidan
pitdd tehdd jotain toisin. DKT:ssd on vahva ajatus siitd, ettd asiakas ei voi epdonnistua. Sita
verrataan tédllaisen metaforan kautta: jos menet lddkériin ja sinulla on poskiontelotulehdus,
ladkdri mddardd sinulle viikon antibioottikuurin, sy6t sen ja viikon pddsta
poskiontelotulehdus ei ole parantunut. Oletko silloin tehnyt jotain véddrin tai
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epdonnistunut? Et ole, vaan se hoito ei ollut sopiva. Silloin hoidossa taytyy tapahtua jotain
toisin.”

e Onko sinulla sellainen oletus, ettd perheterapian sisdllda sitd
kayttaytymisen tutkimista olisi liian vahan?

“Oikeastaan minulla on sellainen késitys, ettd sitd tehdddn kauttaaltaan liian vahan.
Kognitiiviset kdyttdymisterapeutit sitd tekevit, mutta kouluttaessani olen huomannut, etta
yleisesti psykiatrian alueella taidot ajatella kdyttdytymisessa riittdvan pitkalle, ovat liian
heikot. Esimerkkind vanhempi, joka reagoi kiukulla lapsensa kdyttdytymiseen, kiukun
taakse pitdisi nahdd ja tutkia sitd, onko sen takana vaikkapa syyllisyyttd tai hdpedd. Jos me
emme tutki nditd primddritunteita, tapahtuu sellainen virhe, ettd ldhdemme ratkomaan
asioita sekundddritunteiden perusteella, kun pitdisi pddstd pohjalla oleviin tunteisiin. ”

“En tietenkddn tunne perheterapeuttien tyoskentelyd riittdvasti, mutta tdmd on minun
oletukseni. ”

e Ontosi hyvd, ettd olet tuonut tdtd asiaa esille ja se, ettd meilld on laajempi
tyokaluvarasto. Olet tehnyt koulutuksen lastensuojelun kayttoon, mista
se idea tuli?

”Korona esti live-koulutukset, siksi tein videokoulutuspaketin lastensuojelun kayttoon.
Useinhan namd haastavimmat perhetilanteet ovat myos lastensuojelun kanssa yhteisid.”

”Sain palautetta asiakkaalta, ettd olin ensimmdinen ihminen, joka ndki hédnet herkkdna
ihmisend eikd vain epdvakaana. Jos me nédkisimme niiden taitopuutosten taakse, ettd sielld
on todenndkoisesti herkkd ihminen, joka ei ole eldnyt olosuhteissa, joissa olisi riittavasti
oppinut sddtelemddn omia tunteitaan. Ja me voimme myshemminkin, ihan minka ikdisena
tahansa paikata niitd taitopuutoksia, mitd lapsena on jddnyt oppimatta. Joskus eldma
paikkaa niitd itsekseen, joskus me itse voimme opetella niit4 taitoja.”

Jannen mielestd perhetapaamisten rinnalla voisi kulkea tédllainen vanhemmuuden taitojen
opiskelu, joko verkossa tai paikan pdilld, joka tarjoaisi myds vertaistuen mahdollisuuden.
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