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YTM, kouluttajapsykoterapeutti Terhi Kotilainen

Aidin tehtivi on Maria Mustrannan toinen
romaani. Esikoinen Sokeita hetkid ilmestyi
vuonna 2017. Mustranta on opiskellut
journalistiikkaa ja kehitysmaatutkimusta
ja hdn tydskentelee vapaana toimittajana.

Aidin tehtiavan keskeisend teemana on vanhemmuuteen ja lastenkasvatukseen liittyvien
kysymysten tutkiminen, yksinhuoltajadidin vastuu vanhempana, ldhisuhteiden merkitys,
erityislapsen kdytokseen, asemaan ja toimintaan liittyvit kysymykset sekd vikivalta ja sen
seuraukset. Myos auttamisjdrjestelmadd sekd koulutoimen, samoin kuin sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoita ja toimintatapoja tarkastellaan vanhemman ja lapsen
ndkokulmasta. Vertaistuki ja sen merkitys nousee yhti lailla keskeiseksi teemaksi: kukaan
ei jaksa yksin, ei varsinkaan erityislapsen vanhempi, jonka vanhemmuus joutuu erityiseen
tarkasteluun eri auttajien toimesta. Romaanissa myods vanhempi itse reflektoi omaa
ajatteluaan ja toimintaansa syy-seuraussuhteita syvéllisesti pohtien. Tuttuun tapaan ldsna
ovat isot eettiset ja moraaliset kysymykset oikeasta ja vadrastd, sekd vallankdytostd sen eri
muodoissa. Mikd on valhetta ja mika totta? Onko olemassa tilanteita, joissa periaatteessa ja
moraalisesti kyseenalaisesti toimiminen saattaa olla oikeutettua? Romaani pitdd tiukasti
otteessaan ja on Kkirjoitettu tavalla, joka saa lukijan palamaan halusta saada tietdd lisda
perhehistoriasta ja aiemmista tapahtumista, jotta nykytilannetta ja siind tehtyja ratkaisuja
ymmartdisi paremmin. Romaani haastaa lukijaa ja nostaa tietoiseen kasittelyyn ennakko-
oletuksia, joita meilld kaikilla on, vaikka haluaisimmekin ajatella olevamme niistd vapaita.

Koulussa poika nimeltd Pyry kdyttdytyy henkilokunnan mukaan huonosti. Pulassa olevan
lapsen avuntarvetta on haastavaa ndhda silloin kun ymmarrys puuttuu tai se on vahdista.
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Lapsi joutuu ddrirajoille tai kykyihinsd ndhden niiden ylikin eikd osaa sdddelld tunteitaan
rakentavalla tavalla. Vikaa ndhdddn olevan myo6s vanhemmassa, joka ei saa lapsensa
kayttaytymistda muuttumaan. Silloin lapsi ldhetetddn saamaan apua muualta, toisesta
systeemistd koulun ulkopuolelta. Apua toivotaan saatavan sosiaali- tai terveydenhuollon
palveluista, joissa on oma kielensd, kulttuurinsa ja toimintatapansa niin kuin koulussakin
omansa. Ndissd systeemeissd syntyy monenlaisia kohtaamisia erilaisten auttajien kanssa.

Lapsi kokee itsensd oudoksi ja erilaiseksi kuin muut. Han raivostuu herkésti ja kokee
tilanteet epdoikeudenmukaisina itseddn kohtaan - jad yksin. My6s vanhempi voi kokea
olonsa yksindiseksi, avuttomaksi tai pelokkaaksi lapsensa raivon edessd. Lapsen
ylipaisuvan tunneilmaisun taustalla voi olla vahva oikeudenmukaisuuden tunne, joka jda
huomiotta tai vaille ymmarrystd kodin ulkopuolella. Tunteiden s&atelyad harjoitellaan lapi
eldmadn, vaikka siitd puhutaan korostetusti erityistarpeisten lasten kohdalla. “Jos lapsella on
vaikeuksia oppia lukemaan, ei kukaan moiti vanhempia siitd, ettd on oltu litkaa ruudun diressd tai ei
ole luettu tarpeeksi. Mutta jos lapsella on wvaikeuksia hillitd tunteitaan, se on vanhempien
vika”, romaanissa sanotaan. Lasten ja aikuisten sosiaaliset taidot ja tulkinnat tilanteista
vaihtelevat ja ovat eritasoisia. Usein lapsilta voidaan vaatia taitoja, jotka eivét valttamatta
ole kaikilla aikuisillakaan kypsasti hallussa. Ongelmatilanteita ja niistd syntyvid
vadrinkdsityksid on joskus vaikeaa saada oiottua hyvilld ja turvallisella tavalla niin, ettd
kaikki osapuolet tulisivat riittdvasti huomioiduiksi ja kuulluiksi ja lisdvahingot valtettdisiin.
Miten parempia sosiaalisia taitoja tai tunteiden s&ddtelyd voisi oppia? Romaanin tarina
laittaa myos kysymaéédn, miten hyvid yhteyksid ihmisten vilille rakennetaan silloin kun ne
puuttuvat tai ovat heiverdoisia.

Romaani kertoo yhteyden ja yhteyksien rakentamisesta. Pyryn &itid helpottaa, kun poika
loytdd kaverin. Erikoinen ystdvéd paljastuu hyvin toisenlaisen sosiaaliluokan edustajaksi -
romaanissa pddstddn kasittelemddn myos rakenteellista eriarvoisuutta ja taloudellisen
vallan kadyttod, sen mahdollistamia vaihtoehtoja, jotka eivét ole tarjolla niukemmin toimeen
tulevien tai koyhien perheiden lapsille. Pyry diteineen otetaan vastaan ylemmaéan
sosiaaliluokan piireihin, joissa oman taustan salaaminen tuntuu enemmin kuin
tarpeelliselta, jotta tulee hyvidksytyksi. Jotain joutuu kuitenkin vélilld paljastamaan tai
paljastuu tahtomattaan. Ystdvyys on aitoa lasten vililld, mutta siind on haasteensa. Mita
kaikkea pidetddn salassa, millainen poika tama ystdva oikeastaan on? Lasten vikivaltaista
kaytostd kuvataan puhuttelevastija pysdyttavilld tavalla. Lasten vilisen suhteen haasteiden
liséiksi tulee torméyksid ulkomaailman kanssa ja riskit kasvavat lasten kasvaessa - minka
hinnan ystdvyydestd joutuu maksamaan? Pidemman péalle myos aikuisten véliset suhteet
kayvat mutkikkaammiksi ja niiden taustoista paljastuu lisdd. Voiko kaikkia asioita hallita
tai ratkaista rahalla? Missd kulkevat perheiden tai yksiléiden rajat? Mitd on rakkaus? Enta
ditiys? Mihin voi vaikuttaa tai mitd voi paeta? Miten salaisuudet sitovat ihmisid yhteen?
Millaisiin ratkaisuihin lopulta paadytdan ja kuka kantaa vastuun?
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Romaani on kirjoitettu syvdllisen monikerroksiseksi kokonaisuudeksi, jossa muoto ja
kirjoitustyyli ovat taitavasti Mustrannan hallussa. Ne tukevat ja vahvistavat ilmaisua
vaivattoman oloisesti, vaikka tekstid on varmasti hiottu huolellisesti. Sitd on helppo lukea,
vaikka usein haluaakin jaadd maistelemaan sen tarjoamia pohdintoja ja tutkiskelemaan
nithin kiteytettyja merkityksid. Romaani pitdd otteessaan loppuun saakka, ja taitava
kerronta pitdd huolen siitd, ettd lukija haluaisi tietdid enemmén kuin mitd hanelle
paljastetaan. Toisaalta kertomisen tapa ja aihepiiri on niin rankka, ettei timan lukeminen
sovi valttamatta kaikille. Suosittelen kuitenkin tutustumaan ja tutkiskelemaan, mité itsessa
herdad tamdn lukukokemuksen myotd. Viime aikoina on ilmestynyt muitakin koskettavia
kuvauksia mielenterveyshdirididen ja palvelujdrjestelmdn kohtaamisesta. Suosittelen
esimerkiksi Soili Pohjalaisen Ihon alla -romaania, joka perustuu Kkirjailijan omiin
kokemuksiin samoin kuin Venla Kuoppamden Sun poika kivi tdilld -teosta. Olisi
kiinnostavaa kuulla, mitd ne teissd lukijoissa herattavit.
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