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Abstrakta

Artihkal vuodduduvvd mu Oulu universitehta Giellagas-
instituhtas dahkan pro gradui, mas dutken sdpmelas mandid,
nuoraid ja sin bearrasiid psykososidlalas doarjaga darbbu
sosidla- j4 dearvvasvuodafuolahusa sihke bajasgeassinsuorggi
ammatolbmuid geahééanguovllus. Mun ¢ielggadin, mo Suoma
dalas balvalanvuogadat véstida sdpmelas albmoga méndid ja
nuoraid erenoamazit gaibideaddji doarjaga darbui ja makkér
balvalusaide livécii darbu. Mun dutken, mo ammatolbmuid
kultuvrralag gelbbolasvuohta vaikkuha sdpmelas &asSehasa
dovdamii ja laidehussii balvalusbalga mielde sihke dasa, mii
mearkkasumiid das lea luhtolas &$Sehasgaskavuoda
hdpmasuvvamii. Lassin mun Cdielggadin bargiid ammatlas
darbbuid, mat laktdsit skuvlejupmai ja sin barggus
geavahuvvon materidlaide. Dutkamu$a materidla habmii
sosiala- ja dearvvasvuodafuolahusa sihke bajasgeassinsuorggi
ammatolbmuide ¢ujuhuvvon elektrovnnalas jearahallan. Danin
go dutkamus$ giedahalld eamidlbmoga, mun lean oahppan
eamidlbmotdutkamusa etihka ja valddan dan vuhtii ieZzan
dutkamusas. Ehtalasvuohta eamidlbmotdutkamusas gokc¢a
earret eard servoSsa mielde valdima, gudnejahttima ja
ieSmearridanvuoigatvuoda sihke diedu méhcaheami servosii.
Dutkamus$a bohtosiin ¢ielga, ahte sdpmelas mandid ja nuoraid
sihke sin bearrasiid psykososidlalas doarjaga balvalusain
luohttdmus$ ja ammatolbmo kultuvrralas gelbbolasvuohta
badjanit mearkkasahtti rollii duodalacéat ovttaveardasas ja
lihkostuvvan assehasgaskavuodas. Dutkamus$a bohtosat bidjet
arbevirolaS 4addejumi dassearvosas ja ovttaveardasas
balvalusain  gazaldatvulozin. = Bohtosat  bidjet = maid
suokkardallat, leago almmolas 4ddejupmi dassearvvu
ollasuvvamis valida, go buohkaide féllojuvvo seammaldgan
psykososidlalas doarjja vuoddo- ja gaibideaddji dasi balvalusain
assehasa gielas dahje kultuvrras beroskeahtta.

Coavddasanit: kultuvrralas gelbbolasvuohta, psykososialalag
doarjja, luohttamus.
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LAIDEHUS

Almmolas dddejumi mielde suopmelas sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusas lea alla déssi
(Karvonen & Kestild 2019). Sosidla- j4 dearvvasvuodafuolahusa odasmahttima mielde
vigget ¢ielggasmahttit ja loktet balvalusa dési ain eambbo sihke lasihit balvalusaid fidnema
ja juksama ovttaveardasasvuoda. Dat, ahte déssi lea allat ja struktuvrrat leat ortnegis, orru
goittotge doallamin deaivdsa dusSe valdodlbmoga balvalusain (Erholtz je. 2021).
Ruossalasvuohta Sadda das, ahte sapmelas manat ja nuorat eai oac¢¢o Suomas laga eaktudan
vugiin  sidjiide heivvolas sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa, erenoamazit
mielladearvvasvuoda ja gaibideaddji erenoamésdasi balvalusaid, vaikko suomagielat
balvalusaid béalvalusstruktuvra livééii ieh¢anis ortnegis.

Min albmoga buresbirgema ja dearvvasvuoda dutkit gavnnahit bohtosiid vuodul, ahte
suopmelaccaid buresbirgen lea buorre dasis (Karvonen & Kestild 2019). Daid fuomasumiin
fuolakeahttd Suomas leat guhka bistan buresbirgenerohusat, mat dihttojit sosioekonomalas
erohusaid lassin sohkabeali, ¢earddalas duogadza ja eatnandiedalas guovllu oasil
Cearddalasvuoda ja sohkaduogéza mieldasas dearvvasvuoda- ja buresbirgenerohusat
dihttojit Suomas sierra albmotjoavkkuin. Dat ¢ajehit min servvodaga gearddalasvuoda ja
hierarkiija sihke buresbirgema sierranemiid, maid garzZideapmdi gannehivcécii bidjat
navccaid. Erohusat dihttojit erenoamazit mielladearvvasvuodas, fysalas doaibmannavccaid
sihke eallinvuohkebuohccivuodaid riskadahkkiin. Maiddéi sosialalas buresbirgemis ja
eatndnandearvvasvuodas fuomadsit erohusaid. Erohusaide leat mangga siva. Okta
dehédlamos albmotjoavkkuid gaskasas dearvvasvuodaerohus laktasa olbmuid psyhkalas
buresbirgemii. Mielladearvvasvuodadavdamearkkaid stuorat dihtton ii vealttakeahttd
oidno mielladearvvasvuodabalvalusaid stuorat geavaheapmin, baicca gazaldat sahtta leat
balvalusaid vuollegeaveheamis. Oassi buresbirgenerohusain guoska sohkaduogaZzis
fuolakeahttd olles albmogii. Vealaheami vasdhusat ja vaikkuhusat buresbirgemii lasihit
buresbirgenerohusaid erenoamézit olgoriikkala§ sohkaduogaZis boahtti albmoga ja
samegielat 4lbmoga gaskkas.

Gaibideaddjimus erenoamas mahtu dérbbaseaddji assehasjoavkkut sierra balvalusain leat
dakkéarat, mat gaibidit sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa sihke bajasgeassinsuorggi
ammatolbmuin gaibideaddjimus erenoamas mahtu dego maéndidsuodjalanbalvalusat,
garrenavnnasbélvalusat sihke méandid ja nuoraid mielladearvvasvuodabalvalusat (THL
2022).  Erenoamd$  mahttui  gullet maiddai gaibideaddji  earrobédlvalusat,
dorvobéikebalvalusat, gaibideaddjimus veahkavaldebargu, olmmosgavppi ja biinnideami
oaffarat, mana dahje nuora seksualala$ avkkastallan dahje illasteapmi dahje dan eahpadus.
Gaibideaddjimus  erenoama$ mahtu gaibideaddji  balvalusat leat vaddasit
traumatiserejuvvon mandid ja sin bearrasiid dik$un ja doarjja. Lassin manggasuorggat
gdibideaddji doarjagii gullet arrabajasgeassin, ovda- ja vuoddooahpahusa méanat ja nuorat,
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geat darbbasit manggasuorggat doarjaga oahppamii ja skuvlavazzima doarjaga
oahppiidfuolahusbalvalusa lassin. Gaibideaddjimus erenoamds mahttu leat maiddai
harvena$ véttisvuodat dego duodalas ja harvenas rihkkosiidda sujalas mandaid dutkan ja
dikSun sihke vaddasit ldmis ja bazahallan méndid, nuoraid ja sin bearrasiid
marnggasuorggat erenoamasbalvalusat ja gdibideaddji manaidsuodjalusa sadjasasfuolahusa
dikSuma dahje veajuiduhttima darbbaseaddji ménét ja nuorat. Almmola$ oainnu mielde
oasi spesidlabuohccediksumii ldidejuvvon vuolleahkasa$ mandin livécii sahttan veahkehit
jo vuoddodasi bélvalusain, juos rivttesaigdsas stivren rivttes dik§unbalgdi ollasuvasii davjjit
(ITLA 2020).

Sapmelaccaid buresbirgemis, dearvvasvuodas ja dearvvasvuodaerohusain ii leat fidnemis
dutkojuvvon dahje systeméhtalac¢cat dahkkojuvvon statistihkkan biddjojuvvon diehtu
(Juutilainen 2017). D4t bidja hastalusa béalvalusaid ovddideapmadi.. Sdpmelas méndid ja
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ahte mand dahje nuora diksu ammatolbmos livécii giela- ja kultuvrra mieldasas diehtu ja
mahttu sihke geavahanlahkai samegielat materiala (Mékitalo 2021a). Dearvvasvuoda ja
buresbirgema lagadus konsentrere valde- ja sisafarrejeaddjidlbmogii, maid birra lea alkit
fidnet registtardieduid (Majlander ym. 2021). Riikkaidgaskasa$ dutkamus$aid mielde
eamialbmogiid dearvvasvuodaerohusat leat oalle ldhkai assimilaSsuvnna vésahusaid,
koloniserema ja servvodaga struktuvrrain gavdnojeaddji vealaheapmi c¢uovvumussan
Saddi ja olles servosiid aiti dearvvasvuodariskkaid bohtosat (Makitalo 2021a). Jahkkimis
ovdal mainnasuvvon dearvvasvuodaerohusat leat maiddai suopmelaccaid ja sdipmelaccéaid
gaskkas.

Suoma stahta ovdalas sdmepolitihkka sihke ovddit geavadagain otnd beaivéi olaheaddji
struktuvrralas vealaheapmi vaikkuha ain dal4d sosidla- ja dearvvasvuodabalvalusaid
struktuvrii (Heikkild ym. 2019). Da&las balvalusmaélle ii valdde samegielat albmoga
balvalusdarbbuid doarvai vuhtii. Sdmegielat dlbmoga psykososialalas doarjaga darbu lea
oktavuodas valdodlbmoga ja suopmelas servvodaga habmen oppalasvuhtii. Lappis
ovdamearkka dihte ovddit suopmelas skuvlaldgadus ja dan 4&sodagat luvvededje
sdmemanadid beaktilit ieZaset kultuvrras ja gielain (Lehtola 2022). Dalle asodagain samegiela
halli mé&néat ja nuorat eai ozzon geavahit eatnigielaideaset, dan sajis samegielaid
geavaheamis ranggastedje. Seammad lahkai sapmelas mandid borramusharjdgnumit
nuppédstuvve masa oaldat suopmelas borramusaide, mii dagahii sidjiide dussi
gillimus$a. Das leat dan manpna leamas duodalas ja guhkesdigasas cuovvumusat
samegielaide ja kultuvrii sihke sdmegielat albmoga luohttamussii valdoalbmogii ja
suopmelas balvalusstruktuvrii.

Sdpmelas manaide, nuoraide ja bearrasiidda fallojuvvo ain dévjad dusSe suomagielat
balvaleapmi ja &ammatolbmuid kultuvrralas gelbbolasvuohta lea unni (Mékitalo 2022). Dan
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¢uovvumussan asSehasa dovdéan sahtta hedjonit dahje luhtolas asSehasgaskavuohta béhcit
hapmasuvakeahttd. Juos dmmaétolbmos lea doarvai kultuvrrala$ gelbbolasvuohta, son
dovda sapmelas a3Sehasa, luhtolas gaskavuohta Sadda vejolazzan ja &$Sehas stivrejuvvo
rivttes aiggi rivttes dikSunbalgai.

TEOREHTALAS DOAHPAGAT

KULTUVRRALAS GELBBOLASVUOHTA

Kultuvrralas gelbbolasvuohta sisttisdoalld vihtta sierra oasi (Kaarlela 2022; Maikitalo
2021a). Kultursensitiivvalasvuohta mearkkasa dan, ahte kultursensitiivvalacécat
doaimmadettiinis olmmos ¢djeha duohta halu dddet nuppi. Son gudnejahtta ja doaladuvva
positiivvala¢éat nuppi olbmo duogézii ja arvvuide. Kultursensitiivvalas olmmos héliida
ovddidit iezas kultuvrralas mdahtu ja haliida deaivvadit manggakultuvrrala$ olbmuid.
Kultursensitiivvalasvuohta lea kultuvrraid gaskasas erohusaid adden ja daidu mahttit
valdit olbmuid individualalas darbbuid vuhtii. Dasa gulld vuostaivaldinmahttu ja
rabasvuohta. Nubbi oassi lea kulturdidolasvuohta, mii mearkkasa dan, ahte olmmo$ lea
seassan iezas kulturduogaza cieknalit sihke suokkardallan ovdagattuidis sihke jurdagiiddis
alcces vieres kultuvrra ektui. Goalmmat oassi gokéa kultuvrralas diedu, man dnssus olbmos
lea doarvai diehtu ja addejupmi ieSgudetge kultuvrrain sihke nuppi kultuvrras boahtti
olbmo oainnuin, erohusain ja ovttalaganvuodain. Njealjat oassi lea kultuvrralas mahttu. Dat
mearkkasa dan, ahte olbmos lea mahttu ¢ohkket kultuvrrala¢éat mearkkaseaddji diedu ja
ahte sus lea mahttu doaibmat maénggakultuvrralas diliin ja deaivvademiin
kultursensitiivvalac¢éat. Vidat oassi gokéa kultuvrralas gavnnadeami, mas olmmo$ doaibma
ovttatmano vuorrovdikkuhusas nuppiin kultuvrrain boahtti olbmuiguin. Dat mearkkasa
vealatmeahttun atmosfeara ja dan ldh¢ima sihke nuppiin kultuvrrain boahtti olbmuid eakti
gudnejahttima ja singuin gdvnnadeami.

PSYKOSOSIALALAS DOARJJA

Psykososidlala doarjja dddejuvvo viiddes badjedoaban doaimmaide, mat lagiduvvojit
raddjet searvvus- dahje stuorralihkohisvuodaid dahje eara erenoamas diliid dagahan
¢uovvumusaid olbmuide (Erholtz ym. 2021). Mihttomearrin lea alkidit ja duostut
psyhkalas streassa, muhto psykososidlalas doarjagiin oaivvildit maiddédi ekonomalas$ ja
sosidlalas gaZaldagaide laktdseaddji doarjaga ja veahkehandoaimmaid. Psykososidlalas
doarjaga sahttet fallat sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa sihke bajasgeassinsuorggi
ammatolbmuid lassin goalmmat sektora doaibmit.

Sdmeservosa psykososidlalas doarjaga erenoamds ieSvuodat laktasit psykososialalas

Vv

doarjaga ollasuhttiid doarvai buorre kultuvrralas dovdamussii ja simegielaid daidui sihke
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doarvai buorre vuoddodieduide sapmelaccaid historjjas (Erholtz ym. 2021).
Verddedoarjagis ja servosa siskkéldas veahkis lea stuorra rolla. Dal algdn duohtavuohta- ja
soabadankommisuvnna bargu lea bajidan olbmuin fuola das, ahte vealaheapmi ja
negatiivvalas doaladumit lassanit. Sdpmelaccaid duohtavuohta- ja
soabadankommisuvdnabarggu 4igdsas psykososidlalas doarjaga arvovuddui gullet
luohttdmus, ieSmearridanvuoigatvuohta, olbmuid gudnejahttin sihke searvevuohta.

LUOHTTAMUS

Sapmelas kultuvrras luohttamus laktasa birgema doahpagii, man ovdamearkka dihte Aimo
Aikio (2010) galga barggustis Olmmoshan gal birge. Su mielde birgemii vaikkuhit olbmo
eallinvuohki ja mailmmioaidnu. Birgema arvovuodu ja vuodu hdbme buorre eallin ja dat
merostalla birgema vuogi. Birgema sahtasii danu geahccat servvodagas marginaliserema
vuostegeahc¢in. Luohttdmusa doahpagii vaikkuha sapmelas kultuvrras dehalazzan nana
luondduoktavuohta, mii doaibmé nannejeaddji dahkkin méandid ja vanhemiid gaskkas.
Olbmo nana gaskavuohta lundui ja méndide addojuvvon ahkedasi mield4sas
ovddasvastddus nanne luohttdimusa seammds go dat habme friddjavuoda addejumi.
mannd oazzu hdbmet ieZas rajdid ja leat suojis daid siste sihke seammas geahdccalit iezas
rajaid iezas lunddolas$ leavttuin. Sdpmelas servosis mana rajaid gudnejahttet ja dat lasiha
luohttdmus$a mana ja ollesolbmo gaskkas. Sapmelas kultuvrras luohttdmusa nanne dat, ahte
mannd lea ollesolbmuin seamma arvosas ja su olmmosarvvu deattuhit, oaiviliid guldalit ja
daid gudnejahttet. Sagastallamiidda vigget gavdnat vuogas dili, vuorrosagastallama 4iggi
suokkardallat darkilit ja das leat fiinnadovddola¢céat. Gudnejahttima ja arvvusatnima
vuoddun lea désseveardasasvuohta (Keskitalo ym. 2019).

P94

Luohttamus 48Sehasgaskavuodas laktasa dasa, ahte giela ja kultuvrra mield4sa$ doarjaga
ym. 2021). IeSmearridanvuoigatvuoda arvovuoddu laktasa dasa, ahte sapmelaccat leat
vasihan ieZaset leat historjjalas diggiid rajes cuvkejuvvon, dulbmojuvvon ja méangga lahkai
rivvejuvvon. IeSmearrideami drvovuoddu lea dehalas, vai olbmot sihttet vasihit ieZaset
oazzut  olmmoSarvvuset  ruovttoluotta.  Gudnejahttima  arvovuoddu  laktasa
vuorrovaikkuhussii, mas olbmuid gavnnadit gudnejahttimiin, rahpasit sihke addemiin ja
dasseveardasaccat. Searvevuoda arvovuoddu laktdsa sdpmelaccaid oktiigullevasvuhtii
oktan albmogin, mas sogaid mearkkasupmi deattuhuvvo ovdamearkka dihte boazodoalus.

Luohttamussii laktasa maiddai dat, ahte sdpmelac¢caid assimilaSuvdnavéasahusat ja daid
dagahan traumahtalas vasahusat eai leat raddjejuvvon véassandigai, baicca daid bajasdollet
dala servvodaga struktuvrrain gavdnojeaddji vealaheaddji dilit (gea. omd. Lehtola 2022 ja
Rasmus 2008). Traumaid séhttet dagahit giela ja kultuvrra massin, eallinvejolasvuodaid
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hedjoneapmi sihke sdimeservosa eallinfasmolasvuoda ja sosidlalas goddosiid cuovkaneapmi
(Erholtz ym. 2021). D4t leat sihke searvvus- ja individudladdsi vasdhusat, mat leat botnjasan
nuppiidasaset servosa bearrasiid ja sogaid gillamusa vasdhusaid bokte. Dat vasdhusat leat
dagahan sdpmelaccaide sohkabuolvvas nubbdi joatkasuvvi viggamusa birget famuid
badjelge. Dakkéar doaibman sdhtta Saddat dabélazzan olbmuid &argabeaivvis ja bahcit
valdoalbmogis fuomaskeahtta.

DUTKAMUSA OLLASUHTTIN
Dutkamusgazaldagat ja dutkamusa mihttomearit

Samegielat dlbmoga buresbirgemis ja dearvvasvuodas lea fidnemis hui unnan dutkojuvvon
diehtu, go ¢earddalas registariidda vuodduduvvi data ii leat fidnemis (Mékitalo 2022). Dego
laidehusas daddjui, systemahtalas ja dutkojuvvon diedu vailun dagaha stuorra héstalusa
balvalusaid ordnemii. Odda, sapmelas kultuvrra ja eamialbmotdutkamusa arvvuid
mielddsas dutkamusdiehtu darbbasuvvo sakka, vai bélvalusaid ovddideapmi diedu
vuodul livédii vejolas. Mu dutkamus$a mihttomearrin lei buvttadit iezan oasil darbbasuvvon
diedu sdpmelas méandid, nuoraid ja bearrasiid psykososidlalas doarjaga darbbus ja dasa
vaikkuheaddji dahkkiin.

Mu véldoulbmilin lei ¢ielggadit sapmelas manaid, nuoraid ja sin bearrasiid psykososiédlalas
doarjaga darbbu ja ordnema vugiid. Mun ohcen véastadusaid njeljiin
vuollegazaldagaiguin: Makkdr erenoamds ddsi gdibideaddji doarjaga bdlvalusaide sdpmelas
mandin, nuorain ja sin bearrasiin lea darbu ja manin (1). Mun lahkonin dan gazaldaga
sdpmelaccéaid historjja ja servvodatlas ddhpahusaid guovllus. Go darbbu ruohttasat leat
aiggi dafus sihke mannan ja dala aiggis, mun guoskkastin dutkamusSastan maiddai
sohkabuolvvaid bajideami ja dan, maid mii diehtit sémeservosa méndid ja nuoraid sihke sin
bearrasiid psykososialalas doarjaga balvalusaide beassamis.

Mun vikkan iezan dutkamusas Ccielggadit maidddi, mo dmmidtolbmuid kultuvrralas
gelbbolasvuohta vdikkuha sdmegielat dssehasa dovddmii ja balvalusaide ldidemii sihke manin dssehasa
dovdan lea dssehasgaskavuodas nu mearkkasahtti (2). Lassin mun jerren, mo dmmitolbmo
kultuvrralas  gelbbolasvuohta vdikkuha luohttdimusa saddamii dssehasgaskavuodas sdpmelas
dssehasain, manin luohttdmus ii satta ja mii das cuovvu sihke mat dssit vdikkuhit luohttdimusa
saddamii (3). Mun bidjen mihttomearrin maiddai ¢ielggadit, makkdr dmmadtlas darbbut sosidla-
ja  dearvvasvuodafuolahusa  sihke bajdsgeassinsuorggi — dmmdtolbmuin  leat  kultuvrralas
gelbbolasvuoda ektui, ja maid sii ddrbbasit ieZaset barggu doarjjan (4).
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Materiala ja metodologiija

Mun ledjen ¢akc¢at 2021 mielde rahkadeamen Davviguovllu méahtto- ja doarjjaguovddaziin
(MD-guovddéziin; suom. Pohjoisen osaamis- ja tukikeskus, OT-keskus), Sdmedikkiin,
Lappi buohccedik$unbiiriin ja Davvi-Suoma sosidlasuorggi mahttoguovddaziin ja eard
assedovdiiguin  darbojearahallama  sosidla- ja4  dearvvasvuodafuolahusa sihke
bajasgeassinsuorggi ammatolbmuide, geat barget sidpmela$ manaiguin, nuoraiguin ja
bearrasiiguin (Madkitalo, 2021b). Mun oZZon vejolasvuoda ja lobi geavahit jearahallama
vastadusaid iezan pro gradus. Mahtto- ja doarjaguovddas lea odda, gaskandagu
balvalusstruktuvra, mii boahta sihkkarastit gaibideaddjimus erenoamas méhtu ja
manggadiedalasvuoda gaibideaddji balvalusaid Suomas (THL 2022). Dan bargguide
boahtéd gullat dutkan- ja ovddidanbargu sihke doarjaga fallan méndiguin, nuoraiguin ja
bearrasiiguin bargi &mmaétolbmuide erenoamazit hastaleadd;ji diliin. Dat boaht4d doaibmat
fierpméadaga ldhkai. MD-guovddazat leat vihtta, main okta lea Davviguovllu MD-
guovddas.

Jearahallama mihttomearrin lea ¢ohkket sameservosa méndid, nuoraid ja bearrasiid
erenoamazit gaibideaddji doarjaga darbbuid, maid varas Davviguovllu MD-guovddéza
sahttd hukset ja maidda guovddaza bélvalusaiguin haliidit vastidit. Jearahallama vehkiin
vigge hdbmet gova das, mo Davviguovllu MD-guovddas fierpmdadagaidisguin sahtasii
fallat manggasuorggat doarjaga, balvalusaid ja nannet mahtu samegielat &lbmoga
darbbuide. Lassin mihttomearrin lei oazZut diedu ammatolbmuid oainnuin erenoamas
gaibideaddji balvalusaid darbbuin sihke &mmatlas skuvlendarbbuin, mat laktasit giela ja
kultuvrra mielddsa§ mahttui. Ammatolbmuid sdvve maiddai buktit ovdan
ovddidansavaldagaid mahtto- ja doarjjaguovddazii. Jearahallamiin kartejedje lassin diedu
sapmelas &ssehas dovdamis ja dan mearkkasumis. Suoma- ja golmma samegillii
dahkkojuvvon  jearahallan  sdddejuvvui  Sleadgapoasttain 343  sosidla-  ja
dearvvasvuodafuolahusa sihke bajasgeassinsuorggi &mmatolbmui, geat barget sapmelas
mandiguin, nuoraiguin ja sin bearrasiiguin. Vastadusat bohte 61 ammatolbmos.
Véstadusain 44 bohte sdpmelacéaid ruovttuguovllus.

Dutkanetihkka

Eamidlbmotdutkamusa ehtala§ vuolggasajiide gulld kultuvrralas reflekSuvdna, man
mihttomearrin lea diccadit kultuvrralas erenoamas ieSvuodaid (Heikkild je. 2019). Sapmelas
kultuvrras dat mearkkasa kultuvrralas gadvnnadeami vuhtiivéldi vuolggasajiid, mat leat
gudnejahtti ja heivvola$ geavadagat ja mat ¢uvvot sdpmelas kultuvrra arvvuid ja débiid.
Buot kultuvrralas gavnnadeamis darbbasuvvo kultuvrralas suokkardallan, mii dahka
manggakultuvrralas servosis doaibmama vejolazzan. Dat lasiha maiddai dutkiid
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ieSipmardusa iezaset kultuvrrala§ duogazis sihke diedaservosa dohkkehan
doaibmanvugiid.

Go samedutkamuSas eai leat vel iezas dutkanehtalas rdvvagat, mun dorvvastin
dutkamusSastan erenoamézit Buorre eallin -dutkanfidnus evttohuvvon dutkanehtalas
meannudemiid ovddidanbargui (Heikkild je. 2019) muhto maiddai sosidla- ja
dearvvasvuodasuorggi ehtalas vuddui (ETENE 2011) sihke dutkanehtalas raddadallangotti
buori diedalas geavadaga ravvagiidda (TENK 2022).

Mun c¢uvvon dutkamuSas eamialbmotdutkamusa dutkanehtalad prinsihpaid: mu

dutkamus$as ozzojuvvon diedu sahtédsii avkkastallat sdimeservosa buorrin nu bures go
vejolas sihke dan, ahte samesearvvus lea leamas aktiivvalas dutkanproseassa oasédlazzan.

BOHTOSAT

Mu dutkamusas albmanii, ahte balvalusaid darbu lea oktavuodas samegielat dlbmoga ja
valdoalbmoga historjja ja servvodaga habmen oppalasvuhtii, mas
eanangeavahanvuoigatvuodaid, skuvlavuogddaga ja sdpmelac¢caid dasodataiggiid
vahagahtti vasdhusat leat leamas ja leat ain njuolgga oktavuodas psykososialalas doarjaga
darbui. Historjja dahpahusat ja servvodaga bajasdoallan vealaheaddji struktuvrrat eat
dagahan traumaid sohkabuolvvaid badjel ja lasihit ddnu psykososidlalas doarjaga darbbu.
Dat albmanit giela ja kultuvrra massimin sihke eallinvejolasvuodaid garzumin. Mu dicamus
lea, ahte samedlbmoga psykososidlalas doarjaga darbbus sahtta oaidnit buddosemiid. Mu
dutkamuSa  bohtosat  cdjehedje  sosidla- ja&  dearvvasvuodafuolahusa  sihke
bajasgeassinsuorggi ammatolbmuid  vailevasvuodaid kultuvrrala§ mahtus, sin
barggusteaset darbbasan sdmegielat materidla vani sihke samegielaid oahppama ja
geardduheami darbbuid.

Vuosttamuzzan mun ¢ielggadin, makkar erenoamds dasi gdibideaddji doarjaga
balvalusaide sdpmelas manain, nuorain ja sin bearrasiin lea darbu ja manin. D4id kartejin
ovdamearkka dihte gazaldagaiguin: “Maidda gdibideaddjimus erenoamas mahtu gdibideadd;ji
balvalusaide livccii leamas darbu sapmelas dssehasaiguin barggadettiinat, muhto balvalusat eai leat
leamas fidnemis? Dahje “Juos haliidat, sahtat muitalit darkilappot, juos leat barggustat fuobmin

ahte saimeservosis leat muhtin erenoamds gdibideaddjimus erenoamads mahtu gaibideadd;ji balvalusaid
ddrbbut.”

Ammatolbmuid addin vastddusaid vuodu ¢ielggai, ahte sdpmelad manat, nuorat ja
bearrasat darbbasit samegielat ja sapmelas kultuvrra vuhtiivaldi psykososiélalas doarjaga.
Albmanii, ahte sameservosa méndide, nuoraide ja sin bearrasiidda fallet davja dusse
suomagielat balvalusaid. Lassin sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa manggadmmatlas
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mahttu lea valdegottalaccat biedgguid. Vastideaddjiid mielde davja buot gaibideaddjimus
diliin leahkki manaid, nuoraid ja bearrasiid sirdet dikSunbélgas nubbai, eaige sin veahket
doarvai buorre vugiin dahje rivttes diggis. Das Sadd4 manggageardanis ¢uolbma, mii sahtta
aiggi mielde geardasSuvvat ain ja sirdasuvvat sohkabuolvvaid badjel. Vastadusaid mielde
méndid ja nuoraid psykososidlalas doarjaga balvalusain lea erenoamas dehdlas, ahte
beaktilis divssu fidnes$ii jodanit ja alkit. Dat gaibida olles balvalangollosa sdvnnjehis
doaibmama.

Nubbin mun cdielggadin, mo ammatolbmo kultuvrralas gelbbolasvuohta vaikkuha
sdpmelas asSehasa dovddmii ja balvalusaide laidemii. Dat jerrojuvvui ovdamearkka
dihte dihttumiin dmmadtolbmuid vilddahallat dovddma mearkkasumi bargqusteaset ja dan, mo sin
barqui vdikkuha, juos sii eai dovdd simegielat dssehasa. Vastaddusain cielggai, ahte sdpmelas
manaid, nuoraid ja bearrasiid dalas psykososialalas doarjaga lusa beassan lea bisttiheapmi.
Dasa oidne mangga siva. Ammatlas kultuvrralas gelbbolagvuoda déssi ja mearri vaikkuhit
dasa, mainna lagiin son nagoda valdit vuhtii sipmelas mana, nuora ja bearrasa giela ja
kultuvrra. Danu ammatolbmo kultuvrralas gelbbolasvuohta lea guovddas rollas
psykososidlalas doarjagis. Dat, man olu ja man désis ammatolbmos lea kultuvrralas

%4

gelbbolasvuohta, vaikkuha buori assehasgaskavuoda saddamii.

Kultuvrrala$ gelbbolasvuoda dassi ja mearri véikkuhit dasa, mo d&mmatolmmo$ dovda
assehasas sdpmelazzan. Dovdameahttunvuohta orru leamen stuorra héastalus, mii heajuda
sapmelas mand ja nuora veahki oazzuma rivttesaigdsasvuoda, diagnosa bidjama ja dan
riektavuoda. Dovddmeahttunvuoda dihte &mmaétolbmuid arvvostallama bohtosat sahttet
vaikkuhit vahagahtti vugiin sdpmela8 ménd ja nuora veahki oazZumii.
Dovdameahttunvuodas leat maiddai duodalas ¢uovvumusat joatkkadiksui laidemis. Juos
assehasa eai dovda giela ja kultuvrra mieldasaccat, sahtta navdit, ahte son ii gullojuvvo iige
danin veahkehuvvo. Psykososidlalas doarjaga lusa ohcaleami iskkan sahttd sdpmelas
birgema doahpaga ja balvalusaide ohcaleami Sielmma dihte bahcit asSehasa aidna

geahccaleapmin oazzut veahki.

Goalmmédin mun ¢ielggadin, mo ammatlas kultuvrralas gelbbolasvuohta vaikkuha
luohttdmusa Saddamii ja manin dat sahttd leat muhtimin véttis. Dasa bodii vastadus
analyseremiin earret eard ¢uovvova$ naggosiid: “Mun visihan, ahte dovddan ieZan barggu
ddfus doarvdi bures sdipmelas kultuvrra ja servvodaga” sihke “Mu sdpmelas dssehasain leat
balvalusain ~ ovddit  vdsdhusat, —mat  dahket luhtolas  dssehasgaskavuoda  hdbmema
vddddasabbon”. Danin go luohttdmu$ vuodduduvva ovttaskas olbmuid vasdhusaide,
eamialbmogiin nannosit maiddai servosa vasahusaid bokte, das lea stuorra mearkkasupmi
assehasgaskavuodas. LuohttdmusSa hapmaSuvvamii sdpmelas asSehasgaskavuodas
vaikkuha ammatolbmo kultuvrralas gelbbolasvuoda déssi. Juos dat lea vailevas dahje dat ii

P4

leat, luohttamus ii hapmasuva ja &sSehas ii gullojuvvo doarvai dahje rivttes vugiin.
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Ammatolbmo doaladupmi sahtta eksponeret sipmelas ména duodala$ vealaheapmai dalle,
go &mmaéatolmmos vasiha, ahte sdipmelas 45sehasa dovdéamis ii leat mearkkasupmi. Seamma
oktavuodas dmmatolmmos atnd davja samegielaid geavaheami mearkkasmeahttumin.
Sdmegielaid mearkkasmeahttumin atnin laktdsa davja maiddai &mmatolbmo samegiela
maéahtekeahtesvuhtii dahje mahtu bisttehisvuhtii.

Mu dutkamusa maénggabealddamos fuomasupmi ¢ajehii, ahte juos ammatolbmot
dovdajedje sapmelas &ssehasa, dovddn adnui erenoama$ dehalazzan luhtolas
assehasgaskavuoda vejolazzan Saddamii. Dat adnui dehalazzan maidddi eakti
gavnnadeami dafus ja dovdama bokte rivttes veahke fallan ja joatkkadiksui laiden Sadde
vejolazzan. lezas &sSehasa dovdijeaddji ammatolmmos dovdai seammds maiddai
struktuvrrain leahkki vealaheami. Vastadusat ¢ajehedje, ahte sapmelas assehasa dovdamis
lea oktavuohta luohttamussii, eakti gavnnadeapmai, divssu dassai sihke vealaheami sierra
hamiid dovdamii. Sdmegielat dlbmoga méndid, nuoraid ja bearrasiid psykososidlalas
doarjaga balvalandarbbuid déafus dehalamos boadus laktasii sohkabuolvvaid badjel
vasihuvvon traumaide, giela massimii laktdseaddji traumaide sihke alla Sielbméai dahtut
balvalusain veahki. Dat kartejuvvojedje bivdimiin &ammatolbmuid vélljet valmmasin listui
biddjojuvvon eamidlbmogiid buresbirgemii vdikkuheaddji dahkkiid.

Njealjadin mun ¢ielggadin vastideaddjiid &mmatlas darbbuid, mat laktasedje skuvlemii ja
materidlaide. Dat kartejuvvojedje jearramiin ovdamearkka dihte: “Mat leat du mielas
guovddas erenoamds- ja gdibideaddji balvalusaid mahtu nannejeaddji skuvlenddarbbut samegielaid ja
sipmelas  kultuvrra ektui?”Mu dutkamusa bohtosiin albmanii, ahte sapmelacc¢aid
psykososidlalas doarjaga falli &mmatolbmuin galggasii leat doarvéi kultuvrralas méhttu
doarju skuvlejupmi ja 4ddejupmi sihke muhtin veardde samegiela ddidu. Ammétolbmo
kultuvrralas mahttu Sadda nu mearkkasahtti dahkkin 4sSehasgaskavuodas, ahte
boahttevuodas sdpmelac¢caid bélvalusaid planemis galggasii suokkardallat, mo
kultuvrralas$ mahttu seailluhuvvo ovdamearkka dihte ammatolbmuid
dievasmahttinskuvlejumiiguin dahje go ovdanahttet sapmelaccaid sosidla- ja
dearvvasvuodafuolahusa bélvalusaid. Maiddai Suoma stdhta ja sapmelaccaid
duohtavuohta- ja soabadanproseassa lihkostuvvan gaibida kultuvrralas gelbbolasvuoda
fuomasumi psykososialalas doarjagis.

Ammatolbmuid geavahan bargogiella sdpmelas 4ssehasaiguin lea suomagiella, juos
ammatolbmos ii leat ollenge sdmegielaid gielladdidu. Dain ddhpahusain ammatolbmot eai
maiddai ane ieZaset asSehasa dovdama dehalas dahkkin barggus. Justa sin doaladupmi das,
ahte gielas ii leat miige mearkkasumiid gdvnnadeapmai, sisttisdoalla stuorra vealaheami
riskka. Dat ammatolbmot, geat mdéhttet vehd muhtin sadmegiela, vaillahit davja
roahkasmahttima giela hallamis ja sis livécii motivasuvdna geavahit dan barggus.
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Dulkka geavaheapmi psykososialalas doarjaga balvalusain ii reahkka dahkidit sapmelas
ménaid, nuoraid ja bearrasiid divésu alla ddsi. Ammaétolbmuin lea unnan diehtu rajaid
rasttildeaddji diksui ldidemis, nu ahte dan galggasii seassat diehtoteknihkala$ doaibmama
dafus. Vaikko bargu lea boahttevuodas olu jadat sahttd orrut viehka stuorra
oppalasvuohtan, gdnneha muitit, ahte ovttaskas daguin, guhkesdigésas ja mearredidolas
karten-, planen- ja ovddidanbargguin sahttit lihkostuvvat stadasmahttit sdipmelas mandid,
nuoraid ja bearrasiid psykososialalas doarjaga balvalusaid.

SUOKKARDALLAN

Dan dutkamu$a ulbmilin lei ¢ielggadit sdpmelas mandid, nuoraid ja sin bearrasiid
psykososidlalas doarjaga déarbbu ja ordnema vugiid. DutkamuSa mielde samegielat
albmoga méandid, nuoraid ja bearrasiid erenoaméas dasi gaibideaddji balvalusaid darbu lea
giela ja kultuvrra mieldasas psykososialalas doarjja, man fidnen adnui menddo vénisin.
Dutkamusas cielggai, ahte dammatolbmo kultuvrrala8 gelbbolasvuohta lea catnosis
sdpmelas &ssehasa kultuvrra mielddsas dovdamii. Doarvai buorre dovdan veahkehii
vealaheami dovddma ja dasa beali valdima. Juos &mmatolbmos ii leat doarvai kultuvrralas
gelbbolasvuohta, 43sehasas lea riska ldidestuvvot boastto diksunbélgai, dikSun sdhtta
adjanit ja feaillaid riska bohtosiid dulkomis stuorru. Dutkamusa bohtosiid mielde
ammatolbmo bistemeahttun kultuvrralas gelbbolasvuohta vattdsmahtta Iluhtolas
4&sehasgaskavuoda $3addama. Cielggai maid, ahte juos &mmaétolmmo3 ii mahtan ovttage
samegiela, son ii atnan dovddma dehalas dahkkin barggustis. Ammatolbmot vasihedje
skuvlendarbun samegiela lasseskuvlejumiid, kultuvrralas mahtu doarju skuvlema sihke
barggus geavahahtti simegielat materialaid.

Ovddit dutkamus$at, raportat ja cielggadeamit leat eand$ guovdilastdn samegielat
balvalusaide ja vasihuvvon balvalandudavasvuhtii (gea. omd. Arola 2021; Heikkil4 je. 2019;
Lehtola & Ruotsala 2017; Miettunen 2021). Samegielat albmoga buresbirgema ja
dearvvasvuoda dilis lea unnan dutkojuvvon ja ¢uvvojuvvon diehtu. Ddn dutkamusa
bohtosat Saddet dehélas rollii, go samegielat albmoga psykososialalas doarjaga balvalusaid
ja dammatolbmuid skuvlemiid ovdanahttet vastidit méndid, nuoraid ja bearrasiid darbbuid.
Béalvalusain galggasii valdit vuhtii mannd- ja bearaSvuolggusvuoda sihke sierra
ammatjoavkkuid ja doaibmiid njuovZilis ovttasbarggu. Ovdanahttin- ja planenbarggus
galggasii sihkkarastit manggasuorggat arvvostallama, vai balvalus juvssasii alkit daid
manaid, nuoraid ja bearras$iid, geat darbbasit psykososidlalas doarjaga bélvalusaid. Livccii
dehalas sihkkarastit balvalusaid alla dasi, 43Sehasvuolggusvuoda ja individuélalasvuoda,
balvalusaid juksama sihke &mmaétolbmuid sdmegielat ja kultuvrra mielddsad méhtu.
Ammatolbmuin galggasii leat vejolagvuohta skuvlet ieZaset ja ¢oahkaidit dearvvasvuoda ja
buresbirgema ovddideapmai sapmelas kultuvrra ja searvevuoda fuomaseaddji vugiin.
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Dutkanbohtosiid ~ vuodul savan  boahttevuodas dearvvasvuodadiehtagiid ja
samedutkamusa lahkonit ménggadiedalas oasseguovlun, man oktasa$ mihttomearrin
livécii samegielat albmoga oppalas buresbirgema ovddideapmi sihke sosidla- ja
dearvvasvuodafuolahusa balvalusaid bissovazzan dahkan. Boahttevuodas sosidla- ja
dearvvasvuodafuolahusa vuogaiduvvannavccat saimeservosii heivvolazzan eai galggasii
goassige leat valljen- eaige resursagazaldat, baicca simedlbmot galggasii juksat eastaga
haga ja duodai ovttavearddsazzan dahkkojuvvon sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa
balvalusaid, dssanbaikkis ja eatnigielas fuolakeahtt4. Kultuvrralas gelbbolasvuoda galggasii
lasihit sosidla- j& dearvvasvuodafuolahussii sihke bajasgeassinsuorgai gullevas

vuoddoassin, mii vuogaiduvva kultuvrra ja aiggi mielde.

Go mun oahppasuvven dutkamusa ovdanettiin darkilabbot sdpmelac¢caid psykososidlalas
doarjaga balvalusaide dahje dasa, ahte dat eai leat, Sadde lasi gazaldagat. Man olu sapmelas
manaiguin, nuoraiguin ja bearrasiiguin bargi sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusa sihke
bajasgeassinsuorggi ammatolbmot vésihit ehtala$ héstalusaid ja mo sii nagodit coavdit
daid? Geahpedivécego oktasaccat rahkaduvvon ehtala$ rdvvagat ammaétolbmuid noadi?
Buoridivécego dat assehasa sajadaga ja ovddidivécego dat duohta ovttaveardasasvuoda
balvalusain? Dat sahtasedje leat buorit joatkkadutkanfattat eamialbmotdutkamusa
dutkiide.

Z MY

Mun suokkardallen maiddai dulkka geavaheami véasahusaid sapmelas assehasat
geahc¢fanguovllus. Mo samegielat assehas vasiha dulkka geavaheami psykososidlalas
doarjaga balvalusas, naba mielladearvvasvuodabalvalusas? Nubbi suokkardallama
bohciidahttan oppalasvuohta lea sdpmelacéaid ruovttuguovllu olggobealde assi sdpmelas
mandid, nuoraid ja bearrasiid giela ja kultuvrra mield4sas psykososialalas doarjaga darbbu
¢ielggadeapmi. Mu dutkamus ¢4jehii &mmatolbmuid kultuvrralas gelbbolasvuoda dehalas
mearkkaSumi psykososidlalas doarjaga balvalusain. Dieduin jodiheami dafus
joatkkadutkangazaldat sahtasii laktdsit maiddai dasa, mo kultuvrralas gelbbolasvuoda
oc¢osii  lasi dmmaétolbmuide nu, ahte samegielat 4albmoga  sosidla-  ja
dearvvasvuodafuolahusa balvalusaid falasedje boahttevuodas ain giela ja kultuvrra

mielddsazZan, fasta ja duodai ovttaveardédsas balvalushapmin.

Mun vikkan dutkamusastan ¢ajehit ammatolbmuid oainnuid psykososidlalas doarjaga
darbbus, mat badjanedje sameservosa gaskkas. Lea dehalas buktit oidnosii unnitlogu ja
valdoalbmoga eahpesymmetriija balvalusaid dala ollaSsuvvamis. Mun savan, ahte mu
artihkkalis ovdanbuktin geahc¢canguovlluid, psykososiélalas doarjaga
ovddidanevttohusaid sihke sosiéla- ja dearvvasvuodabélvalusaid aktiivvalas oassalastin ja
ovddideaddjin livéce boahttevuodas samegielat 4lbmot ieZa. N& danin, go sdpmelas manain
ja nuorain lea vuoigatvuohta leat huksemin iezaset boahttevuoda, iezaset historjja ja
kultuvrra dulkoma bokte.
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