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Tiivistelma

Artikkeli pohjautuu  Oulun yliopiston Giellagas-
instituutissa tekemddni pro gradu -tyohon, jossa tutkin
saamelaisten lasten, nuorten ja heiddn perheidensa
psykososiaalisen tuen tarvetta sosiaali- ja terveyden-
huollon sekd kasvatusalan ammattilaisten ndkokulmasta.
Selvitin, miten Suomen nykyinen palvelujdrjestelmé
vastaa saamelaisvdeston lasten ja nuorten erityisen
vaativan tuen tarpeeseen ja millaisille palveluille olisi
tarvetta. Tutkin, miten ammattilaisten kulttuurinen
kompetenssi vaikuttaa saamelaisen asiakkaan tunnista-
miseen ja palvelupolulla ohjautumiseen seka siihen, mikéa
merkitys silldi on luottamuksellisen asiakassuhteen
muodostumiseen. Lisdksi selvitin tyontekijoiden ammatil-
lisia tarpeita, jotka liittyvdt koulutukseen ja heiddn
tyossddn kdytettdviin materiaaleihin. Tutkimuksen aineis-
ton muodosti sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kasvatus-
alan ammattilaisille suunnattu sihkoinen kysely. Koska
tutkimus kasittelee alkuperdiskansaa, olen perehtynyt
alkuperdiskansatutkimuksen etiikkaan ja huomioin sen
tutkimuksessani. Eettisyys alkuperdiskansatutkimuksessa
kdsittdd muun muassa yhteison osallistamisen, kunnioit-
tamisen ja itsemddrdadmisoikeuden sekd tiedon palauttami-
sen yhteisoon. Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd
saamelaisten lasten ja nuorten sekd heiddn perheidensa
psykososiaalisen tuen palveluissa luottamus ja ammatti-
laisen kulttuurinen kompetenssi nousevat merkittavaan
rooliin tosiasiallisesti yhdenvertaisessa ja onnistuneessa
asiakassuhteessa. Tutkimuksen tulokset asettavat kyseen-
alaiseksi perinteisen ymmadrryksen tasa-arvoisista ja
yhdenvertaisista palveluista. Tulokset my6s saavat pohti-
maan, onko yleinen kisitys tasa-arvon toteutumisesta vali-
di, kun kaikille tarjotaan samanlaista psykososiaalista
tukea perus- ja vaativan tason palveluissa asiakkaan
kielestd tai kulttuurista riippumatta.

Avainsanat: kulttuurinen kompetenssi, psykososiaalinen
tuki, luottamus.
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JOHDANTO

Yleisen késityksen mukaan suomalainen sosiaali- ja terveydenhuolto on laadukasta
(Karvonen & Kestild 2019). Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myotd pyritdan
entisestddn selkeyttimddn ja nostamaan palvelun tasoa sekd lisédamddn palveluiden
saatavuuden ja saavutettavuuden yhdenvertaisuutta. Se, ettd laatu ja rakenteet ovat
kunnossa, nédyttdd kuitenkin pdtevan pddosin vain valtavdeston palveluissa (Erholtz ym.
2021). Ristiriita syntyy siitd, ettd saamelaiset lapset ja nuoret eivdt saa Suomessa lain
edellyttamalld tavalla heille soveltuvia sosiaali- ja terveydenhuollon, erityisesti
mielenterveyden ja vaativan erityistason palveluita, vaikka suomenkielisten palveluiden
palvelurakenne sindllddn olisi kunnossa.

Vdestomme hyvinvoinnin ja terveyden tutkijat kiteyttdvidt tuloksista suomalaisten
hyvinvoinnin olevan hyvilld tasolla (Karvonen & Kestilda 2019). Naiistd havainnoista
huolimatta Suomessa on pitkittyneitd hyvinvointieroja, jotka ndkyvit sosioekonomisten
erojen lisdksi sukupuolen, etnisen taustan ja maantieteellisen alueen saralla. Etnisyyden ja
syntyperdan mukaisia terveys- ja hyvinvointieroja esiintyy Suomessa eri vdestoryhmissa. Ne
paljastavat yhteiskuntamme kerroksellisuuden ja hierarkian sekd hyvinvoinnin
eroavaisuudet, joiden kaventamiseen kannattaisi suunnata voimavaroja. Erityisesti eroja
esiintyy mielenterveydessd, fyysisessd toimintakyvyssd sekd elintapasairauksien
riskitekijoissd. Myos sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja lisddntymisterveydessd havaitaan eroja.
Eroihin on useita syitd. Yksi tdrkein vdestoryhmien vilinen terveysero liittyy ihmisten
psyykkiseen hyvinvointiin. Mielenterveysoireiden suurempi esiintyvyys ei valttamattd ndy
mielenterveyspalveluiden suurempana kdyttond, vaan kyseessd saattaa olla palveluiden
alikdytto. Osa hyvinvointieroista koskee syntyperastd riippumatta koko vdestod. Syrjinnan
kokemukset ja vaikutukset hyvinvointiin lisddvét hyvinvointieroja erityisesti ulkomaista
syntyperdd olevan véeston ja saamenkielisen vdeston keskuudessa.

Vaativinta erityisosaamista tarvitsevat asiakasryhmit eri palveluissa ovat sellaisia, jotka
edellyttaviat sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kasvatusalan ammattilaisilta vaativinta
erityisosaamista kuten lastensuojelupalvelut, pdihdepalvelut sekd lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut (THL 2022). Erityisosaamisen piiriin kuuluvat myds vaativat
eropalvelut, turvakotipalvelut, vaativin véakivaltatyd, ihmiskaupan ja kidutuksen ubhrit,
lapsen tai nuoren seksuaalinen hyviksikdytto tai pahoinpitely tai sen epdily. Vaativinta
erityisosaamista edellyttavid palveluita ovat vakavasti traumatisoituneiden lasten ja heidan
perheiden hoito ja tuki. Lisdksi monialaisen vaativan tuen piiriin kuuluvat varhaiskasvatus,
esi- ja perusopetuksen lapset ja nuoret, jotka tarvitsevat monialaista tukea oppimiseen ja
koulunkdynnin tuen oppilashuoltopalvelun liséksi. Vaativinta erityisosaamista ovat myos
harvinaiset ongelmat kuten vakaviin ja harvinaisiin rikoksiin syyllistyneiden lasten
tutkiminen ja hoito sekd vaikeasti vammaisten ja kehitysvammaisten lasten, nuorten ja
heiddan perheidensd monialaiset erityispalvelut ja vaativaa lastensuojelun monialaista
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sijaishuollon hoitoa tai kuntoutusta tarvitsevat lapset ja nuoret. Yleisen ndkemyksen
mukaan osa erikoissairaanhoitoon ohjautuvista alaikdisistd lapsista olisi ollut autettavissa
jo perustason palveluissa, mikili oikea-aikainen ohjautuminen oikealle hoitopolulle
toteutuisi useammin (ITLA 2020).

Saamelaisten hyvinvoinnista, terveydestd ja terveyseroista ole saatavilla tutkittua tai
jarjestelmadllisesti tilastoitua tietoa (Juutilainen 2017). Tam&d muodostaa haasteen
palveluiden kehittdmiselle. Saamelaisten lasten ja nuorten kohdalla oikea-aikainen ja
oikealle hoitopolulle ohjautuminen tarkoittaisi muun muassa sitd, ettd lasta tai nuorta
hoitavalla ammattilaisella olisi kielen- ja kulttuurinmukaista tietimystd ja osaamista seka
kdytettdvissi olevaa saamenkielistd materiaalia (Makitalo 2021a). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos keskittyy valta- ja maahanmuuttajavdestoon, joista on helpommin
saatavilla rekisteritietoa (Majlander ym. 2021). Kansainvdlisten tutkimusten mukaan
alkuperdiskansojen terveyserot ovat pitkdlti seurausta assimilaation kokemuksista,
kolonisaatiosta ja yhteiskunnan rakenteissa olevan syrjinndn seurauksena syntyvistd ja
kokonaisia yhteistjd uhkaavista terveysriskeistd (Mikitalo 2021a). On todenndkdoistd, ettd
edelld mainittuja terveyseroja on myos suomalaisten ja saamelaisten valilla.

Suomen valtion aikaisemmin harjoittama saamelaispolitiikka sekd menneistd kdytanteista
tdhan pdivdan asti ulottuva rakenteellinen syrjintd vaikuttaa yhd nykyisen sosiaali- ja
terveyspalveluiden rakenteeseen (Heikkild ym. 2019). Nykyinen palvelumalli ei huomioi
riittdvdsti  saamenkielisen  vdeston  palveluntarpeita. = Saamenkielisen  vdeston
psykososiaalisen tuen tarve on yhteydessd valtavdeston ja suomalaisen yhteiskunnan
muokkaamaan kokonaisuuteen. Lapissa esimerkiksi aikaisempi suomalainen koululaitos ja
sen asuntolat irrottivat saamelaislapsia tehokkaasti omasta kulttuuristaan ja kielistddn
(Lehtola 2022). Silloin asuntoloissa saamea puhuvat lapset ja nuoret eivit saaneet kayttaa
didinkielidédn, sen sijaan saamen kielten kdytostd rangaistiin. Samoin saamelaisten lasten
ravitsemustottumukset muuttuivat olennaisesti suomalaiseen ruokavalioon, aiheuttaen
heille turhaa kdrsimystd. Silld on sittemmin ollut vakavia ja pitkdaikaisia seurauksia
saamen kielille ja kulttuurille sekd saamenkielisen vdeston luottamukselle valtavdestod ja
suomalaista palvelurakennetta kohtaan.

Edelleenkin saamelaisille lapsille, nuorille ja perheille tarjotaan usein vain suomenkielista
palvelua ja ammattilaisten kulttuurinen kompetenssi on vahdistd (Mékitalo 2022). Sen
seurauksena asiakkaan tunnistaminen voi heikentyéd tai luottamuksellinen asiakassuhde
tunnistaa saamelaisen asiakkaan, luottamuksellinen suhde mahdollistuu ja asiakas
ohjautuu oikea-aikaisesti oikealle hoitopolulle.

89



Perhe- ja pariterapialehti 2 / 2022

Aiempia tutkimuksia

Saamenkielisen vdeston hyvinvoinnista ja terveydestd on saatavilla hyvin niukasti
tutkimustietoa, koska etnisiin rekistereihin perustuvaa tietoa ei ole saatavilla (Makitalo,
2022). Sen sijaan Suomessa on, erityisesti 2000-luvulle tultaessa, selvitetty saamelaisten
hyvinvoinnin palveluita ja palvelutyytyviisyyttd (Miettunen 2021). Tutkimuksista kdy ilmi
saamenkielisen vdeston sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden huono saatavuus ja
saavutettavuus. Myds saamenkielisen sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston
koulutuksen nykytilannetta ja sen kehittdmistarvetta on selvitetty. Erityisesti saamelaisten
kotiseutualueella saamelaisten lapsiperheiden kadyttiméd sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarve kasvaa, silld yhd useampi perhe valitsee lapsilleen nyt ja tulevaisuudessa saamen
kielten kayton didinkielend. T&td todentaa saamenkielisen varhaiskasvatuksen tarpeiden
voimakas kasvu. Nédin ollen saamenkielisten neuvolapalveluiden saatavuuden lisédminen
on tarkedd. Saamelaisten kotiseutualueen ulkopuolella asuu my6s paljon saamelaisvaestoa.
Sielld ikdrakenne painottuu nuoriin ja nuoriin perheisiin ja on jo ndhtédvissd, ettd heihin
kohdentuva sosiaali- ja terveyspalveluiden tarve kasvaa voimakkaasti.

Saamenkielisen védeston psykososiaalisen tuen tarvetta on Kkartoitettu Lapin
sairaanhoitopiirin ja Saamelaiskardjien sekd eri tahojen asiantuntijoiden toimesta (Erholtz
ym. 2021). Selvitys liittyy saamelaisten ja Suomen valtion totuus- ja sovintoprosessiin, jonka
tarkoitus on selvittdd psykososiaalisen tuen tarvetta prosessin aikana ja sen jdlkeen. Itse
totuus- ja sovintoprosessin tavoitteena on tunnistaa ja arvioida niin nykyistd kuin
historiallista syrjintdd. Edelleen tavoitteena on selvittdd niiden vaikutuksia ja seurauksia
saamelaisyhteisoon, silld aikaisemmat keinot saamelaisten alueiden ja kulttuurin
suojelemisesta eivdt ole riittdneet lopettamaan tai muuttamaan saamelaisten assimiloinnin
pyrkimyksid valtavdestoon. On selvéd, ettd totuus- ja sovintoprosessin aikana ja sen jalkeen
saamen kansalle on tarjottava riittdvdsti saamenkielistd ja kulttuurinmukaista
psykososiaalista tukea ja apua. Saamelaisyhteison erityisen vaativan tuen tarve on
psykososiaalinen tuki. Tahan liittyen, kesdlld 2022 aloitti toimintansa saamelaisten
psykososiaalisen tuen yksikké Untuva (Saamelaiskdrdjat 2022). Se tarjoaa
saamelaiskulttuurin mukaisia ja saamenkielisid mielenterveyspalveluita matalalla
kynnykselld. Yksikko on perustettu tukemaan saamelaisten ja Suomen valtion vélista
totuus- ja sovintokomission tyota.

Tuleva sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus muuttaa saamelaisia palveluiden
jdrjestamisen tapoja (Miettunen 2021). Palvelutilanteen haasteena on ammattilaisten kielen-
ja kulttuurinmukaisten palveluiden jdrjestelmdllisen tiedon puute. Vaikka palveluiden
madrallistd tutkimustietoa on saatavilla jonkin verran, ei palveluiden laadullista tilannetta
tiedetd tarkkaan. Tama johtuu osittain siitd, ettd palvelun tarjoajat eivit tunnista kielen- ja
kulttuurinmukaista palveluntarvetta ja siitd, ettd jarjestelmdllinen tiedonkeruu ja palaute,
yksittdisid hankkeita lukuun ottamatta, ammattilaisten tarpeista on ollut vahdistd tai
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riittdmatontd. Jotta tilannetta voidaan parantaa pysyvdsti, tarvittaisiin tietoa, kuinka
koulutushankkeet ovat vaikuttaneet sekd hankkeiden kautta koulutetut ammattilaiset ovat
tyollistyneet tai sijoittuneet tyoeldméssd. Ongelmana on ollut, ettd hyodyllisten hankkeiden
pdédtyttyd seuranta jad puuttumaan. Olisi tarkedd pohtia eri ammattilaisten koulutusmalleja
haastavan tilanteen parantamiseksi, silld tarvitsemme kestdvid toimenpiteitd, jotka
takaisivat, ettei ndin huonoon tilanteeseen endd koskaan ajauduta. Ammattilaisten
koulutustarpeisiin tulisi reagoida ennakoiden, jotta kielen- ja kulttuurimukaiset sosiaali- ja
terveydenhuollon  palvelut  olisivat  saamelaisten  saatavilla  vakiintuneena
palvelurakenteena.

Muut Suomessa aikaisemmin tehdyt kaksi saamebarometrid, selvitykset, raportit ja
tutkimukset todentavat valtakunnallisesti kaikki samaa saamelaisten palveluiden heikkoa
tilannetta: saamen kielten asema on huolestuttava ja palveluihin ollaan tyytymaéttomia
(Heikkild ym. 2019; Arola 2021; Pasanen 2016; Lehtola & Ruotsala 2017). Etenkin nuorten
kaupunkisaamelaisten hyvinvoinnin haasteena ovat heiddn kokemansa syrjivd kohtelu ja
heikompana koettu henkinen hyvinvointi. Palveluiden jdrjestdmisessd on suuria haasteita,
silld saamenkielistd sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostod on saamelaisten
kotiseutualueella vdhdn ja kotiseutualueen ulkopuolella kaupungeissa vield vahemman.

Kandidaatintutkielmassani selvitin saamelaisten mielenterveyspalveluiden kulttuurista
kompetenssia Pohjoismaissa (Makitalo 2021a). Tutkimustulokset viittasivat selkeésti siihen,
ettd kielen- ja kulttuurinmukaisia palveluita on saamenkieliselle vdestolle tarjolla liian
vdhdn. Suurimmat haasteet liittyivdt saatavilla oleviin henkilostoresursseihin,
asenneilmapiiriin ja kulttuurisen kompetenssin puutteeseen. Kiavi selvaksi, ettd
yhdenvertaisuus saamelaisten mielenterveyspalveluissa toteutuu huonommin kuin
valtavdeston osalta. Puutteiksi ndyttivit muodostuvan myos palvelun heikko
saavutettavuus ja asiakkaiden korkea kynnys hoitoon ohjautumisessa.

Teoreettiset kisitteet

Tutkimuksen teoreettisen ldhtokohdan muodostavat kolme keskeistd kisitettd, jotka
nousivat selkeimmin esille kyselytutkimukseni tuottamasta aineistosta. Koska
ammattilaisen kulttuurinen kompetenssi ja sen taso muodostavat pohjan saamenkielisen
vdeston yhdenvertaisille sosiaali- ja terveydenhuollon palveluille, maddrittelen sen
ensimmdisend. Toinen keskeinen kisite on psykososiaalinen tuki. Se on olennainen osa
saamenkielisen vdeston lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Kolmantena keskeisena
kéasitteend madrittelen luottamuksen, silld se nousi aineistosta esille niin ammattilaisten
huolenaiheena kuin asiakassuhteen mahdollistajana.
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KULTTUURINEN KOMPETENSSI

Kulttuurinen kompetenssi sisdltdad viisi eri osa-aluetta (Kaarlela 2022; Maikitalo 2021a).
Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa sitd, ettd kulttuurisensitiivisesti toimiessaan ihminen
osoittaa aitoa halua ymmartdd toista. Han kunnioittaa ja suhtautuu myonteisesti toisen
ihmisen taustaan ja arvoihin. Kulttuurisensitiivinen ihminen haluaa kehittdd omaa
kulttuurista osaamistaan ja haluaa kohdata monikulttuurisia ihmisida. Kulttuuri-
sensitiivisyys on kulttuurien vélisten eroavaisuuksien ymmartdmistd ja taitoa osata ottaa
ihmisten yksilolliset tarpeet huomioon. Siihen liittyy vastaanottavaisuus ja avoimuus.
Toinen osa- alue on kulttuuritietoisuus, joka tarkoittaa sitd, ettd ihminen on tarkastellut omaa
kulttuuritaustaansa syvillisesti sekd pohtinut ennakkoluulojaan ja itselle vieraan kulttuurin
olettamuksiaan. Kolmas osa-alue késittdd kulttuurisen tiedon, jonka avulla ihmiselld on
riittdvasti tietoa ja ymmarrystd eri kulttuureista seké toisesta kulttuurista tulevan ihmisen
ndkemyksistd, eroista ja yhtdldisyyksistd. Neljds osa-alue on kulttuurinen taito. Se tarkoittaa
sitd, ettd ihmiselld on taitoa kerdtd kulttuurisesti merkityksellistd tietoa ja ettd hanelld on
taitoa toimia monikulttuurisissa tilanteissa ja kohtaamisissa kulttuurisensitiivisesti. Viides
osa-alue kasittdd kulttuurisen kohtaamisen, jossa ihminen toimii jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa eri kulttuureista tulleiden ihmisten kanssa. Se tarkoittaa syrjiméatontd ilmapiirid
ja sen luomista seké eri kulttuureista tulevien ihmisten aitoa kunnioittamista ja kohtaamista.

PSYKOSOSIAALINEN TUKI

Psykososiaalinen tuki madritellddan laajaksi yldtermiksi toiminnalle, jota jarjestetdan
rajoittamaan yhdyskunta- tai suuronnettomuuksien tai muiden eritysitilanteiden
aiheuttamia seuraamuksia ihmisiin (Erholtz ym. 2021). Tavoitteena on lievittdd ja torjua
psyykkistd stressid, mutta psykososiaalisella tuella tarkoitetaan myos taloudellisiin ja
sosiaalisiin kysymyksiin liittyvaéd tukea ja auttamistoimintaa. Psykososiaalista tukea voivat
tarjota sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kasvatusalan ammattilaisten lisdksi kolmannen
sektorin toimijat.

Saamelaisyhteison psykososiaalisen tuen erityispiirteet liittyvdt psykososiaalisen tuen
toteuttajien riittdvaan kulttuuriseen tuntemukseen ja saamen kielten taitoon seka riittaviin
perustietoihin saamelaisten historiasta (Erholtz ym. 2021). Vertaistuki ja yhteistn sisdinen
apu ovat isossa roolissa. Nyt alkanut totuus- ja sovintokomission tyo on nostanut ihmisissa
huolen, ettd syrjintd ja kielteinen asenneilmapiiri lisddntyvit. Saamelaisten totuus- ja
sovintokomissiotyon aikaiseen psykososiaalisen tuen arvoperustaan kuuluvat luottamus,
itsemddrdadamisoikeus, ihmisten kunnioittaminen seka yhteisollisyys.
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LUOTTAMUS

Saamelaisessa kulttuurissa luottamus liittyy pérjadmisen (pohjoissaameksi birgen)
késitteeseen, mitd esimerkiksi Aimo Aikio (2010) avaa teoksessaan Olmmoshan gal birge.
Héanen mukaansa toimeen tulemiseen eli parjadmiseen vaikuttavat ihmisen eldméantapa ja
maailmankatsomus. Pdrjadmisen arvopohjan ja perustan muodostaa hyvd eldmd ja se
maédrittelee parjidmisen tapaa. Parjaamistd voisi siten katsoa yhteiskunnasta syrjaytymisen
vastakohtana. Luottamuksen késitteeseen vaikuttaa saamelaisessa kulttuurissa olennaisesti
vahva luontoyhteys, joka toimii vahvistavana tekijand lasten ja vanhempien valilld. Ihmisen
voimakas suhde luontoon ja lapsille annettava ikdtason mukainen vastuu lujittaa
luottamusta samalla kun se muovaa kasitystd vapaudesta. Saamelaisessa kasvatuksessa
korostuu lapsen fyysisten ja henkisten rajojen suojelu siten, ettd lapsi saa muodostaa omat
rajansa ja olla suojassa niiden sisdlld sekd samalla omassa luonnollisessa tahdissaan kokeilla
omia rajojaan. Saamelaisessa yhteisossd lapsen rajoja kunnioitetaan ja tdmd lisdd
luottamusta lapsen ja aikuisen vélilld. Saamelaisessa kulttuurissa luottamusta vahvistaa se,
ettd lapsi on aikuisen kanssa samanarvoinen ja hdnen ihmisarvoaan korostetaan,
mielipiteitddn kuunnellaan ja niitd kunnioitetaan. Keskusteluille pyritddn lIoytamadan sopiva
tilaisuus, vuoropuhelun hetki harkitaan tarkkaan ja siind ollaan hienotunteisia.
Kunnioituksen ja arvostuksen perusta on tasavertaisuus (Keskitalo ym. 2019).

Luottamus asiakassuhteessa liittyy siihen, ettd kielen- ja kulttuurinmukaisen tuen
tarjoaminen aikaansaa luottamuksen syntymisen, jolloin ihmiset voivat puhua vapaasti
asioistaan (Erholtz ym. 2021). Itsemddrddamisoikeuden arvoperusta liittyy siihen, ettd
saamelaiset ovat kokeneet itsensd historiallisista ajoista rikotuiksi, poljetuiksi ja monella
tapaa riistetyiksi. Itsemddrddamisen arvoperusta on tdrked, jotta ihmiset voivat kokea
saavansa ihmisarvonsa takaisin. Kunnioittamisen arvoperusta liittyy vuorovaikutukseen,
jossa ihmiset kohdataan kunnioittaen, avoimesti sekd ymmairtden ja tasavertaisesti.
Yhteisollisyyden arvoperusta liittyy saamelaisten yhteenkuuluvuuteen yhtend kansana,
jossa sukujen merkitys korostuu esimerkiksi poronhoidossa.

Luottamukseen liittyen, saamelaisten assimilaatiokokemukset ja niiden aiheuttamat
traumaattiset kokemukset eivét rajoitu historiaan, vaan niitd yllapitaviat nyky-yhteiskunnan
rakenteissa olevat syrjivdat olosuhteet (ks. esim. Lehtola 2022; Rasmus 2008). Traumoja
voivat aiheuttaa kielen ja kulttuurin menetys, elinmahdollisuuksien heikentyminen sekéa
saamelaisyhteison elinvoimaisuuden ja sosiaalisten kudosten rikkoutuminen (Erholtz ym.
2021). Namad ovat niin yhteiso- kuin yksilotasonkin kokemuksia, jotka ovat kietoutuneet
toisiinsa yhteison perheiden ja sukujen kadrsimysten kokemusten kautta. Nama kokemukset
ovat aiheuttaneet saamelaisille sukupolvesta toiseen jatkuvaa voimavarat ylittavda
pyrkimysta pérjata (birgen). Tamén kaltainen toiminta voi normalisoitua ihmisten arjessa ja
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet

Saamenkielisen vdeston hyvinvoinnista ja terveydestd on saatavilla hyvin niukasti tutkittua
tietoa, silld etnisiin rekistereihin perustuvaa dataa ei ole saatavilla (Mdkitalo 2022). Kuten
johdannossa todettiin, jarjestelmallisen ja tutkitun tiedon puuttuminen aiheuttaa suuren
haasteen  palveluiden  jdrjestimiselle. = Uutta,  saamelaisen  kulttuurin  ja
alkuperdiskansatutkimuksen arvojen mukaista tutkimustietoa kaivataan kipedsti, jotta
palveluiden kehittdminen tietoon pohjautuen olisi mahdollista. Tutkimukseni tavoitteena
oli omalta osaltaan tuottaa kaivattua tietoa saamelaisten lasten, nuorten ja perheiden
psykososiaalisen tuen tarpeesta ja sithen vaikuttavista tekijoista.

Pddtavoitteeni oli selvittdd saamelaisten lasten, nuorten ja heiddn perheidensa
psykososiaalisen tuen tarvetta ja jdrjestaimisen tapoja. Hain vastauksia neljan
alakysymyksen avulla: Millaisille erityisen tason vaativan tuen palveluille saamelaisilla lapsilla,
nuorilla ja heidin perheilliin on tarvetta ja miksi (1). Lahestyin tdtd kysymystd saamelaisten
historiasta ja yhteiskunnallisista tapahtumista kédsin. Koska tarpeen juuret ovat ajallisesti
sekd menneessd ettd nykyisyydessd, sivusin tutkimuksessani myos ylisukupolvisuutta ja
sitd, mitd saamelaisyhteison lasten ja nuorten sekd heiddn perheidensd psykososiaalisen
tuen palveluiden piiriin padsemisestd tiedetdan.

Tutkimuksessani pyrin selvittdim&dan myos, miten ammattilaisten kulttuurinen kompetenssi
vaikuttaa saamenkielisen asiakkaan tunnistamiseen ja palveluihin ohjaamiseen seki miksi asiakkaan
tunnistaminen on asiakassuhteessa niin merkityksellisti (2). Lisaksi kysyin, miten ammattilaisen
kulttuurinen kompetenssi vaikuttaa luottamuksen muodostumiseen asiakassuhteessa saamelaisen
asiakkaan kanssa, miksi luottamusta ei synny ja mitd siitd seuraa sekd mitki seikat luottamuksen
syntymiseen vaikuttavat (3). Asetin tavoitteeksi my0s selvittad, millaisia ammatillisia tarpeita
sosiaali- ja terveydenhuollon seki kasvatusalan ammattilaisilla on liittyen kulttuuriseen
kompetenssiin, ja mitd he tyonsd tueksi kaipaavat (4).

Aineisto ja metodologia

Olin syksylla 2021 mukana laatimassa Pohjoisen osaamis- ja tukikeskuksen (OT-
keskuksen), Saamelaiskdrdjien, Lapin sairaanhoitopiirin, Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksen ja muiden asiantuntijoiden kanssa tarvekyselyd sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd kasvatusalan ammattilaisille, jotka tyoskentelevidt saamelaisten
lasten, nuorten ja perheiden kanssa (Mékitalo 2021b). Sain mahdollisuuden ja luvan kayttaa
kyselyn vastauksia pro gradussani. Osaamis- ja tukikeskus on uusi, valmisteilla oleva
palvelurakenne, joka tulee varmistamaan vaativinta erityisosaamista ja monitieteisyytta

94



Perhe- ja pariterapialehti 2 / 2022

edellyttdvid palveluita Suomessa (THL 2022). Sen tehtdviin tulee kuulumaan tutkimus- ja
kehittamisty6 sekd tuen tarjoaminen lasten, nuorten ja perheiden parissa tytskenteleville
ammattilaisille erityisen vaativissa tilanteissa. Sen toiminta tulee olemaan verkostomaista.
OT-keskuksia on viisi, joista yksi on Pohjoinen OT-keskus.

Kyselyn tavoitteena oli koota saamelaisyhteison lasten, nuorten ja perheiden erityisen
vaativan tuen tarpeita, joita varten Pohjoinen OT-keskus voi rakentua ja joihin keskuksen
palveluilla halutaan vastata. Kyselyn avulla pyrittiin muodostamaan kuva siitd, miten
Pohjoinen OT-keskus verkostoineen voisi tarjota monialaista tukea, palveluita ja vahvistaa
osaamista saamenkielisen védeston tarpeisiin. Lisdksi tavoitteena oli saada tietoa
ammattilaisten ndkemyksistd liittyen erityisen vaativien palveluiden tarpeisiin sekd
ammattilaisten koulutustarpeisiin, jotka liittyvit kielen ja kulttuurinmukaiseen osaamiseen.
Ammattilaisilta  toivottiin my6s osaamis- ja tukikeskukseen kohdistettujen
kehittamistoiveiden esille nostamista. Kyselylld kartoitettiin lisdksi tietoa saamelaisen
asiakkaan tunnistamisesta ja sen merkityksesta.

Kysely ldhetettiin sdhkopostitse 343 sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kasvatusalan
ammattilaiselle, jotka tyoskentelevit saamelaisten lasten, nuorten ja heiddn perheidensd
kanssa. Ammattilaiset valikoituivat mukaan kuntien nettisivujen yhteystiedoista sekéa
tyoryhmédn asiantuntijoiden entuudestaan tuntemisen kautta. Sdhkopostitse ldhetetyssa
saatteessa kerrottiin kyselyn tausta ja tarkoitus. Siind oli my®s linkki séhkoiseen kyselyyn,
joka kddnnettiin suomen kielestd pohjoissaamen, inarinsaamen ja koltansaamen kielille.
Kyselyn alussa oleva saate oli niin ikddn kdannetty kolmelle saamen kielelle. Kdantamistyo
teetettiin ostopalveluna kdantdamisen ammattilaisilla.

Vastaukset saatiin 61 ammattilaiselta. Vastauksista 44 tuli saamelaisten kotiseutualueelta.
Kyselyyn oli mahdollista vastata suomeksi, pohjoissaameksi, inarinsaameksi seka
koltansaameksi. Kyselyssé oli yhteensa 29 kysymystd, osa niista oli suljettuja ja osa avoimia
kysymyksid. Kysymystyypit olivat matriisi- monivalinta- ja vdittamakysymyksid. Pdivittdin
saamelaisten tai saamenkielisten kanssa tyoskenteli 28 % ammattilaisista, viikoittain 31 %
kuukausittain 10 % ja joitakin kertoja vuodessa 15 %. Tulkinnassa on tédrkedd ottaa
huomioon se, etteivat kaikki ammattilaiset valttamaéttd tunnista saamelaista asiakasta ja
lukuja pitéa siksi tulkita ainoastaan suuntaa antavina.

Tutkimukseni aineiston muodostivat edelld mainitun sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kasvatusalan ammattilaisille suunnatun sdhkoisen kyselyn vastaukset. Kysymykset
sisdlsivdt sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Tutkimus on kvalitatiivinen ja
tutkimusasetelmani on poikittaistutkimus, eli aineisto on kerétty usealta vastaajalta yhtena
ajankohtana. Analysoin vastauksia sisdllon analyysin mukaisesti. Teemoittelin ja luokittelin
vastaukset kuvailemalla esiin nousseita pddteemoja. Hankin tietoa aiheenmukaisesta
kirjallisuudesta, aikaisemmista tutkimuksista, raporteista ja selvityksistd. Nojasin myos
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omaan kandidaatintutkielmani tuloksiin, jossa kulttuurisen kompetenssin puute
mielenterveyspalveluissa tuli selkedsti esille. Tutkimuksen teoreettisen ldhtokohdan
muodostivat edelld maddrittelemédni kolme keskeistd késitettd, jotka ovat kulttuurinen
kompetenssi, psykososiaalinen tuki ja luottamus. Tutkimuksessani saamentutkimuksen
sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ndkokulmien yhdistaminen punoi ndmé tieteenalat
yhteen. Tulosten avulla voidaan hakea ratkaisuja saamelaisvdeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistdamiseen sekd kielen- ja kulttuurinmukaisten palveluiden vakiin-

nuttamiseen.
Tutkimusetiikka

Alkuperdiskansatutkimuksen eettisiin ldhtokohtiin kuuluu kulttuurinen reflektio, jonka
tarkoituksena on havainnoida kulttuurisia erityispiirteitd (Heikkilda ym., 2019).
Saamelaisessa kulttuurissa se tarkoittaa kulttuurisen kohtaamisen huomioivia ldhtokohtia,
jotka ovat kunnioittavia ja soveliaita kdytdntojd ja jotka noudattavat saamelaisen kulttuurin
arvoja ja tapoja. Kaikessa kulttuurisessa kohtaamisessa tarvitaan kulttuurista pohdintaa,
joka mahdollistaa toiminnan monikulttuurisessa yhteisossd. Se lisdd myos tutkijoiden
itseymmaérrystd omasta kulttuurisesta taustasta sekd tiedeyhteison hyvdksymid
toimintatapoja.

Koska saamentutkimuksella ei ole vield omia tutkimuseettisida ohjeita, nojasin
tutkimuksessani  erityisesti ~ Buorre eallin = -tutkimushankkeessa  esitettyihin
tutkimuseettisten menetelmien kehitystyohon (Heikkild ym. 2019) mutta myos sosiaali- ja
terveysalan eettiseen perustaan (ETENE 2011) sekd tutkimuseettisen neuvottelukunnan
hyvién tieteellisen kdytannon ohjeisiin (TENK 2022).

Noudatin tutkimuksessani alkuperdiskansatutkimuksen tutkimuseettisida periaatteita:
tutkimuksestani ~ saatua tietoa voitaisiin mahdollisimman hyvin hyoddyntda
saamelaisyhteison eduksi, tutkimustieto palautuisi yhteis6on sekd sitd, ettd
saamelaisyhteiso on ollut aktiivisesti osallisena tutkimusprosessissa.

TULOKSET

Tutkimuksestani ilmeni, ettd palveluiden tarve on yhteydessd saamenkielisen vaeston ja
valtavdeston historian ja yhteiskunnan muokkaamaan kokonaisuuteen, jossa
maankdyttooikeuksien, koulujdrjestelmén ja saamelaisten asuntola-aikojen vahingoittavat
kokemukset ovat olleet ja ovat edelleen suorassa yhteydessd psykososiaalisen tuen
tarpeeseen. Historian tapahtumat ja yhteiskunnan ylldpitamat syrjivdat rakenteet ovat
aiheuttaneet traumojen ylisukupolvisuuden ja ndin lisddvit psykososiaalisen tuen tarvetta.
Ne ilmenevit kielen ja kulttuurin menetyksiné seka elinmahdollisuuksien kaventumisena.
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Havaintoni on, ettd saamelaisvdeston psykososiaalisen tuen tarpeessa on ndhtdvissd
patoutuneisuutta. Tutkimukseni tulokset osoittivat sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kasvatusalan ammattilaisten puutteet kulttuurisessa osaamisessa, ty0ssd tarvitsemansa
saamenkielisten materiaalien vdhyyden sekd saamen kielten oppimisen ja kertauksen
tarpeet.

Ensimmadisend selvitin, millaisille erityisen tason vaativan tuen palveluille saamelaisilla
lapsilla, nuorilla ja perheilld on tarvetta ja miksi. Naitd kartoitettiin esimerkiksi
kysymyksilla: “Mille vaativinta erityisosaamista edellyttiville palveluilla olisi ollut tarvetta
tyoskennellessisi saamelaisten asiakkaiden kanssa, mutta palveluita ei ole ollut saatavilla? Tai ”Voit
halutessasi kertoa tarkemmin, jos olet tydssisi huomannut, ettd saamelaisyhteisossi on joitain
erityisid vaativinta erityisosaamista edellyttivien palveluiden tarpeita.”

Ammattilaisten antamien vastausten perusteella ilmeni, ettd saamelaiset lapset, nuoret ja
perheet tarvitsevat saamenkielistd ja saamelaisen kulttuurin huomioivaa psykososiaalista
tukea. Ilmeni, ettd saamelaisyhteison lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen tarjotaan usein
vain suomenkielisid palveluita. Lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillinen
osaaminen on valtakunnallisesti hajallaan. Vastaajien mukaan usein kaikkein vaativim-
missa tilanteissa olevia lapsia, nuoria ja perheitd siirretddan hoitopolulta toiselle, eivitkd he
tule autetuksi riittavalld tavalla tai oikea-aikaisesti. Tastd muodostuu monisyinen ongelma,
joka pitkittyessddn voi kertaantua ja siirtyd ylisukupolvisesti. Vastausten mukaan lasten ja
nuorten psykososiaalisen tuen palveluissa on keskeistd, ettd tehokasta hoitoa olisi saatavilla
nopeasti ja helposti. Tama tulee edellyttimaan koko palveluketjun saumatonta toimimista.

Toiseksi selvitin, miten ammattilaisen kulttuurinen kompetenssi vaikuttaa saamelaisen
asiakkaan tunnistamiseen ja palveluihin ohjaamisessa. Tatd kysyttiin esimerkiksi pyytiamailli
ammattilaisia kuvailemaan tunnistamisen merkitystd tydssidn ja sitd, miten heidin tyéhonsi
vaikuttaa, jos eivit tunnista saamenkielisti asiakasta. Vastauksista ilmeni, ettd saamelaisten
lasten, nuorten ja perheiden tdmé&nhetkinen psykososiaalisen tuen piiriin pddseminen on
riittdméatontd. Sithen ndhtiin olevan monta syytd. Ammattilaisen kulttuurisen kompetenssin
taso ja madrd vaikuttavat siihen, milld tavalla hdn kykenee huomioimaan saamelaisen
lapsen, nuoren ja perheen kielen ja kulttuurin. Ndin ollen ammattilaisen kulttuurinen
kompetenssi asettuu keskeiseen rooliin psykososiaalisessa tuessa. Se, minkd verran ja minkéa
tasoista kulttuurista kompetenssia ammattilaisella on, vaikuttaa hyvdn asiakassuhteen
muodostumiseen.

Kulttuurisen kompetenssin taso ja mddrd vaikuttavat siihen, kuinka ammattilainen
tunnistaa asiakkaansa saamelaiseksi. Tunnistamattomuus vaikuttaa olevan suuri haaste,
mikd heikentdd saamelaisen lapsen ja nuoren avunsaannin oikea-aikaisuutta, diagnoosin
asettamista ja sen oikeellisuutta. Tunnistamattomuuden vuoksi ammattilaisten arvioinnin
tulokset voivat vaikuttaa vahingoittavalla tavalla saamelaisen lapsen ja nuoren avun
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saantiin. Tunnistamattomuudella on myo6s vakavia seurauksia jatkohoitoon ohjautu-
misessa. Jos asiakasta ei tunnisteta kielen- ja kulttuurinmukaisesti, voidaan olettaa, ettei han
tule kuulluksi eiké siten autetuksi. Psykososiaalisen tuen piiriin hakeutumisen yritys voi
saamelaisen pdrjadmisen kisitteen ja palvelun piiriin hakeutumisen kynnyksen vuoksi

Kolmantena selvitin, miten ammattilaisen kulttuurinen kompetenssi vaikuttaa
luottamuksen muodostumiseen ja miksi sen muodostuminen on joskus vaikeaa. Tdhdn
saatiin vastaus analysoimalla muun muassa seuraavia vdittamid: “Koen, etti tunnen tyoni
kannalta riittdvin hyvin saamelaista kulttuuria ja yhteiskuntaa” seka ” Saamelaisilla asiakkaillani
on palveluista aiempia kokemuksia, jotka vaikeuttavat luottamuksellisen asiakassuhteen luomista”.
Koska luottamus pohjautuu yksiloiden kokemuksiin, alkuperdiskansoilla vahvasti myos
yhteison kokemuksien kautta, silli on asiakassuhteessa olennainen merkitys. Luotta-
muksen muodostumiseen saamelaisessa asiakassuhteessa vaikuttaa ammattilaisen
muodostumatta ja asiakas ei tule riittdvallad tai oikealla tavalla kuulluksi. Ammattilaisen
asenne voi altistaa saamelaisen lapsen ja nuoren vakavalle syrjinndlle silloin, kun
ammattilainen kokee, ettd saamelaisen asiakkaan tunnistamisella ei ole merkitystd. Samassa
yhteydessd ammattilainen usein pitdd saamen kielten kdyttod merkityksettoméana. Saamen
kielten merkityksettoméand pitdminen liittyy usein myods ammattilaisen saamen kielen
osaamattomuuteen tai osaamisen riittdmaéattomyyteen.

Tutkimukseni moniulotteisin havainto paljasti, ettd jos ammattilaiset tunnistivat
saamelaisen asiakkaan, tunnistamista pidettiin ensiarvoisen tdrkednd luottamuksellisen
asiakassuhteen mahdollistajana. Sitd pidettiin tirkednd myos aidon kohtaamisen kannalta
ja tunnistamisen kautta mahdollistui oikean avun tarjoaminen sekd jatkohoitoon
ohjaaminen. Asiakkaansa tunnistava ammattilainen tunnisti samalla myo6s rakenteissa
olevan syrjinndn. Vastaukset osoittivat, ettd saamelaisen asiakkaan tunnistamisella on
yhteys luottamukseen, aitoon kohtaamiseen, hoidon laatuun sekd syrjinndn eri muotojen
tunnistamiseen. Saamenkielisen vdeston lasten, nuorten ja perheiden psykososiaalisen tuen
palvelutarpeiden kannalta olennainen tulos liittyi ylisukupolvisesti koettuihin traumoihin,
kielen menettamiseen liittyviin traumoihin sekd korkeaan kynnykseen pyytdd apua
palveluista. Nditd kartoitettiin pyytdmadlld ammattilaisia valitsemaan valmiiksi listattuja
alkuperdiskansojen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd.

Neljantend selvitin vastaajien ammatillisia tarpeita, jotka liittyivdat koulutukseen ja
materiaaleihin. Niitd kartoitettiin kysymalld esimerkiksi: “Mitkd ovat mielestisi keskeiset
erityis- ja vaativien palveluiden osaamista vahvistavat koulutustarpeet saamen kieliin ja
saamelaiseen kulttuuriin liittyen?” Tutkimukseni tuloksista kdvi ilmi, ettd saamelaisten
psykososiaalista tukea tarjoavilla ammattilaisilla tulisi olla riittavésti kulttuurista osaamista
tukevaa koulutusta ja ymmarrystd sekd jonkin saamen kielen taitoa. Ammattilaisen
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kulttuurinen osaaminen muodostuu niin merkittdavaksi tekijaksi asiakassuhteessa, ettd
tulevaisuudessa saamelasten palveluiden suunnittelussa tulisi pohtia, kuinka kulttuurista
osaamista sisdllytetddn esimerkiksi ammattilaisten tdydennyskoulutuksiin tai kun
kehitetddn saamelaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Myts Suomen valtion ja
saamelaisten totuus- ja sovintoprosessin onnistuminen vaatii kulttuurisen kompetenssin
huomioimista psykososiaalisessa tuessa.

Ammattilaisten kdyttama tyokieli saamelaisten asiakkaiden kanssa on suomi, mikali
ammattilaisella ei ole saamen kielten kielitaitoa lainkaan. Niissd tapauksissa ammattilaiset
eivat myoskddn pidd asiakkaansa tunnistamista tarkednd tekijand tyossddn. Juuri heidan
asenteisiinsa siitd, ettd kielelld ei ole mitddn merkitystd kohtaamiselle, sisdltyy vahva
syrjimisen riski. Ne ammattilaiset, jotka osaavat hieman jotain saamen kieltd, kaipaavat
usein rohkaisua kielen puhumisessa ja olisivat motivoituneita kdyttaméadn sitd tyossaan.

Tulkin kdytto psykososiaalisen tuen palveluissa ei riitd takaamaan saamelaisten lasten,
nuorten ja perheiden hoidon korkeaa laatua. Rajat ylittdvastd hoitoon ohjautumisesta on
ammattilaisilla puutteellisesti tietoa, joten tdtd tulisi tarkastella tietoteknisen toimivuuden
kannalta. Vaikka tehtdvdd on tulevaisuudessa paljon ja urakka saattaa vaikuttaa suurelta on
syytd muistaa, ettd yksittdisilld teoilla, pitkdjanteiselld ja mddradtietoisella kartoitus-,
suunnittelu- ja kehittdmistyolld saadaan onnistuneesti vakiinnutettua saamelaisten lasten,
nuorten ja perheiden psykososiaalisen tuen palveluita.

POHDINTA

Téaman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd saamelaisten lasten, nuorten ja heiddn
perheidensd psykososiaalisen tuen tarvetta ja jarjestaimisen tapoja. Tutkimuksen mukaan
saamenkielisen vdeston lasten, nuorten ja perheiden erityisen tason vaativien palveluiden
tarve on kielen- ja kulttuurinmukainen psykososiaalinen tuki, jonka saatavuutta pidettiin
lilan vdhdisend. Tutkimuksesta selvisi, ettd ammattilaisen kulttuurinen kompetenssi on
sidoksissa saamelaisen asiakkaan kulttuurinmukaiseen tunnistamiseen. Riittdva
tunnistaminen edesauttoi syrjinndn tunnistamista ja sithen puuttumista. Jos ammattilaisen
kulttuurinen kompetenssi on riittdméatontd, asiakas on altis ohjautumaan vadrélle
hoitopolulle, hoito voi viivdstyéd ja tulosten tulkinnan virheellisyys kasvaa. Tutkimuksen
tulosten mukaan ammattilaisen riittdmaton kulttuurinen kompetenssi vaikeuttaa
luottamuksellisen asiakassuhteen muodostumista. Selvisi myos, ettd jos ammattilainen ei
osannut mitddn saamen kieltd, hidn ei pitdnyt tunnistamista tdrkednd tekijand tyossdan.
Ammattilaiset kokivat koulutustarpeinaan saamen kielten lisdékoulutukset, kulttuurista
osaamista tukevan koulutuksen seké tydssddan kaytettdavid saamenkielisid materiaaleja.

99



Perhe- ja pariterapialehti 2 / 2022

Aikaisemmat tutkimukset, raportit ja selvitykset ovat pddosin keskittyneet saamenkielisiin
palveluihin ja koettuun palvelutyytyvdisyyteen (ks. esim. Arola 2021; Heikkild ym. 2019;
Lehtola & Ruotsala 2017; Miettunen 2021). Saamenkielisen vdeston hyvinvoinnin ja
terveyden tilasta on niukasti tutkittua ja seurattua tietoa. Taman tutkimuksen tulokset
asettuvat tdarkeddn rooliin, kun saamenkielisen vdeston psykososiaalisen tuen palveluita ja
ammattilaisten koulutuksia kehitetddn vastaamaan lasten, nuorten ja perheiden tarpeita.
Palveluissa tulisi huomioida lapsi- ja perheldhtoisyys sekd eri ammattiryhmien ja
toimijoiden sujuva yhteisty6. Kehittdmis- ja suunnitteluty6ssa tulisi varmistaa monialainen
arviointi, jotta palvelu tavoittaisi helposti ne lapset, nuoret ja perheet, jotka tarvitsevat
psykososiaalisen tuen palveluita. Olisi olennaista varmistaa palveluiden korkea laatu,
asiakasldhtoisyys ja yksilollisyys, palveluiden tavoitettavuus sekd ammattilaisten
saamenkielinen ja kulttuurinmukainen osaaminen. Ammattilaisilla tulisi olla mahdollisuus
kouluttautua ja perehtya terveyden ja hyvinvoinnin edistdimiseen saamelaisen kulttuurin ja
yhteisollisyyden huomioivalla tavalla.

Tutkimustulosteni ~ perusteella  toivon  tulevaisuudessa  terveystieteiden ja
saamentutkimuksen ldhentyvan monitieteiseksi osa-alueeksi, jonka yhteisend tavoitteena
olisi saamenkielisen vdeston kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistiminen sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden vakiinnuttaminen. Tulevaisuudessa sosiaali- ja
terveydenhuollon mukautumiskyky saamelaisyhteisolle soveltuvaksi ei saisi koskaan olla
valinta- eikd resurssikysymys, vaan saamelaisvdeston tulisi tavoittaa esteettomasti ja
tosiasiallisesti yhdenvertaiseksi muokatut sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut,
asuinpaikastaan ja didinkielestddn riippumatta. Kulttuurista kompetenssia tulisi lisdtd
sosiaali- ja terveydenhuoltoon sekd kasvatusalaan kuuluvaksi perusominaisuudeksi, joka
mukautuu kulttuurin- ja ajanmukaisesti.

Kun tutkimukseni kuluessa perehdyin tarkemmin saamelaisten psykososiaalisen tuen
palveluihin tai siihen, ettd niitd ei ole, tuli eteeni lisdd kysymyksid. Minkd verran
saamelaisten lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevdat sosiaali-ja
terveydenhuollon sekd kasvatusalan ammattilaiset kohtaavat eettisid haasteita ja kuinka he
selvidvat niistd? Vahentdisivatko yhteisesti laaditut eettiset ohjeet ammattilaisten
kuormitusta? Parantaisivatko ne asiakkaan asemaa ja edistdisivatko ne tosiasiallista
yhdenvertaisuutta palveluissa? Ndméd voisivat olla hyvid jatkotutkimusaiheita
alkuperdiskansatutkimuksen tutkijoille.

Pohdin myos tulkin kdyton kokemuksia saamelaisen asiakkaan ndkokulmasta. Miten
saamenkielinen asiakas kokee tulkin kdyton psykososiaalisen tuen palvelussa, entd
mielenterveyspalvelussa? Toinen pohdintaa herdttinyt kokonaisuus on saamelaisten
kotiseutualueen ulkopuolella asuvien saamelaisten lasten, nuorten ja perheiden kielen- ja
kulttuurinmukaisten psykososiaalisen tuen tarpeen selvittaminen. Tutkimukseni osoitti
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ammattilaisten kulttuurisen kompetenssin tdrkedn merkityksen psykososiaalisen tuen
palveluissa. Tiedolla johtamisen kannalta, jatkotutkimuskysymys voisi liittyd myos siihen,
miten kulttuurista kompetenssia saataisiin lisdttyd ammattilaisille niin, ettd saamenkielisen
védeston sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut tarjottaisiin tulevaisuudessa aina kielen- ja
kulttuurinmukaisina, vakiintuneena ja tosiasiallisesti yhdenvertaisena palvelumuotona.

Tutkimuksessani pyrin esittelemddn ammattilaisten ndakemyksid psykososiaalisen tuen
tarpeesta, jotka nousivat saamelaisyhteison keskuudesta. On tdrkedd saada ndkyviin
vdhemmiston ja valtavdeston epdsymmetria palveluiden nykyisessd toteutumisessa.
Toivon, ettd artikkelissa esittelemieni ndkokulmien, psykososiaalisen tuen
kehittamisehdotusten sekd sosiaali- ja terveyspalveluiden aktiivisina osallistujina ja
kehittdjind olisivat tulevaisuudessa saamenkielinen videsto itse. Ndin siksi, ettd saamelaisilla
lapsilla ja nuorilla on oikeus olla luomassa omaa tulevaisuuttaan, oman historian ja
kulttuurin tulkintansa kautta.
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