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Padkirjoitus

Kun Eino Leino runossaan Vdindmoisen laulu kirjoittaa -

"Ei suruja monta ihmislapselle suotu:

Yks sydimen suru,

elon huoli toinen

ja kolmansi korkean, ankaran kuoleman suru.
Ystivd pettid,

4

eldmd jittdid - - -” (Leino 1902, teoksessa Kangastuksia),

- taustalta kuuluu kaksoisviesti, ehka katkera sarkasmikin: ”ei suruja monta” jilkeen
luetellaan ldhes koko eldmd, sen monet suuret ja kipedt menetykset.

Suuria menetyksid eldmdssddn kokeneet kuvaavat surua ei vain tunteeksi vaan paljon
suuremmaksi, kuin tilaksi tai toiseksi todellisuudeksi, johon menetyksen kokeva joutuu -
tai pddsee. Suru kertoo, ettd jokin on ja on ollut merkityksellistd, arvokasta ja rakasta. Surun
tila tulee luopumisen ja menetyksestd toipumisen avuksi - todellisuudeksi, jossa
toipuminen ja menetyksen kasittely mahdollistuvat.

Surusta puhuttaessa mieleen tulee tyypillisimmin ldheisensd menettdneen suru, josta
artikkelissaan ”Aiti, diti, missd olet?” kirjoittaa perhe- ja paripsykoterapeutti Kristiina
Tirroniemi. Hdn kuvaa narratiivisen psykoterapian ndkokulmasta muutoksia, joita
tapahtui hdnen surevassa asiakkaassaan psykoterapiaprosessin aikana. Muutoksia tapahtui
paitsi suhteessa asiakkaaseen itseensd myos suhteessa hanen menetettyyn ldheiseensa.

Suru voi olla my6s kollektiivista, sukupolvia ylittdvéd ja yhdistavaa. Se voi olla surua siitd,
ettd ei yksilond eikd ryhmaéné ole tullut kohdelluksi oikeudenmukaisesti. Surua siitd, etta
on menettdnyt jotakin sellaista, joka enemmist6on kuuluville on itsestdan selvdd. Surua
siitd, ettd tulee toisten maddritteleméksi. Tamd suru vilittyy FM Mari Mikitalon sekéd
saameksi ettd suomeksi julkaistavasta artikkelista. Kirjoittaessaan saamenkielisen vdeston
psykososiaalisen avun tarpeista, hdn sivuaa myods menneisyydessd tapahtuneita
epdoikeudenmukaisuuksia ja sitd edelleen yleistd virheellistd uskomusta, ettd tasa-arvo
toteutuu, jos kaikille tarjotaan samanlaista psykososiaalista tukea eri palveluissa asiakkaan
kielestd ja kulttuurista riippumatta. Kirjoittajan mukaan syrjintdd kokeneiden luottamusta
palveluihin ja ammattilaisiin voi rakentaa vain siten, ettd ammattilaisilla on kulttuurista
kompetenssia. Surua siitd, mitd aiemmin on ollut, se ei kuitenkaan poista.

Perhe- ja pariterapeutit Kirsi Heikinheimo ja Tanja Pihlaja kirjoittavat perhe- ja
pariterapeutin identiteetistd ja siithen vaikuttavista tekijoistd, joista yksi ehka
merkittdvimmistd on arvostus tai ennemminkin sen puuttuminen. Perhe- ja
pariterapeutteina tiedimme kirjoittajia lainaten, ettd ”- - -pariterapiaa saaneessa ryhmassa
potilaat toipuivat verrokkeja paremmin masennusoireiden, yleisen toimintakyvyn,
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mielenterveyden sekd alkoholinkdyton mittareilla.” Tieddmme my6s, ettd pddosin
yksiloldhtokohdista toteutetut palvelut ovat osoittautumassa umpikujaksi. Saman perheen
jdsenistd useat voivat kdydad hakemassa palveluista apua ilman, ettd heitd systemaattisesti
tavataan yhdessd. Yksilotyon rinnalle - ja sen pohjaksi - olisi 16ydettdvd tapa tuottaa
palveluita niin, ettd niissd huomioidaan koko perhe. Tieddmme, ettd perhe-, pari- ja
verkostotyon osaajina olisimme hyvid kokonaisvaltaisina perheen huomioijina ja etta
koulutuksemme mahdollistaisi monipuolisen avun antamisen.

On valtava menetys, ettd emme voi toimia oikeaksi katsomallamme ja tutkitusti
vaikuttavalla tavalla. Se on menetys, joka synnyttdd surua ja kokemuksen eettisesta
ahdingosta, minka artikkelia varten tehtyyn kyselyyn vastannut kollegamme pukee
sanoiksi toteamalla, ettd ammatti-identiteettid kolhaistaan, ”- - - jos itse arvostamaani

ammattia ei arvosteta mielestidni sen ansaitsemalla tavalla.”

Kiitos Teille kaikille tdhdn lehteen kirjoittaneille. Téstd ei pitanyt tulla surun teemanumeroa,
eikd se sitd varsinaisesti olekaan, mutta artikkeleita lukiessa syntyi kuitenkin kokemus niita
yhdistdvastd menetyksen kokemuksesta - surusta.
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