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Anne Anttonen syntyi Ruokolahdella
maalaistalon tyttdreksi ja hdnen tiensa
on sieltd kulkenut Helsingin ja
Euroopan kautta kauemmaksikin
maailmalle. Anne on aikuisten lasten
diti, joka mielenkiinnolla seuraa
lastensa oman elimdn loytymistd ja
sitd, miten jollakin tavalla omat
toteutumattomat  unelmat  saavat
jonkun uuden muodon omien lasten
eldmédn ratkaisuissa. Hdn on nuoresta
saakka ollut kiinnostunut kansain-
vélisyydestd, kehitysyhteistyokuviois-
ta ja oikeudenmukaisemman maailman
rakentamisesta.

Tydssdan Anne yrittdd koko ajan ndhda

samalla kauas ja aivan ldhelle -
globaaleista ilmioista ihmisen Anne Mekong-joella
lahisuhteisiin.

Kuka olet ja mitd sellaista haluaisit kertoa itsestdsi, mitd muut eivat
vélttamattd sinusta tiedd?

Olen perheneuvonnan kouluttaja kirkon tutkimus- ja koulutusyksikdssda. Olen
tyoskennellyt parikymmentd vuotta kirkon perheneuvojana, mutta nykyisin otan
vastaan pareja omalla psykoterapiavastaanotolla. Olen viime aikoina toiminut
erilaisissa  luottamustehtdvissd Therapeia-sddtiossd, tdlld hetkelld julkaisu-
toimikunnassa. Kirjoittaminen ja kirjat ovat monella tavalla sydéantani lahella.

52



Perhe- ja pariterapialehti 1/2023

Millainen on ollut sinun tiesi pari-/ perheterapeutiksi ja tdhdan hetkeen?

Olen aloittanut kirkon perheneuvojana vuonna 1997. Koska kirkon perhe-
neuvonnassa tarjotaan apua erityisesti parisuhteen vaikeuksissa, minulle oli
luontevaa aikanaan hakeutua opiskelemaan juuri paripsykoterapiaa, kun Vaestoliitto
aloitti ensimmadisen paripsykoterapeuttikoulutuksen vuonna 2006. Sain
koulutuksesta erinomaisia evditd perheen aikuisten véilisen vuorovaikutuksen
tutkimiseen ja hoitamiseen, vaikka koko perheen hyvinvointi onkin tavoitteena myos
paripsykoterapiassa. Samaan aikaan sain kimmokkeen tutustua lisdd tunnekeskeiseen
pariterapiaan (emotionally focused couples therapy EFT), josta sain virallisen
patevyyden Kanadan kansainvélisestd keskuksesta (ICCEFT) vuonna 2011.

Kaipasin yhd lisdd ymmaérrystd intiimien suhteiden dynamiikkaan. Hakeuduin
Therapeia-sddtion ja Helsingin Psykoterapiayhdistyksen yhdessd jdrjestaméadn
neljavuotiseen  psykoanalyyttisen paripsykoterapian tdydennyskoulutukseen.
Koulutus olikin huima sukellus mielen ja suhteiden syvyyksiin. Tietoisen ja
tiedostamattoman  vuorovaikutuksen sisdkkdisyyden ymmadrtaminen antoi
ymmadrrystd moneen aikaisemmin késittdméattomddan ilmioon inhimillisen eldman
suhdekuvioissa.

Lisdoppia psykoanalyyttiseen pari- ja perhesuhteiden ymmarrykseen ja hoitoon olen
hakenut Lontoon Tavistock Relations koulutus- ja tutkimuskeskuksen jarjestamista
lyhytkoulutuksista. Tavistock Relations -keskuksessa jarjestettavit koulutukset ovat
kuin karkkikauppa pari- ja perhesuhteista kiinnostuneille ja niiden parissa
tyoskenteleville. Yli 50 vuoden pari- ja perheterapiatutkimus sekd kaytdnnon
kliininen kokemus ovat tuottaneet valtavasti kansainvalisesti arvostettuja koulutuksia
ja kirjallisuutta.

Mitka ovat sinulle tarkeét elamddsi tai tyotdsi ohjaavat arvot?

Arvopuhe on helposti kliseistd ja pddlle liimattua, mutta minulle aivan oikeasti on
luovuttamattoman tarkedd ihmisen arvo ja arvokkuus. Ajattelen, ettd kaikki ihmiset
kaipaavat aitoa suhdetta toiseen, mutta olosuhteet ja elamédnkokemukset vaaristavat
kaipuuta joskus ldhes tunnistamattomaksi. Jokainen ansaitsee tulla kohdatuksi aidosti
ja arvostetusti. Jokaisen ihmisen henkilokohtainen kirsimys ansaitsee tulla kuulluksi,
vasta sen jdlkeen ihmiseltd voi odottaa vastuunottoa omista reaktioistaan
karsimykseensd. Pari- ja perheterapiassa tdmd tarkoittaa pyrkimystd ymmaértdd
jokaisen perheenjdsenen toimintaa yhteydessa hdnen historiaansa ja kokemuksiinsa.

Toivon, ettd pystyisin ndkemddn yhteyttd etsivdan ytimen jokaisessa kohtaamassani
ihmisessd. Toivon my0s, ettd pystyisin sdilyttam&ddn yhteyden tuohon ytimeen
itsesséni.
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Miten sinusta tuli kouluttaja?

Kédymadéni pitkddan psykoanalyyttiseen tdydennyskoulutukseen oli sisdén rakennettu
kouluttajakoulutus. Yliopistouudistukseen liittyvien hamminkien vuoksi ryhmdmme
ei kuitenkaan saanut virallista kouluttajanimikettd. Lihdin tuohon koulutukseen
siihen liittyvistd epdvarmuustekijoistd huolimatta motivaationani nimenomaan oppia

lis&dd, ei niinkddn saada nimikkeitd nimeni alle.

Samasta syystd hakeuduin kirkon perheneuvojan tehtdvistd perheneuvonnan
kouluttajaksi. Opin itse valtavasti opiskelijoiden kanssa yhdessd ihmissuhteita
ihmetellesséni. Tehtdvandani on pyrkid tarjoamaan uusille kirkon perheneuvojille
mahdollisimman hyva alku pari- ja perheterapian kdytannon tyohon. Toivon voivani
sytyttdd opiskelijoihin lisddntyvan innon oppia koko ajan uutta ihmisestd, elamaéstd ja
suhteista.

Olen kouluttanut niin tunnekeskeistd kuin psykoanalyyttistakin pariterapiaa
tilauskoulutuksina  psykoterapeuteille ja  muille perhesuhteiden kanssa
tyoskenteleville. Koulutusten suunnittelu pakottaa selventamadn omaa kdyttoteoriaa,
ja opiskelijoiden kanssa kaydyt keskustelut pitdvit omaa ajattelua eldvana.

Olen ollut kouluttajana Therapeia-sddtion jarjestamissd psykoanalyyttisen paripsyko-
terapian tdydennyskoulutuksissa psykoterapeuteille. Seuraava koulutusryhma
aloittaa vuoden 2024 alussa.

Missd ja millaisia koulutusprojekteja sinulla on ollut ulkomailla?

Olen nuorena asunut ja opiskellut Eteld-Intiassa. Mychemmin matkustaessani
vanhoille paikoille vuonna 2017 tutustuin paikalliseen pari- ja perheterapia-
keskuksen, Parivarthanin, tyontekijoihin ja pidin heille Iyhyen koulutuksen
psykoanalyyttisesta pariterapiasta.

Olen myos vieraillut Virossa kouluttamassa perheterapeuteille psykoanalyyttista
pariterapiaa.

Olen ollut mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa ensimmadistd kirkon
perheneuvonnan koulutusta Kambodzassa. Vuosi sitten matkustin KambodZzaan
kuukaudeksi kouluttamaan paikallista koulutusryhmdd. Pari- ja perheterapia on
tdysin uusi konsepti maassa, joka toipuu yhd 40 vuotta sitten tapahtuneesta
kansanmurhasta ja sitd seuranneesta siséllissodasta. KambodzZan luterilainen kirkko
pyrkii toimimaan kokonaisvaltaisesti kambodzalaisten hyvinvoinnin eteen. Sienien
viljelyn, lasten jalkapallotoiminnan ja musiikkityon rinnalla perheneuvonta on otettu
yhdeksi kirkon karkihankkeeksi! Kirkon toimijat ovat ymmartdneet, ettd
perhesuhteiden ristiriitaisuus on yksi yhteiskunnan kehitystd eniten jarruttava tekija.
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Perinteisesti Aasian maissa perheyhteys on tdrked eldmdd kannatteleva tekija.
Kambodzassa kuitenkin kansanmurhan aikana hallinto pyrki tuhoamaan
yhteisollisyyttda hajottamalla perheitd ja mm. kieltdamallda rakkausavioliitot ja
pakottamalla nuoret hallinnon valitsemiin pakkoavioliittoihin.

KambodZan luterilainen kirkko pyysi kirkon perheneuvonnan koulutusapua Suomen
Lahetysseuralta, jolloin ystdvani ja kollegani Pia Ruotsala muutti Kambodzaan
asumaan. Mind olen ollut mukana koulutuksessa Suomesta késin.

Koulutustilanne KambodZzassa

Mitd ulkomailla kouluttaminen antanut sinulle omaan tyohosi ja
kouluttamiseen kotimaassa?

Kaikki kokemukseni kulttuurien vilisestd yhteistydstd on siirtynyt valittomasti
lissaymmarrykseksi parien ja perheiden kanssa tehtdvaan tyohon.

Kulttuurien vilinen kanssakiyminen on oikeastaan aivan pariterapian ydintd.
Jokaisessa perheessd tormédd kaksi erilaista tapaa ajatella ja kokea. Perheen arki on
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ndiden puolisoiden mukanaan tuomien perhekulttuurien yhteensovittamista.
Suhteissa on aina kysymys kahden erilaisen todellisuuden sovittautumisesta toisiinsa.
Lapset joutuvat taiteilemaan ndiden erilaisten maailmojen vilill4, jos vanhemmille on
vaikeaa limittdd erilaisuuttaan sovinnollisella tavalla.

Eri kulttuurien vilinen vuorovaikutus on aina hyvin eldvoittivdd ja auttaa
kirkastamaan omaa taustaa ja identiteettid samalla kun ymmarrys ja toisen kunnioitus
voi vahvistua. Pari- ja perheterapeutille on mielestdni hyvin tdrkedd tuulettaa omia
itsestddnselvyyksiddn saannollisin viliajoin altistumalla erilaisuudelle.

On ollut tavattoman mielenkiintoista tunnustella yhteisen ihmisyyden ja erilaisten
kokemusmaailmojen  vdlisid ~ leikkauspintoja  erityisesti =~ kambodzalaisten
opiskelijoiden kanssa. Yleiseen ihmisyyteen suuntautuvan tutkimusmatkan lisdksi
erilaisuuteen tutustuminen antaa evditd kohdata monikulttuurisuuden tuomia
haasteita myds omassa maassa. Mitd luontevammin osaamme pari- ja
perheterapeutteina ajatella erilaisuutta ja sovittaa tydskentelymme erilaisista
konteksteista tuleviin asiakasryhmiin, sitd paremmin kykenemme auttamaan

luoksemme tulevia pareja ja perheita.

Mitd haluaisit tuoda suomalaiseen pari- ja perheterapiakenttddan
ulkomailta?

Olemme nyt tammikuussa 2023 jdrjestineet ensimmadisen globaalin kirkon
perheneuvonnan webinaarin. Webinaarin osallistujat, 50 perheneuvojaa 10 eri maasta,
olivat valtavan innostuneita tdstdi mahdollisuudesta verkostoitua ja oppia uutta
kollegoilta ympéri maailman.

Toivoisin, ettd pari- ja perheterapeutit voisivat laajemminkin 16ytdd yhteyksid
perheiden kanssa tyoskenteleviin kollegoihin eri puolella maailmaa. Teknisesti se on
mahdollisempaa kuin koskaan ennen. Pari- ja perheterapeuttisella osaamisella on
paljon annettavaa esim. sodista ja vékivaltaisista konflikteista toipuville maille.
Yhteiskunnallinen vikivalta tuhoaa luottamusta my6s ldhisuhteissa ja kdantden juuri
perheen sisdiset suhteet voivat parhaimmillaan tarjota sellaista turvaa, jonka
puitteissa traumoista toipuminen on mahdollista.

Monissa Suomeen muuttajien kulttuureissa perhesuhteilla on suurempi merkitys
yksilon hyvinvoinnille kuin me kantasuomalaiset olemme tottuneet ajattelemaan. Osa
tulijoista on hyvinkin traumatisoituneita, ja trauma vahingoittaa aina kykya rakentaa
ja pitdd ylla toimivia ldhisuhteita. Julkisessa keskustelussa kulttuurin ja trauman
vaikutukset tahtovat mennd surullisella tavalla sekaisin. Perheterapeuttien
monikulttuurinen osaaminen on mielestdni hyvin tdarkedd. Kansainviliset yhteydet
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voivat lisdtd omaa ymmadrrystd omassa maassa eldvien perheiden eldmddn ja
suhteisiin sekd auttaa luomaan edellytyksid pysyville rauhalle ja sovinnolle.

Olisi hyvd, jos me pari- ja perheterapeutit jaksaisimme tarjota nykyistd aktiivisemmin
osaamistamme yhteiskunnan kayttoon niin monikulttuurisuuskysymyksissda kuin
erilaisten ndkemysten valisissd konflikteissa yhteiskunnassa.
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